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दो शब्द 

राम की वाणी अमर है| अ्रतः रामतीर्थ प्रतिष्ठान निरन्तर उनकी 
बाणी को जिज्ञासुओ के पास पहुँचाने में प्रयतशील रहता है। सबसे 
पहले सन्‌ १६१६ में राम की वाणी रामतीथ्थ ग्न्थावली के नाम से र८ 
भागो में प्रकाशित होना प्रारम्भ हुआ। तदुपरान्‍्त सन्‌ १६२६ मे यही 
वाणी स्त्रामी रामतीथ के लेख व उपदेश के नाम से प्रकाशित होना 
प्रारम्म हुई। अब सन्‌ १६५० में इसका तृतीय संस्करण स्वामी राम 
के समग्र ग्रन्थ के नाम से १६ भागों में प्रारम्भ हुआ है | इसका पहला 
भाग पाठको के सामने है | प्रेस की असावधानी से इस भाग में कुछ 
छोटा टाइप लगा दिया गया है। अब शेष भागों में पहले के समान 
ही बड़ा टाइप लगाया जायगा। 

सम्प्रति हमारा सभी राम प्रेमियों से नम्न निवेदन है कि वे पहले 
ही के समान दूने उत्साह से राम की इस अमर वाणी के प्रचार में 
हमारा हाथ बठाये | 
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भूमिका 


(ग्रे ज़ी जिल्द प्रथम की भूमिका के रूप में दिया हुआ - 
श्रीयुत पूर्ण सह जी का लेख । ) 


स्का राम के नाम ओर याद में यह अन्थावली जन- 

' साधारण को भेंट की जाती है। इसमे उनके सब 
लेखो ओर व्याख्यानों को एकत्र करने का विचार है। उनके लेखों 
और व्याख्यानों का एक छोटा सा अंग्रेज़ी संग्रह उनके जोबन-काल 
मे ही मद्रास की श्री गणेश-कम्पनी ने प्रकाशित क्रिया था | 
इनके सिवाय, अन्य हस्त-लेख, जिनमे अधिकाश कुछ अमेरिकन 
मित्रो की लिखी हुई स्वामी जी के अमेरिका के व्याख्यान पर टिप्पणिया 
(70६०७ ) थी, स्वामी जी के देह-त्याग पर उनके बक्स म मिले 
थे | उनके जीवन में प्रकाशित लेखो को छोड़ कर, जिनका उल्लेख 
ऊपर किया गया है, और जो इस संग्रह मे भी सम्मिलित हैं, स्वामी 
जी के अन्य व्याख्यानों पर उनक्री पुनरावृत्ति नहीं हो पाई। अ्रतण्ख़ 
बहुत कुछ इनमें वह अंश है, जिसे वे शायद निकाल डालते, ओर 
बहुतेरी ऐसी ब्रातो का अभाव है, जो शायद वे बढ देते। इन 
हस्त-लेखो को बिलकुल नये साचे में ढाल कर इनके विषयों के महत्त्व 
पूर्ण अंशों को वास्तव में नये सिरे से लिखने का और बहुत कुछ 
नवीन विचार, जो उनके मन में थे, उसे जोड कर अपने इन उपदेशो 
को क्रमबद्ध व्याख्या बना देने का उनका विचार था। ऐसा संशो- 
घित और. परिमार्जित ग्रन्थ अवश्य हो वेदान्त-दशन पर एक नवीन 
और अर्दूभृुत ग्रन्थ होता, जिससे वेदान्त और भावी सन्तानो. के 
व्यक्तिगत, क्रथा सामाजिक धर्म की उन्नति होती। किन्तु मुख्यतः 
दो कारणो से उनकी इच्छा अपूर्ण रह गई | एक तो, अपने प्रस्तावित 


ना... चन्‍नरकक 


र्‌ स्वामी रामतीर्थ 


ग्रन्थ की तेयारी के लिये, "ह त्यागने के प्रायः दो ब पूर्व मूल वेदों 
का सर्वोगपूर्ण अध्ययन उन्होंने गम्मीरता और उत्सुकता पूर्वक प्रारम्भ 
किया था; ओर इस प्रकार जो समय अपने लेखो को व्यवस्थित 
करने म॑ ख़च करके वे बडा उपकार कर सकते थे, वह अन्तिम कृति 
को महान्‌ और स्मरणीय बनाने के प्रयत्न में लगा। दूसरे, जनता 
के संसग से दूर, हिमालय के एकान्तवास से, जो उन्हे प्रिय था 
अनन्त स्वरूप में उनकी लीनता नित्य प्रति बहती गई, ओर ऋरमशः 
ऊँची उडाने भरते हुए उनके मन के पर उखड गये | ( जनसमागम 
बना रहने पर सम्भव था कि, लोक की आशाओं ओर आकाकज्ञाओ 
की पूर्ति के लिये उनकी बुद्धि उत्तेजित होती । ) इन पंक्तियों का 
लेखक जब अन्तिम बार उनके साथ था, वे अधिकतर चुप रहते थे । 
लिखने ओर पढ़ने मे उन्हे रुचि नहीं रह गई थी । प्रश्न करने पर 
वे अपनी ज्ञानावस्था अ्रथवा अपनी परम मौनता, जिसे वे उस समय 
जीवन में मृत्यु ( जीवन मुक्ति ) के नाम से पुकारते थे, उसके रहस्य 
हमें समझाते थे | वे हम लोगो से कहते थे कि, “जितना ही अधिक 
कोई जीवन में मरता है, दूसरों के लाभ के लिये उतनी ही अधिक 
भलाई स्वभावतः ओ्लौर अनायास उससे निकलती है ॥ “हाथ में लिया 
हुआ काम मुझसे पूरा होता न जान पडता हो, परन्तु में जानता $ई 
कि, मेरें चले जाने पर वह किसी समय अवश्य होगा और अधिक 
अच्छी रीति से होगा। जो विचार मेरे मन मे भरे हुए हैं ओर मेरे 
जीवन के पथ-प्रदर्शंक रहे हैं, वे धीर धीरे करके, काल पाकर समाज 
को ठीक फलीभूत कर सफ्रेगे, जब मे इस समय सब मनसूबो, इच्छाओं 
ओर उद्देश्यों को त्याग कर परमात्मा में अपने को लीन कर दूँगा |? 








भूमिका डर 


यह विचार उनमें ऐसा बद्धमूल हो गया था कि लाख प्रा्थनायें 
भी उन्हे लिखने में न लगा सकीं | 


इस प्रकार यद्यपि हम उनकी शिक्षाओं की उन्हीं की अपनी 
हस्त-लिखित नियमित व्याख्या से वंचित रहे, परन्तु यह संतोष की 
बात है कि उनके विचार की कुछ सामग्री हमें प्राप्त है, चाहे वह 
कितनी ही बिखरी हुई और टूटे फूटे अंशो में क्यो न हो | अतएव 
कुछ संकल्प-विकल्प के बाद निश्चय किया गया कि, उनके विचार 
की इस सामग्री ओर उनऊे अचिन्तित व्याख्यानों में प्रकठ होने वाले 
उनके ज्ञान के प्रतिबिम्बों को, उनके निबन्‍्धो ओर नोट-बुकों ( 9008- 
500८5 ) के सहित, प्राय: उसी रूप में जिसमें वे छोड गये हें, 
छाप कर सर्वंसाधारण के सामने रख दिया जाय | जो राम से मिले 
हैं, उनके बहुतेर और कदाचितू सब व्याख्यानों में उन्हें पहचान 
लेंगे ओर बोध करेंगे कि उनके विलक्षण ओजस्वी ढंग को मानो 
वे अब भी सुन रहे है | वे उनके व्यक्तिव की मोहनी से एक बार 
फिर अपने को सम्मोहित समझ्कोग, ओर इसके साथ साथ राम की 
प्रेम मयी और सम्मान पूवंक संगति से जो सस्करार उनके चित्तों में 
घर कर गये हैं, उनके प्रभाव से वे उस कमी को भी पूरा कर देंगे, 
कि जो इस छुपो लिप में रह गई है। जिन्हे राम के दशन का 
अवसर नहीं मिला, वे यदि धीरज धर कर आदि से अन्त तक उनके 
इन कथनों को पढे जायेंगे, तो उस परमानन्दमय ज्ञानावस्था का 
अनुभव कर लेगे, कि जो इन कथनों की आधार है ओर इनको 
मनोहर तथा अर्थ पूर्ण बनाती है। किसी रथल पर सम्मव है, वे 
उनके विचारों को न समझ सके | परन्तु दूसरे स्थान पर उन्हीं विचारों 
को वे कददीं अधिक स्पष्ठता और प्रब॒लता से प्रकट किया हुआ पावेंगे | 


ऐ स्पामी समती थे 


विभिन्न विचारों ओर मतो के लोगो को, इन पन्नों के पढ़ जाने पर 
अपनी बुद्धि और जीवात्मा के भोजन के लिये यथेष्ट सामग्री प्राप्त 
होगी, ओर निस्सन्देह बहुत कुछ को तो वे अपनी ही वस्तु समझेंगे | 


इन ग्रन्थों में स्वामी राम हमारे सामने साहित्य-लेखक के रूप 
में नही प्रकट होते, ओर उनकी ज़रा सो भी इच्छा नहीं दोखती,कि 
उन्हें ग्रन्थकार मान कर उनकी आलोचना की जाय | किन्तु वे हमारे 
सामने जीवन के आध्यात्मिक नियमों के उपदेशक की महिमा से य़रुक 
होकर आते हैं | उनके भाषण का एक बढ़ा भारी लक्षण यह है कि 
वे अपने हृदय की सच्ची बात हमसे कहते है ओर व्याख्यानबाज़ों 
की तरह बंदान्त के सिद्धान्तो को हमारेसामने सिद्ध करने की चेष्टा 
नहीं करते। यह बात नहीं क्रि, उनमें यह शक्ति नहीं थी। उन्नके 
जानने वाले जानते हैं कि वे अपने विषय के पूर्ण ज्ञाता थे, किन्तु 
कारण यह है कि वे केवल उन्हीं विचारो को हमारे सामने रखने 
को चेष्ठा करते है, कि जिनको अपने जीवन काल म व्यवहार म वे 
ला चुके थे ओर जिनका अनुकरण, वे समझते थे, दूसरो को भी उसी 

मनुष्य-जीवन के गोरब, आनन्द ओर सफलता के सर्वोच्च शिखर 
पर ले जायगा, जिस तरह उन्हें ले गया था। अतणब वे अपना बुद्धि- 
वभव हम नहीं दिखलाते, परन्तु अपने कुछ अनु भव हमें बतलाना 
चाहते हैं, और कई एक विचारो पर अमल करने से जीवन मे ग्राप्त 
होने वाले परिणामों को प्रेरणा से वे उत्साह के साथ साफ़ साफ़ बोलते 
हैं। इस प्रकार उनके ये व्याख्यान उस सत्य की जिसमे उन्हे विश्वास 
था अनुभव करने में केबल सहायक ओर संक्रेत मात्र हैं, न कि उस 
सत्य की दार्शनिक ओर ठोस युक्तियों से पूर्ण व्याख-यें। बुद्धि- 
बभव के भार से दवे हुए अन्थों को अधिकता से क्या हम ऊब नहीं 


' भूमिका ० 


इठे हैं ? वास्तव में जीवन के साधारण, संरल और “स्पष्ठ खरों में हम 
लोगो से एक विलज्लण पुरुष का बातचीत करते दिखाई *ना बहुत 
हो सुखफर है। कोई दलील देने के बदले स्त्रामी राम इस विश्वास 
से हमे एक कहानी द्वारा उपदेश दढते हैं कि भनुष्य के बास्तविक 
जीवन को दूसरे के जीवन से अधिक सहानुभूति होंती है ओर मान- 
सिक तक-वितक की अमूत् रचना की अपेनत्ञा वह उसे अधिक प्रभाव- 
शाली बनाती है| उनके वर्शन भ कवियों का सा उल्लास और स्वतंत्रता 
है। वे यद्यपि तत्दज्ञानी कवि थे, तथापि उनके विचारों और वचनों 
को प्रतिपादन-शक्तकि अनन्त को दर्शाने में अपूर्व थी। वे जीवन के 
उस गम्भीर संगीत के तत््वज्ञ हैं जो केवल उन्हीं वो सनाई देता है 
जो यथेष्ट गहराई तक जाते है । 
राम स्वग्न क्या थे ओर हमारे.लिये क्‍या थे, इसकी धारणा! कराने 
के, लिये इस स्थान पर कुछ पंक्तियों “का लिखना उपयुक्त होगा। 
पंजाब के एक निधन ब्राह्मण कुटम्ब में जन्म लेकर बचपन'से ही 
उन्होंने स्तरयं घरीरता से झ्पना निर्माण किया । पल-पल, दुण-क्षुण 
झौर दिन-दिन में उन्हं.ने धीरे-धीरे अपने को बनाया । यह कहा जा 
सकता है कि, उनके भावी जीवन का सम्पूर्ण: चित्र शायद उनके 
हृदय-नेत्रो के सामने पहले ही से खिंचा हुआ था, क्योंकि' बाल्य्रकाल 
में ही व एक निश्चित उद्देश्य के किये बडी गम्भीरता से ओर विचार 
पूर्वक चुप चाप तेयार हो रहे थे। (गरीब बआह्मण-कुमार के निशचयो 
में परिपक्व. मन की दृढता थी। वह किसी भी परिस्थिति में हिचक्ता 
नहीं था, ओर न किसी प्रकार की कठिनाई से. भयभीत ही होता था | 
उस अत्यन्त नम्न ओर मनोहर आकृति के भीतर जिसमे प्राय; कोमल 
कुमारी की सी लजा ओर संकोच: के संयोग-की भालक ' थी; “आहण 
बालक के ढुबंल शरीर में वह इृढ निश्चय शक्ति छिपी हुई थी, कि 
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जो हिलना नहीं जानती थी। यह बालक एक आदशं विद्यार्यों था | 
अध्ययन पर इसका अनुराग सासारिक सुखो की आशा से नहीं, परन्तु 
शान की नित्य बढती हुई प्यास को बुझाने के लिये था, जो अनुराग 
दिन प्रति दिन इसके अन्त:करण में नया जोश भरता रहता था। 
इनका नित्य का पढ़ना इस हवनकुण्ड की वेदी पर पवित्र आहुति 
थी। 


रात को पढने के हेतु दीपक के तेल के लिय व कभी कभी वस्त्र 
नही बनवाते थे व किसी किसी दिन भोजन भी नही करते थे। स्व्रामी 
राम को छात्रावस्था में ऐसा प्रायः हुआ है कि वे शाम से सबेरे तक 
पढ़ने में लीन रहे। विद्या का प्रेम इतने ज़ोर से उनके हृदय को 
मसोसता था कि विद्यार्थी-जीब्न के साधारण सुख ओर शारीरिक 
आवश्यकतायें बिलकुल भूल गई थीं। भूख ओर प्यास, सर्दी और 
गर्मी का उनका इस अतिशय ज्ञानपिपासा पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता 
था। गुजरानवाला ओर लाहौर में अभी ऐसे लोग मौजूद है जिन्होंने 
उनकी छात्रावस्था देखी है| वे कहते है कि शुद्ध--चित्त गोस्वामी 
( तीर्थ राम ) दिन-रात असहाय और अकेला परिश्रम करता था, 
अर्थात्‌ बिना युद्ध के साधनों के जीवन से संग्राम करता था। ओर 
उन्हे वे अवसर याद हैं, जब दानशीलता का गब रखने वाले इस देश 
में भी बेचारे ब्राह्मण-बालक के पास कई दिनो तक बहुत थोडा या 
बिलकुल ही भोजन नही होता था, ओर इस पर भी उसके मुखमण्डल 
से अमित हष और सनन्‍्तोष सदा टपकता रहता था || 


अतएव स्वामी राम ने अपने तत्पश्चात्‌ के जीवन में जिस शान 
को अपने उपदेशों द्वारा प्रकट किया है, वह घोरतम तपस्या और 
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कठिनतम परिश्रम से रत्ती रत्ती करके संचित किया हुआ था। और 
हमारे लिये तो वह अत्यन्त करुणा से परिपूर्ण है, क्योफ़ि हमें याद 
है कि यह पुष्प केसे अत्यन्त दरिद्र और कटीले जीवन में कवि, तत्व- 
ज्ञानी, विद्वान ओर गणितशास्त्री के रूप मे खिला | ' 


लाहोर के सरकारी कालेज के प्रधानाध्यापक ( 72 ) 
ने जब प्रान्तीय सिवित्ष सरविस (70राशटांशं (स्‍ंणी 867एां८०6 ) 
के लिये उनका नाम भेजने को इच्छा प्रकट की थी, तब राम ने सिर 
भकुका +$र और आँखों में आंसू भर कर कहा था कि अपनी कमाई 
बेचने के लिये नही बल्कि बॉय्ने के लिये मेने इतना श्रम किया था | 
शासक कमचारी बनने की अपेक्षा अध्यापक होना उन्हे पसन्द हुआ। 

विद्या में ऐसा लिप्त ओर प्रेमी विद्यार्थी बडा होकर शुद्ध शरर 
सत्यप्रिय मनुष्य स्वभावतः ही हो जाता है । 





थे। अपने उच्च कार्यों में दिलोजाब से लगे हुए वे न दाहिने देखते 
थे न बायें। अपने जीवन को उन्होंने बचपन से ही अपने आदरशों 
से एक ताल कर रखा था। उनकी विद्यार्थी-अ्रवस्था जानने वाले 
उनके चरित्र की निर्मल स्वच्छुता और जीवन के उच्च नेंतिक लक्ष्य 
को सनन्‍्मान पू्वक स्त्रीकार करते है | अपने विद्यार्थी जीवन में स्वामी 
राम भीतर ही भीतर बढ रहे थे । वे अपने जीवन को बारम्बार पूर्णता 
के साँचो मे गला गला कर ढाल रहे थे | अपनी प्रतिमा को पूर्णतया 
सुन्दर बनाने के लिये वे उसकी बेडोल रेखाओं को दिन रात की 
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छेनी से गढते रहे, नित्य प्रति वे अपने से अधिक अधिक स॒त्रड होते 
जाते थे। जब वे गणित विद्या के अध्यापक नियत हुएं, तो पहला 
निबन्ध उन्होंने यही लिखा था, “गणित का अध्ययन, केसे करना 
चाहिये”? ( छठ ६० 57पर्तए 2/४(४०९४०४४०५ )। उसमे वे 
यही उपदेश ते है कि पेट को चिकने और भारो पदार्थों से अधिक 
भर देते वाला तीत्र-बुद्धि विद्यार्थों भी अय-ग्य ओर स्थूल-बुद्धि हो 
जाता है | इसके विपरीत हलके भोजन से मस्तिष्क सदा स्वच्छु ओर 
हलका रहता है। ओर यही विद्यार्थी-जीवन की सफलता का 'रहस्य 
है। उनका कहना है कि काम में उचित ध्यान लगने के लिये दूसरी 
ज़रूरी शर्ते है मन बी शुद्धता, ओर इस एक बात के बिना कोई 
उपाय विद्यार्थी के मन की व॒त्ति को ठीक नही रख सकता | 


इस तरह वे अपने विद्यार्थी-जीचन के अनुभवों को ऐसे सरल 
उपरेशो में भर देते हैं जमे कि हमे उक्त निबन्ध में मिलते हैं। वे 
लिखने के लिय नही लिखते हैं, ओर न बोलने के लिये बोलते हैं | 
वे अपनी लेखनी तभी उठाते या मुख तभी खोलते हैं, जब उन्हें कुछ 
देना होता है | “में तथ्यो को बटोरने के लिये ख़्ब यंत्न करता हूँ, 
अर जब वे मेरे हो जाते हैं, तब मे ऊ'चे पर खडा होकर सदा के 
लिये अपने सत्य के संरेश की घोषणा करता हूं? ([ (एं॑ #ग्ात 
670 ९४78४०६४ (80०६5, 9प: ए67 (76९ए 8॥/९ 7706; ! 
डंक्यत 09 #02ॉ2 छ702ग्रंशएए प्राए' 77055832 . 0 
एप 407 2! (६0०5 ) | ऊपर लिखी सम्मतियो की चर्चा यहाँ 
केवल उनकी पहले सीखने और तब सिखाने की शेली बताने के लिये 
की गई है। वे अपने पर वस्तुओं ओर पिचारो के प्रभावों का निरोज्षण 
करते थे, ओर तब अपने स्वतंत्र तथा निष्पक्ष विचार स्थिर करते -ये, 
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और उन्हें संत्थ या असत्य मान लेने के पूर्व अपने जीवन की कंदिन 
कसौटी में वर्षो तक कसेते थे और दूसरों के काम के लायक बनेनि 
के पूर्व उन्हे पुष्ट करने में वे और भी अधिक सतय लगाते थे | जसा 
फ्ि ऊार कहा गग्मा है, जो बातें वें दूनरो को सिखाना चाहते थे 
उन्हे पूरी तरह बिना सीखे ओर बिना उनके पूर्ण पाएडत हुए वे अपना 
मुख नहीं खोलते थे, और शिक्षक बनने का स्वाग नहीं रचते थे। 
उनके चरित्र की गुप्त क॒ल्षियों में से एक यह है। क्या विद्यार्थी- 
जीवन में और क्या अध्यपक की दशा मे, स्त्रामी राम साहित्य ओर 
विज्ञान की अपेत्ञा उच्चतर ज्ञान के लिये सदा गुप्त भाव से श्रम करते 
रहे और स्त्रामी बन कर संतार के सामने अपने सत्य की घोषणा करने 
के पूर्व वे ठाफ़ डारविन ( [37977 ) की माँति जीगन के उच्चतर 
नियमों पर अपने परिचारों ओर विश्वाता का धीरता पूबक संगठन 
करते रहे। हम उन्हे सदा मानंत्र जाति के प्रति अपने जीवन की 
बडी ने तिऊ ज़िम्मेदारों पूर्ण गम्नोर शन के साथ काम करते पाते हैं। 
वे जानते थे फ्रि भ्पने जोबन के उद्देश्य की पूर्ति के जिये अध्यापक 
का आसन छाड कर मुक्के वह मज्च प्रहण करना पड़ेगा, जहाँ से 
समग्र मानव जाति तथा भावी 'सनन्‍्तति को उपदेश मिलेगा; और वे 
अपने मन में अपने इस दायित्व ( ज़िम्मेदारी ) को सदा तोलते 
रहते थे। अतएव उन्हें आत्मशान की प्राप्ति के लिये श्रम करने में 
ओर भी अधिक कष्ट उठाना तथा घोर युद्ध करना पडा। प्रेम और 
विश्वास के पंखो को लगा कर उन्हे धीरे धीरे और इढता पूत्रक 
अपने जीवन को परमात्मा के वच्षस्थल पर उड़ाना शुरू किया, और 
वे नित्य प्रति ऊंचे उडते उडते अनन्त मे, ब्रह्म मे, परमात्मा मे, 
अथवा उन्हीं के अपने शब्दों के अनुसार आत्मदेव समा ' गये। 
उनकी आत्मा की अमिलाषाओं, आध्यात्मिक दिक्कतों; चित्तवत्ति 
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ऋीशननीयाद।। 


सम्बन्धी कठिनाइयों ओर मानसिक क्लेशो का इतिहास हमारी आँखों 
से छिपा हुआ है। परन्तु उनके जीवन के इस भाग में परिश्रम से 
प्राप्त किये हुए अनुभवों की ही सम्पत्ति हमें उनके स्व्रामी-जीवन 
की शिज्ञाओं में मिलती है। अ्रनेक बार सारी रात वे रोते रहे और 
सबेरे केबल उनकी धर्म-पत्नी को उनके बिछीने की चादर ऑँसुओो 
से भीगी मिज्जी | उन्हें क्या कष्ट था ! किस लिये वे इतने दुःखी थे। 
कारण कुछ भी हो, उनके चित्त की उत्कट पारलोकिक आकॉबाश्रों 
के ये ऑसू हैं कि जो उच्चतम प्रेम के लिये उनके विचारों को सीचते 
थे | नदियों के वटो पर, जड्गलो के एकॉत अन्धकारो में, प्रकृति के बदलते 
हुए. दृश्यों को देखने ओर आत्मा के चिन्तन में उन्हें.ने अनेक रातें 
बे सोये काटी | इस दशा में कभी तो अपने सद्डी से बिछुड़े हुए बिरही 
पत्नी के शोक-सन्तप्त स्वर में अपने रचे हुए. गीत गाते थे और कभी 
कभी उत्कट ईश-भक्ति से मूछित हो जाते थे, ओर सचेत होने पर 
अपने नेत्रो के पवित्र गन्जञा-जल में स्नान करते थे। उनके प्रेम की 
अवस्थायें सदा अज्ञात रहेगी, क्योंकि उन्होंने अपने व्यक्तित जीवन 
को हमसे छिपा रखना पसन्द किया है, ओर उनके जश्ञान-विकास के 
ब्यौरे को उनके सिवाय ओर कोई नहीं जानता । किन्तु इसमें सन्देह 
नहीं कि स्वयं कबि ओर वदूत होने के पूब, वे साधुओं, महात्माओ्रं 
तथा कवियों के प्रभापू् समूह की सज्ञति मे रहते थे। ईरान के 
सूकियो, विशेषतः हाफिज़ अत्तार; मोलाना रूम, ओर शम्सतबरेज़ 
के वे निरन्तर साथो थे | सदियों के अपने धार्मिक उत्कर्ष के सहित 
भारत के महात्मागण उनकी आत्मा को ज्ञान देने वाले थे। तुलसीदास 
और घूरदास निस्सनरेह उनके प्रेरक थे। चेतन्य का उनन्‍्मत्त प्रेम, 
तुकाराम और नानक की मघुरता, कबीर और फ़रीद तथा हसन ओर 
बूअ्रलो कलन्दर की घारणाये, प्रहाद ओर श्र व के विश्वास, मीराताई, 
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बुल्लाशाह और गोपालसिंह को अतिशय आध्यात्मिकता, कृष्ण की 
गूढ़वा, शिव ओर शंकर के ज्ञान इमसन / पैि760807 ), कैंट 
( [9०६ ) गेटे ( (00०८४४ ), ओर कारलाइल ( (»79]6 » 
के विचार पूव के आलसी वेदान्त की तंद्रा दूर करने वाले पाश्चात्य 
बाल्ट हिटमेंन ( ७००६ ए७॥॥६ए७७॥ ) ओर थोरो ( [7०7६४ ) 
के स्व॒तन्त्र गीत, पूव और पश्चिम दोनो ही के धार्मिक सिद्धान्तो 
ओर अन्ध विश्वास मृज़्क तत्व-विद्याओं पर प्रभाव डालने वाले तथा 
मानव-हृदय को उदार बनाने वाले ओर मानव-मन को सदियों को 
मानसिक गुलामी से छुटाने वाले क्रिलक्रोड, ( (2]88070 ), हक्‍्सले 
( ्ृण्डा०ए ), टिडल ( जात] ), मिल ( )५7॥] ), डार्विन 
( [0979770 ) और स्पेसर ( 59270०6० ) की वज्ञानिक सत्यता 
झोर स्पष्लादिता--इन सब तथा अन्य अनेक प्रभाओ ने व्यक्तिगत 
रूप से एगजं मिल वर उनके मन को आदशवादी बनाया था। अपने 
स्वामी जीवन में उन्हें हम सदा परमात्मा मे निवास करते पाते हें; 
ओर लडकपन के विनोत श्रोर लजाशील विद्यार्थी की छाया भो उनमें 
नही दिखाई पडती | अब उनका स्वर कहीं अधिक शक्तिराली, चरित्र 
ओजस्वी, अनुभव हृदय-प्रेरक, ओर शरीर अति आकर्षक होगया 
था | उनकी उपस्थिति आस पास के वायु-मण्डलल ही को मोह लेती 
थी | उनकी संगति में मनुष्य के मन की अवस्थायें सबेतः सुन्दर दृश्य 
में घूमती रहती थी | उनकी सच्चाई का जाद कभी तो उपस्थित जन- 
समूह को रुला देता था, ओर कभी परम संतोष की मुसकिया पेदा 
करता था। साधारण से साधारण वस्तुओं को भी हमारी दृष्टि मं 
ईश्वर के ऊंचे से ऊचे अवतारों का रूप देने म वे कवि की भाँति 
समथ थे। उनके स्पर्श से किसी मे कवि की तो फ्रिसी में चित्रकार 
की, किसी में उत्कद योगी की तो किसी में शूरवीर की रुचिया पेंदा 
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होती थीं। अनेक साधारण मन इस दर्ज का ग्रवेश अनुभव करते 
थे कि उन्हे अपनी मानसिक शक्ति में बद्धि प्रतीत होती थी । 


उनके एक अ्रमेरिकन मित्र ने उनके देह-त्याग पर लेखक को 
नीचे दिया पत्र लिखा था। इसमे उनका वर्णन ठीक वेसा ही हुआ 
है जता कि वे हम लोगों के किये थे। ओर इस कारण से उसका 
यहा उद्धत करना उचित होगा । 


“भाषा के उदासीन व संकीर्ण शब्दों में जिस बात को ग्रकट 
करना अति कठिन है, उसे व्यक्त करने की जब में चेष्टा करता हूँ 
तो शब्द मरा साथ नहीं देते । । । 

८ राम की भाषा मधुर निर्दोप बालक की, पतक्तियो,: पुष्पो, बहती 
नदी, पेड को हिलती हुई डालो, सूर्य, चन्द्रमा ओर नक्षत्रों की माषा 
थी | संतार ओर मनुष्यो के बाहरी दिखाबे के तल्ले छनकी भाषा 
बहती थी | 

“समप्द्रों श्रोर महाद्वीपा, खेतों और तृणो तथा बन्षों की जड़ो 
के नीचे से गहरा बढ़ता हुआ उनका जीवन प्रकृति म जा मिलता 
था, नहाँ, नहीं बल्िक प्रक्ति ही का जीवन हो जाता था। उनकी 
भाषा मनुष्यों के क्ुद्र विचारों और स्वप्नों के भीतर तक प्रवेश करती 
थी | उस प्िलक्षण मधुर तान को खुनने वाले कान कितने थोड़े हैं । 
उन्होने उसे सुना, उस पर अमल किया, उसका दम भरा, उसकी 
शिक्षा दी, ओर उनकी समग्र आत्मा उसके गहरे रंग से रंगी हुईं थी। 
वे ऐसे दव-दूत वा पेगम्बर वा धर्म-प्रवतेक ( ॥7८5527867 ) थे 
कि जिनके अन्दर आनन्द पस्पिण था | 


,  ऐ: मुक्त आत्मा | एऐ आत्मा, जिसका कि शरीर से नाता परा हो 


भूमिका दे 
क्कलन। 
छुका है || ऐ..उडती हुई, शब्दातीत सुखी, दूसरे लोकों में जाती हुई, 
ओर पुनः बास्तविक दशा को प्राप्त होतठी -मुक्त आत्मा !!! तुझे 
बारम्बार प्रणाम है। ह 
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“वे इतने नम्न, सरल, वालक-सदश, पुनीत और श्रेष्ठ, सच्चे, 
उत्साही ओर गव रहित थे कि, सत्य की चाह मे विकल मन बालो 
में से जिस फ्िसी का उनसे संसग हुआ, वह बिना अपार लाम उठाये 
न रहा । प्रत्येक व्याख्यान या छात्र-उपःश के बाद उनसे प्रश्न किये 
जाते थे, जिनके उत्तर सदा ही अति स्पष्ट, संज्षिप्त, मधुर और प्रेम 
पूबक दिये, जाते थे |-वे सदा आनन्द ओर शान्ति से भर रहते थे 
ओर जब बे बार्तालाप, लिखने वा पढ़ने से निवत्त होते थे, तब 
निरन्तर “ओरश्म” उच्चारण करते थे। वे हर एक म ईश्वर के दश्शन 
करते थे ओर प्रत्येक को “ मंगलमय परमेश्वर” कह कर पुकारते 
थे। 
_> “राम आनन्द के निरन्तर ,उमइते खोत थे | ईश्वर में ही वे 

जीते थे, ईश्वर मे ही उनकी गति ओर अस्तित्व था--नही, नहीं, 
बल्कि वे ईश्वर के आत्मा हो थे। एक बार उन्होने म॒के लिखा था, 
४“ जिन्‍्हे आनन्द लूटने की इच्छा हे वे तारागण-प्रकाशित प्रभामय 
आकाश में चमकते हुए हीरो का मज़ा लूट सकते है ; हंसते हुए बनों 
ओर नाचती हुई नदियों से अथाह सुख ले सकते है; शीतल पवन, 
उष्ण सूर्य-ज्योति और व्यथा नाशक चोंदनी से अनन्त अ्रनन्‍्द पा 
सकते है, जो सब प्रकृति की ओर से सब की सेवा के लिये नर्विष्नता 
पूर्वक नियत किये गये है | जिनका विश्वास है कि उनका सुख किल्हीं 


+ 
नकप 


विशेष अवृस्थाओं पर अवल्म्बित है, वे सुख के दिन, को, अपने से 
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सदा पीछे हृठते और अगिया-बेताल की भाति निरन्तर दूर भागते 
पाबेंगे | संसार में स्वास्थ्य के नाम से पुकारी जाने वाली वस्तु आनन्द 
का साधन होने के बदले समस्त प्रकृति, स्वरगों और सुन्दर दृश्यों के 
गोरव ओर सुगन्धित-तत्व को छिपाने में केवल बनावटी परदे का 
काम देती है |” 


“राम पहाडी प्रदेश में खेमे में रहते थे, ओर रंच हाउस (२५४८४ 
|०ए८४८) में भोजन करते थे। यह एक मनोहर स्थल था। विषम 
वन्य-दृश्य, ओर दोनों ओर सदा हरित वन्षों तथा घनी उलभी हुई 
भाडियो से ढके हुए, ऊँचे पर्वत से युक्त था | सेंक्रामेएयो ( 52८:४- 
7720770 ) नदी प्रचण्ड वेग से इस घाटी से नीचे उठरती थो। यहीं 
राम ने अनेकानेक पुस्तके पढ़ी, अपनी उत्कृष्ट कवितायें रची ओर 
घरटो तक निरन्तर ध्यानावस्थित रहे | नदी में जहाँ पर धारा बडी 
तेज़ थी, वे कई सप्ताह तक बराबर एक बडी गोल शिला पर बेंठते 
थे ओर केवल भोजन के समय घर आते थे, जब वे हमें उत्तम बातें 
सुनाया करते थे। शास्ता खोतो ( 598578 5950783 ) के अनेक 
लोग उनसे मिलने आया करते थे, और सदा उनका सहप स्वागत 
किया जाता था। उनके श्रेष्ठ विचार सब पर गहरा और स्थायी 
प्रभाव जमा देते थे। जो केवल कोतूहल वश उन्हे देखने आते थे, 
वे भी तृप्त होकर लोठते थे, ओर सत्य का बीज सदा के लिये उनके 
हृदयों मं जम जाता था। सम्भव है कि कुछ दिनों तक उन्हें इस 
प्रभाव वा बीज का ज्ञान न हो, परन्तु काल पाकर उसका अंकुरित 
होना ओर उसे पुष्ट तथा प्रबल पेड़ मे बहना अनिवार्य है, जिसकी 
शाखाय चारों ओर फेल फेल कर संसार के सब्र भागों को भाईचारे 
ओर दिव्य-प्रेम के बन्वन में बट देंगी | सच्चाई के बीज सदा बदते हैं। 
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“वे बडी बडी दूर तक टहलने जाते थे। इस प्रकार शास्ता 
खोतो में रहते हुए वे साधारण, स्वतन्त्र, प्रवत्त, और आनन्दमय 
जीवन बिताते थे | वे बड़े प्रसन्न थे। उन्हे अनायास हंसी आती थी, 
ओर जब वे नदी तट पर होते थे, तब उनकी हंसी घर से साफ़ सुनाई 
पडती थी | वे स्वतन्त्र थे, बालक ओर साधु की तरह स्वतन्त्र थे। 
बराबर कई कई दिनो तक वे ब्रह्म-भाव में लीन रहते थे। भारत के 
प्रति उनकी अचल मक्ति और अन्धकार मे पड़े हुए मारतवासियो 
को उठाने की उनकी अ्रभिलाषा वास्तव मे पूर्ण आत्म-निग्रह ( 5९[- 
82762०४६४07 ) थी | 


“वहाँ से चले जाने के बाद मुझे उनका एक पत्र मिला था। 
पीछे मुझे पता चला कि यह पत्र उनसे कठिन बीमारी की हाजञत 
में लिखा गया था। इसमे लिखा था, एकाग्रता ओर शद्ध देवी भावना 
की इन दिना विलक्षण प्रबलता है, ओर त्रह्म-माव बड़े बेग से अधि- 
कार जमा रहा है, शरीर चंचल बासनाओ ओर निरन्तर परिवर्तन 
के अधीन है, इस लिये इस दुष्ट अगिया-बेताल से मे अपनी अभेदता 
कभी नही मानने का। दीमारी में एकाग्रता ओर आन्‍न्तरिक शान्ति 
बड़ी ही उत्कट हो जाती है। वह नर या नारो, जिसकी बन्द सुद्दी 
शारीरिक रोगों आदि रुरीखे ज्षणशिक अतिथ्यों का उचित सत्कार 
करने में अनाकानो करती है, वास्तव में बडी ही सूम हैं । 


५“राम सदा हम लोगों से कहा करते थे, “हर घडी ऐसा अनुभव 
करो कि, जो शद्ित सूय ओर नहछत्नों मे अपने को प्रकट करती हे, 
वही में हूँ; वही, वही तुम हो | इस वास्तविक आत्मा को अर्थात्‌ 
अपने इस गौरब को लो, ऐसे अ्रमर जीबन को चिन्तन करो, अपनी 
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इस असली सुन्दरता!पर मनन करो और तुच्छ शरीर के समस्त विचारों 
ओर बन्वनोंको साफ़ भूल जाओ, मानो तुम्हारा इन मिथ्या, और 
दिखाऊ वास्तब्रिकता ( बल्कि छायाओं ) से कभी कोई सम्पक' ही 
नहीं था। न कोई मृत्यु है, न रोग, न शोक | पूण आनन्दमय इस 
जीवन पर नित्य ध्यान दो। पूर्ण मंगलमय, पूर्ण शान्तिमय बनो | 
हुच्छु आत्मा या शरीर से परे होकर ख़्ब सावधान रहो ।” यही शिक्षा 
वे हर एक को देते थे | 
हल जा । 0६ 

८ वह केसी वीर, सत्यनिष्ठ, भवत और ईश्वरोन्मत्त आत्मा है 

कि जो बिना पेसा-कोड़ी के अपने देश के लिये विदेश जाने का साहस 


करे | 


॒ 
| 


|] 
|| । । 
७००० १००७ ७०५ 0००० 


“राम जेसे शुद्ध मनुष्य से भेट करने तथा बात चीत करने 
और उस्ते सहायता देने का सोभाग्य मुझे प्राप्त हुआ, यह व्रिचार 
आश्चर्यमय है | वे ऊपा ( 0ए7००७ ) की सनन्‍्तान थे, और सू 'शिय 
से यूर्यासत तक अपना संगीत सुनाया करते थे। उन्हे ज़रा सी भी परवाह 
नहीं थी कि ' घडी में क्या समय आया, ओर लोगो का क्‍या भाव है 
अथवा वे थक गये हैं या नही-उनके लचीले ओर शक्तिशाली विचार 
सूर्य की चाल से चलते थे, और इस प्रकार दिन उनके लिये चिरस्थायी 
प्रात:काल बना रहता था | थोरो ( 07००८ ) ने कहा है कि-- 
“शारीरिक श्रम के लिये तो लाखो जागे हुए है परन्तु करोड़ो मे कहीं 
एक ही काव्यमय और देदी जीवन के लिये ( सचेत ) है ।” (४७ 
क_9#005 ४९ #ज़थे८० 20०प९20 ६07 97फशआटबशा [9-70पा, 
9प६ ठ5ग्रैए ७96 १0 4 ४प7व:९व ॥र0735,407 8 9060८ 
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ग >। ( कर भर जं 2 2) यँ 
87 ताए7ा06 6, )। राम वह दुलंस झात्मा थे जो समय सम“ 
पर संसार मे आतो है। 
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हते है सूर्य उसका छाया-चित्र मात्र है, 
हते है मनुष्य उसकी प्रतिमा हें, 
हते है बह तारों में चमकता हें, 
कहते है वह सुगंधित फूलों में मुसकयाता हें, 
कहते हे वह बुलबुलो में गाता हैं, 
कहते है वह विश्व-पवन में श्वास लेता हं, 
हते है बह बरसते बादलों मे रोता ह 
कहते है बह जाड़े की रातों में सोवा है, 
कहते हैं बहू घडघडाती नदियों में दोडता ह, 
कहते हैं बह इंद्र-धनुष्ठ को मेहराबो म॑ कूलता हैं, 
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कहते हैं, प्रकाश की बहिया में, वह यात्रा करता हैं | 
चर 


ऐसा ही गम ने हम से बढ़ा आार बात थी यही है | 


आध्यात्मिक दृष्टि स वे केवदा एक दिचार के मनुष्य कहे जा 
सकते है। उनके सब उपदेशो मे जो मदहाव विचार अन्‍न्तर्थारा की 
तरह बहरहा 4 वह है देहाव्यम ( व्यहंकार ) का त्याग और अपने 
आत्मा का सृष्टि का आत्मानशय करना । यही है उस उद्चध जीवन 
का अनुभव, जिसम परिच्छिन्न 'में! भूल जाती है क्रार विश्व-ब्रह्माएड 
की मे! मनुष्य को अपनी 'भ! व जाती है। “जो कुछ तू देखता है 
वहीं तू हैं!” | मनुष्य परमात्म-रब है| भिश्या अदहकार ही सब बन्धनों 
का कारण है। इसे दूर करते ही मनप्य की आत्मा सर्वत्र ओर सब 
व्यापक सावधाम आग्मा बन जाती है | इस उच्च जीवन का अनुभव 
प्राप्त करना है ओर वे सभा उपाय रास को अज्जञीकार है, जिनसे 
इसकी प्राप्ति हो सकती है | कोटो का बिस्तर हो या फूलो की सेज, 
जिससे भी हम आत्मानुभव का अवस्था प्राप्त कर सके, वही 

है | पूर्ण आत्मसंयम बा इन्द्रिय-निग्रहद इस अनुभव की आवश्यक 
पहली दशा है।जो विभिन्न व्यक्तियों द्वारा विभिन्न विभिन्न उपायों 
से किया जा सकता है। किसो एक व्यक्ति के विक्रास निमित्त आवश्यक 
विचार ओर विश्वास के विशेष निर्जी संस्कारों ओर साधनों पर राम 
कदापि आग्रह नहीं करते, परन्तु अपने मुख्य सिद्धान्तोी का सामान्य 
ढॉँचा हमारे सामने रखने की चेप्टा करते हे, और उन उपायों का वे 
निरूपणु करते हू कि जिनमे उन्हें अत्यन्त सहायता मिली थी। जब 
कभी बुद्धि उनके आदश में शड्ा करती थी, तो वे पूव. ओर पश्चिम 
के अद्व तवादो तल्ज्नान पूृवक अ्रध्ययन द्वारा उसका समाधान 
कर देते थे, ओर इस प्रकार बुद्धि को उनके सत्य के सामने क्ुकना 
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पडता था | उनके दाशनिक मत पर तक-वितक, बारने के अ्रभिप्राय से 
समीप आनेवाले लोगों से वे, इसी प्रबार नियमित रूप से दशन-शास्त्र 
का अध्ययन करने को कहते थे। ओर इस आधार पर बाद-विवाद 
ऋरना बिलबुल अस्तीकार करते थे कि बाद-विवाद के द्वारा नहीं, 
किन्तु वास्तविक, उत्कट ओर गम्भीर चिन्तन द्वारा हो सत्य की प्राप्ति 
हो सकतीहै | 

जब हृदय राम के आदश मे सं शबरता था, तो वे विभिन्न 
भावों द्वाग उसे उच्चतम प्रेम से सीच टेते थे, ओर ऐसा अनभवत्र करा 
देते थे कि “सब कुछ एक ही है, आर प्रेम का द्वेत से कुछ मतलब 
नहीं? | चित्त के द्वारा वे बद्धि को भावमयी बनाते थे ओर बुद्धि के 
द्वारा चित्त को विचारशील बनाते थे। परन्तु सत्य उनके ध्यान मे 
वॉपरि था ओर इन दोनों से ऊुचा था। केवल अपनी ही बुद्धि 
ग्रोर चित्त से सहमत होने के लिये वे दस वियि का आश्रय नहीं लेते 
थे, परन्तु दसरो से भी सहमत होने के लिये इसी क्रिया का प्रयोग करते 
थे | जब ऐिसी का उनमे बुद्धि के कारण मतमेद द्वोता था, तो वे उत्तके 
लिये प्रेम के विचार से बाद-विवाद त्याग देते थे और इस प्रकार उससे 
बह एकता या मतंक्य प्राप्त करते थे, जिस को वे सत्य की प्रतिमा 
मानते थे और जिसवा त्याग वे किसी हालत मे भी करने को तेंयार 
नहों थे | जब किसी मनुष्य के चिल का उनसे मतभेद होता था, तो 
चित्त के ज्षेत्र को छोड कर वे उससे बुद्धि द्वारा मित्नाप करते थे। 
वे एक ऐसे मनुष्य थे जिनसे किसी का मतमेद नहीं हो सकता था। 
यदि उनके विचार प्रभावित करने मे अश्रसमर्थ होते थे, तो उनकी 
पविन्नता ओर प्रेम का प्रभाव आप पर अवश्य पडता था | बिना उनसे 
बात चीत क्रिये ही आप को प्रतीत होगा कि आप उनसे बिना प्रेम 
किये नही रह सकते। इस प्रकार समस्त वाद-विज्ाद उनके सामने 


२० स्वामी रामताप 


शान्‍्त हो जाते थे | ओर मेरा विश्वास है कि, ऐसे मनुप्य के लेग्ब छोटे 
दज की समालाचना के अयाग्य है, वयाक्रि आपसे एकमत होना ओर 
एकता स्थापित करना उनका मुख्य उद्देश्य है | श्राप कोई मी हो. वे 
तुरन्त बहो मानने के लिये तेयार हो जायेंगे जो कुछ उनसे मनवानें 
का आपका विचार होगा | 

ग्नन्‍्त मे में वेदान्त शब्द का अर्थ सममझ्काना चाहता हैं. जो उनके 
लेग्या मे वारग्वार आता है । जिस वदान्त शब्द का स्वामी राम बड़े 
प्रम से व्यवहार करते हे, वह उनके लिये अनेकाशथवाची है| घर्म या 
दशन-शास्त्र क किसी विशेष मत के अथ भ व्यवहार बरके वे उस 
भाव को संकीण नहीं बनाना चाहते | यद्यपि किसी कारण से उन्हे इस 
शब्द से प्रम होगया था, तथापि वे इस सदा सदल डालने को तथार 
रहते थे, परन्तु जिस भाव को व इस शब्द त्ते ग्रहण करत थे उसे त्यागने 
को कभी तेयार नही होते थे | उस बस्तु स्वातन्त्रवादी (#८क5६ ) र 
लिये गुलाब का नाम कोई चीज़ नहां था, इन्हें तो गुलंब और उसकी 
सुगन्धि से काम था। उनकी शिक्षाओं को समझने आर आदर की शरष्टि 
से देखने के लिये हमे ग्ाध्यात्मिक बारीकियो को भूल मुलगयो भ जाने 
की आ्रावश्यकता नहीं है, क्योंकि दिन के उजवल प्रकाश म जीवन के 
पथो पर हथरे साथ चलते चलते वे अ्रचानक कड' लेते हैं, और 
उदय होते सूब की प्रभा मे, गुलाब के खिलने म ओर मोती समान 
आओस-कणो के भंगुरता मे वे हमे वेदान्त को शिक्ष देते है। उनके साथ 
चलते चलते उनकी शिक्षाओं को प्रतिध्वनियाँ हम प्रसन्न पत्षचियों के 
अलाप मे, बरसते हुए पानी के रस भरे संगीत मे, और “मनुष्य तथा 
प्शु-पक्षी दोनो” की जीवन-स्पन्दों मं सुनाई देती है। प्रभाव मे फूलो 
का खिलना मानो उनको बाइबिल ( धर्मग्रन्थ ) का खुलना है। साभ 
मे तारो का चमकना सानी उनके वदा का ग्रकट होना है | बहुरंग जीवन 
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की जीती-जागती व्यक्तियों मे उनका अलक़रान मोटे अक्षरों म॑ लिखा 
हुआ है । 
“समय ओर विचार मेरे पेमाने थे, 
उन्होंने अपने रास्ते ख़ुब बनाये, 
उन्होंने समुद्र को भरा और पत्थर, 
चिकनी मिट्टी तथा सीप की तहां को पकाया ।”' 
“|गृ'क्ञाल 070 00९ एटा6 709 $घ५९८५४०0$, 
पृ॥6ए ]80 था ०0प्रा$25 ए८, 
पुफठफ 90फा60 6 568 था 03९86 6 89675, 
( शाध्यातआ85, प्रा] 270 506. 
मानव-हृदय रूपी कमल के दत्त उनके प्रमाण के पन्ने थे ओर उन्हे 
पता लग गया था कि प्रत्येक नर ओर नारी ने अपने आप मे वेदान्त 
के अर्थो को स्थान दे रखा है| हर एक उन्नति करती हुई जाति इस 
सत्य का समथन करती है, ओर हर एक मरती हुई जाति इसके अनुभव 
का अ्रमाव प्रकट करती हे | प्रयेत्क बीर ( महापुरूष ) इसके प्रकाश का 
द्योतक है प्रत्येक महात्मा इसकी दमक फलाता है । प्रत्येक कवि इसके 
गोरव का स्वाद लेता है प्रत्येक चित्रकार ( कारीगर ) अपने नेत्रो से 
अति हप॑ के आँसुश्रो मे इसे बहता है। कोई प्रफुल्लित ओर सन्तुष्ट सुख 
डेग्बत ही राम उसे वेदान्ती-मुख की उपाधि दे देते थे | कभी किसी ऐसे 
ब्रिजयी का सामना उनसे नही हुआ जिसे उन्होंने व्यावहारिक वेदान्ती 
न कह। हो | जापानियों का देनिक जीवन देख कर उन्हें वे अपने वे दान्त 
का अनुयायी कहने लगे | अमेरिकनो के एल्पसू ( 3]95 ) और अन्य 
पहाडो पर चढ़ने तथा नियागरा की तेज़ धारा को तेर कर पार जाने 
के साहस पूवक कठिन क्ृत्यो को वे वेदान्ती भावना का प्रकाश समझते 
थे | जब वे यह समाचार पढ़ते कि कुछु व्यक्तियों ने अपने शरीरो को 
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वेज्ञानिक अनुसन्धान निमित अंगन्छेद ( एए०752८४07 ) कराने को 
गअपण किया है, तो उन्हे यह अपने तत्वशान का व्यायह्ारिक स्वरूप 
सिद्ध होता दिखाई देता। ऐसे अवसरों पर उनका चढ़रा दमकने 
लगता था ओर नेत्रों मं ऑस भर आते थे, ओर वे कहते थे, “सचमुच 
यह सं्य की नेत्रा है? । सच्ची लोकतन्त्रता ( वेटामाठट-8८ए ) ओर 
सच्चे साम्यताद ( 3ठटांथा5ए ) के आधुनिक आदर्शा में स्पामी राम 
को १वींय वेदान्त की अन्तिम विजय दिखाई देती थी | 
आन्तरिक पुरुष आ्ञन्तरिक प्रकृति की मुख्य एकता के सत्य पर 
खडे होकर वे कहते हे, केवल बहो जीते है जो प्रेम की विश्व-ब्यापी 
एकता का अनुभव करते है। जीवन के सच्च सुख केबत्त उन्हीं को 
मिलते है जो भूमि-कमल ( |॥[ए ) और नीले पुष्प ( एव0]०८ ) की 
नतो के ख़्न को अपना ही मानते # | अपने आप में सव चीज़ो को ओर 
सब चीज़ों म अपने आ्रापको देखना ही असली श्रॉखवाला होना है, 
जिसके बिना प्रेम और संदरता आकपक हो ही नहीं सकती। ओर 
त्रिना प्रेम या आकपण के, व पूछते है, जीवन है दी वया १ इस भावना 
में जब किसी व्यक्तिगत-जीवन को वे शरीर और चित्त से ऊपर उठत 
देखते है, तो उन्हें ग्राकाश मे इन्द्र-चनुष दिखाई देता है ओर अ्रपार 
ह५ से वे उछुल पडत है। बुद्धि द्वारा वेदान्त के सिद्धान्तों का मान 
लिया जाना ही उनके लिये वदान्त नहीं है | वे प्रेम की पवित्र बेदी 
पर गम्भीरता पूबंक शरीर और चित्त की श॒द्ध भेंठ को वेदान्त समझते 
है | दशन-शास्त्र और तक, पुस्तक और प्रमाण, पारिडत्य ओर अलड्ढार- 
वेद्या से बुद्धि को अनुमति पुष्टि पाकर बढ सकती है, किन्तु इन उपायों 
स राम के वंदान्त की प्राप्ति किसी को नहीं हो सकत'। शरीर और 
मन का अमली ओर सच्चा त्याग तभी होता है, जब चित्त मे प्रेम की 
ज्वाला प्रदीष्त होती है। शरीर का मानसिक त्याग ओर शरीर की हर 


/ | 
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एक नस का प्रम के चरणों मं अप्ण ओर प्रममयो सेवा में चित्त का 
समर्पण मनुष्य के भीतरी स्वर्ग के कपाठ खोल देता है | राम का वेदात 
उस दिव्य चेतनता की संदर शान्ति है कि जो शरीर ओर चित्त के 
वन्धनों से मुक्त है, जहॉबाणी मूक हो जाती है, जहाँ यूर्व और चन्द्र 
का लाप हो जाता है, जहाँ समग्र दृष्टि स्वप्न की तरह हिलोरे लेकर 
अनत में चक्कर लगाती है। इस स्थान से राम नीचे सीढी लगकाते हैं 
कि हम उन तक पहुँच सके और वहाँ से नीचे को दुनिया के दृश्य 
देख सके । अक्षय शान्ति वहाँ बेंट रही है ओर वहाँ मनुष्य पूरी तरह 
ईश्वर मे लीन हो जाता है| वहाँ सब तक-वितक बंद हो जाता है | 
वहाँ जो भी हैं अपने चारो ओर केवल देखते ओर मुसकराते हैं, और 
हरेक से कहते है, “तू अच्छा हे?” “तू विशद्ध है”, “तू पवित्र है”, 
“तू ही वह है? | 
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न वहाँ सूर्य चमकता है, न चन्द्र जगमगाता है, 

प्राण ओर शब्द मौन हें, 

आत्मा की मधुर निद्रा मे सम्पृणं जीवन आराम कर रहा है, 

न वहाँ ईश्वर है, न मनुष्य, न जगत्‌ हे न जीव, 

स्वरणमयी शान्ति, स्थिरता ओर प्रकाश के बिना वहाँ कुछ नह हें। 

ओम ! ओम ! ! ओम! ! ! 


पृणसिह 


भीतर का धूव 
(]८ 7?06-५७04॥ ]फ्ाए) 





स्वामी रामतीये 
आनन्द 


ता० १७ दिसम्बर १६०२ को सेन फ्रासिस्को की विज्ञान-सभा में 
दिया हुआ व्याख्यान । 


“७-82 ोच्डकर 
महिलाओ ओर भद्रपुरुषों के रूप में मेरे ही आत्मन्‌ ! 


रूम यूरोपीय ओर ईसाई राष्ट्री को इसलिए, दोष नहीं देता कि वे अपनी 
सेनाओ ओर सेन्यदलो से अन्य राष्ट्र को क्यो विजय कर रहे 

हैं । किसी समय राष्ट्र की आध्यात्मिक उन्नति में यह भी एक आवश्यक 
आनन्द अवस्था है | भारत को यह अवस्था व्यतीत करनी 

ही सबका अन्तिम पड़ी थी; किन्तु बहुत प्राचीन जाति होने के कारण 
साध्य हे उसने सासारिक सुखो को तराजू में तौला और 


२ स्वामी रामतीथ 


निस्सार पाया | जो राष्ट्र आजकल सासारिक ऐश्वय और सम्पत्तियो 
के सग्रह में लिप्त हैं, उन्हे भी यही अनुभव होगा | ये सभी राष्ट्र दूसरे 
राष्ट्रो को अधीन करने के लिए अपनी सेनाआ रे चढ़ाई करने का 
प्रयत्न क्या कर रहे हैं ! इन बातों मे ये क्‍या द्ढ़ रहे हें! केबल 
आनन्द, सुख ओर हर्ष ही हू ढा जा रहा है। यह सत्य है कि कुछ लोग 
कहते हैं, हम सुख की नही, किन्तु ज्ञान की खोज मे हैं। दूसरे कहते 
हैं, हम सुख को नही, किन्तु काम-काज की तलाश में है। ये सब बातें 
बहुत ठीक हैं; किन्तु सामान्य मनुष्यों ओर साधारण प्राणियों के मनो 
और हृदयों को टटोलिये। आप को पता लगेगा कि प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रीति से, जानकर या अनजाने, जिस अन्तिम उद्देश्य को 
उन्होंने अपने सामने रक्खा है, जिस अन्तिम लक्ष्य के लिए वे मब 
प्रयत्न कर रहे हैं, वह है आनन्द, एकमात्र आनन्द ! 


आइये, आज यह विचार करें कि आनन्द कहाँ रहता है; वह 
महल में रहता है या कोपड़े मे, वह कामिनियों की काति में है अथवा 


सोने ओर चॉँदी से मोल ली जा सकने बालो वस्तुओं में; आनन्द 
का जन्म-स्थान कहा है ? आनन्द का भी अपना एक स्वतंत्र इतिहास 
है। यह बड़े बड़े श्रमणों का समय है। वाष्प ओर विद्युत्‌ ने देश 
ओर काल का उच्छेद कर-दिया है। ये लम्बी यात्राओ्रो के दिन हैं, 
और हर एक अपनी यात्रा का वत्तान्त लिख डालता हे। आनन्द भी 
यात्रा करता है। उसकी यात्रा का कुछ हाल हमें जानना चाहिए । 
लो, हम आनन्द की प्रथम झलक से आरम्भ करते हैं, जो बच्चे को 
उसकी वाल्यावस्था मे मित्षता है | शिशु के लिए. तो संसार का सारा 
आनन्द का सुख उसकी माता के आऑँचल में, प्यारी माता के 
इतिहास आँचल में या प्यारी माता की गोद में समाया रहता है । 
उसके लिए तो सम्पूर्ण आनन्द वहीं है | जिस प्रधान मार्ग पर आनन्द 
को यात्रा करनी है, उसका पहला पडाव माता का आँचल या माता 


आनन्द ने 


की गोद है ! गोद के बच्चे के लिए इस दुनिया मे माता की गोद 
से बढ़ कर आनन्ददायक वस्तु और कोई नहीं है। बच्चा माता के 
आँचलो में अपना मेँह छिपा कर कहता है, “माँ ! माँ ! देख ! 
में कहा हूँ ?” ओर प्रसन्न हो हँसता है। वह जी खोल कर खूब 
हँसता है। पुस्तकें बच्चे के लिए निरथंक हैं। खजाने उसके लिए 
व्यथ हैं | जिस बच्चे का अमी दूध नह ' छूटा, उसके लिए फलो 
ओर मिठाइयों में कोई स्वाद नहीं है। उसके लिए सारे संसार का 
आनन्द माता की गोद मे ही एकत्रित है | 

देखो, दो-एक वर्ष बीतने पर बच्चे के आनन्द का केन्द्र बदल जाता 
है| वह हट कर किसी दूसरी जगह चला जाता है। आनन्द अब 
खिलौना, सुन्दर गुड़ें-गुड़ियो ओर बबुओ में निवास करता है। इस 
दूसरी अवस्था में बच्चा माता को उतना नहीं चाहता जितना अपने 
खिलोनो को | कमी कभी बच्चा खिलोनो और बबुओ के लिए प्यारी 
माता से भी रूगड़ा ठानता है । 

कुछ महीने या वर्ष और बीतने पर, गुडियो ओर बबुओ में 
भी उसे आनन्द नहीं मिलता | आनन्द फिर अपना केन्द्रस्थान बदल 
देता है। अब इन वस्तुओं मे भी उसकी स्थिति नहीं रहती। तीसरी 
अवस्था में जब शिशु बढ कर लड़का हो जाता है, तो आनन्द उसके 
लिए पुस्तकों में, विशेषत: कहानियों की किताबों मे जा ठहरता है। 
यह एक सामान्य बुद्धि के बालक को बात है। कभी कभी आनन्द 
उसके लिए दूसरे पदार्थों मे मी होता है, किन्तु हम सामान्य घटना की 
चर्चा कर रहे हैं। अब बालक का सम्पूर्ण प्रेम ओर स्नेह कहानी 
की किताबों मे एकाग्र हो जाता है। अब खिलोनो, बबुओ ओर 
गुडियों का आकर्षण जाता रहा है। कहानी की पुस्तकों ने उनका 
स्थान ले लिया | वह पुस्ामो क ,ही न्दर तथा मनोहर मानता है। 
किन्तु थोड़े समय में ही आ-न्द आगे यात्रा करता है । 


स्वामी गमतीथ 


45. विश्वावि 


विद्यालय त्याग कर लडका विश्वविद्यालय मे प्रवेश करता है | 
विश्वविद्यालय के जीवन मे उप्ते किसी दूसरी ही वस्तु में आनन्द 
मिलता है; वेज्ञानिक पुस्तकें ओर तात्तिक ग्रन्थ मान लीजिये। वह 
उन्हे कुछ समय तक पढ़ता है; परन्तु उसका आनन्द पुस्तकों से चल 
कर विश्वविद्यालय की उपाधियों ओर सम्मान पाने के बिचारो में 
जा पहुँचता है। वही उसके आनन्द का निवासस्थान, उसकी प्रफुल्लता 
का मुख्य धाम, उसकी आकाज्षा है। विद्यार्थी विश्वविद्यालय से कीति 
पूर्वक निकलता है। वह अच्छी आय का पद प्राप्त करता है। और 
अब इस युवा पुरुष का सारा आनन्द धन में, एऐेश्वर्य में केन्द्रीभूत 
हो जाता है | अरब ( इस चौथी अवस्था मे ) उसके जीवन का एक 
मात्र स्वप्न सम्पत्ति सज्चय करना, वेभवशाली होना बन जाता 
है | वह बडा आदमी बनना, विपुल वसुधा बटोरना चाहता है। 
ओर लो, कार्यालय में कुछ महीने काम करने के बाद जब वह कुछ धन 
पा जाता है, तब उसका आनन्द किसी दूसरी वस्तु पर जा ठिकता है ॥ 
वह कौनसी वस्तु है ? क्या बताने की आवश्यकता है ? वह है रमणी। 
इस पॉचवी अवस्था मे युवा पुरुष को स्त्री की आकाक्षा होती हे, 
आ्ोर उसकी प्राप्ति के लिए वह अपनी सारी सम्पत्ति खर्च कर डालने 
को प्रस्तुत है । माता के ऑचल से अब उसे कोई आनन्द नहीं 
मिलता, खिलौनों में ग्रब॒ उसके लिए. कोई मोहिनी नहीं, कहानी 
की किताबें दूर फेंक दी जाती हैं; ओर केवल उन्हीं अवसरों पर 
पढ़ी जाती हैं जब उनसे जीवन के स्वप्न अर्थात्‌ कामिनी की प्रकृति 
के अनुभव में कुछ सहायता मिलने की आशा होती है। स्रो के लिए 
बह सबेस्व त्याग करने को तैयार है । 

विषय-वासना की इन तुच्छ तरंगो के लिए, जो उसके आनन्द 
का अब मुख्य धाम हो रहा है, कठिन परिश्रम से उपार्जित घन 
को भी वह लुठा डालता है। युवा कुछ काल तक स्त्री के संग रहता हे; 


आनन्द प्‌ 


पर देखिये तो सही | आनन्द अब कुछ आगे दिखायी पडने लगता 
है। प्रारम्भ में जो आनन्द अपनी स्त्री के ध्यान से उसे मिलता था, 
अब वह नहीं प्रात होता | यह साधारण युवक अर्थात्‌ पूत्र के भारत 
( ईस्ट इण्डिया ) के साधारण युवक का उदाहरण है। इस युवक 
का आनन्द अब रुत्री से चलकर पुत्र-उत्तत्ति म पहुँच जाता है| अब 
पुत्र उसके जीवन का स्वप्न बन जाता हे। वह एक पत्र के लिए 
फरिश्ता, देवता के लिए व्यग्र हाता है। राम इस देश (अमरीका) 
की दशा से अधिक परिचित नहीं है; किन्तु मारत मे विवाह करने के 
उपरान्त लोग सनन्‍्तान के लिए तरसने लगते है ओर तद्थ ईश्वर से 
प्राथना करते हैं। यथाशक्ति वे कोई बात उठा नहीं रखते, वेद्यो की 
सहायता लेते हैं ओर सिद्ध-साधका से आशीर्वाद की प्रार्थना करते 
हैं| साराश यह कि पुत्र से भाग्यवान होने के लिए जहाँ तक हो 
सकता है वे सभी कुछ करते हैं । 

ब युवक का सारा आनन्द पत्रोत्यत्ति की आशा में एकत्रित हो 
जाता है। आनन्द की यात्रा अथवा हप के परयंटन मे छुठा पडाव 
पुत्र है । फिर युवक जब पुत्र-लाम से मग्यवान्‌ होता है, ता उसके 
आनन्द की कोई सीमा नहं। रहतो, हृदय गदगद होता है, वह उछुल 


पडता है, फूल कर कुप्पा हो जाता है, मानो भूमि से कई हाथ ऊपर 
उठ गया है, वह चलता नहीं है, मानो हवा में उद्दता है| पत्र-लान 
उसके अन्त:करण को आनन्द से परिपूर्ण कर देता है। इस छुठी 
अवस्था भ युवक का आनन्द उक्क पुत्र के चन्द्रमुख म एक प्रकार ने 


पराकाप्ठा को पहुँच जाता है। जिस क्षण बह अपने पुत्र का मुख 
देखता है, वह अत्यन्त आनन्द का समय होता है। अब साधारण 
मनुष्य का आनन्द अपनी चरम सीसा को पहुँच गया । इसके पश्चात्‌ 
युवक का उत्साह कम होने लगता है । बच्चा किशोरावस्था को 
प्राप्त होता है, ओर आकर्षणा वहा से भी खिसकता है| बस, मन॒ुप्य का 


दि स्वामी रामतीथ 


आनन्द याही यात्रा करता रहता है; कभी यहाँ ठहरा, कभी वहाँ ठहरा । 
अब हम विचारना चाहिए कि क्या सचमुच आनन्द ऐसी वस्तुओं 
में अर्थात्‌ माता के ऑचल, गुड्डें-गुडियो, पुस्तको, वेभव, स्त्री और 
आनन्द पुत्र में, अथवा किसी भी सासारिक वस्तु या 
का पदार्थ में है ?! आगे बढने के पूव, आओो, अ्रमण- 
उद्गम स्थान शील आनन्द की गतिशील सूयप्रकाश मे तुलना 
करें | प्रभाकर की प्रभा भी यहाँ से वहाँ बिचरती रहती है। एक 
समय यदि भारत को प्रकाशित करती है तो दूसरे समय यूरोप को। 
वह आगे ही बढती है | जब सायंकाल की छाया पडती है, तब देखो, 
कितनी शी्रता से सूथ-प्रभा स्थान बदलती है। भठ पूर्वीय अमेरिका 
में चमकती है ओर वहाँ से पश्चिम की ओर बढती है। देखिये, 
सूर्यप्रकाश केसा अंगूठो के बल फुदकता फिरता है, इस देश से उस 
देश मे बिछलता हुआ वह जापान मे अपनी जगमगाहट फेलाता है, इसी 
तरह ओर,आगे आगे | सूर्य-प्रभा एक स्थान से दूसरे स्थान की यात्रा 
करती रहती है; किन्तु ये विभिन्न स्थान, जहा सूयज्योति दिखायी 
पड़ती है, उसके उद्गम या निवासस्थान नहीं है। सूर्य-ज्योति का 
निवासस्थान तो कहीं अन्यत्र है; सूर्य में | सूय-प्रभा को भाँति इधर 
से उधर निरन्तर गमनशील आनन्द की परीक्षा भी हमे इसी प्रकार 
करनी चाहिए । श्रानन्द कहाँ से आता है! उसका वास्तविक घर 
कहाँ है ? आनन्द के सूये की आर हमे देखना होगा । 
पुत्र से धन्य होने वाले भद्र पुरुष का उदाहरण ले लीजिये । वह 
अपने कार्यालय में बेठा हुआ है। अपने कार्य में प्रवत्त है। एकाएक 
उसे घंटी की टनटन सुनायी देती है । कौनसी घंटी ! टेलीफ़ोन की घंटी ! 
वह झपट कर टेलीफ़ोन के पास पहुँचता है; परन्तु संदेश सुनने के 
समय उसका कलेजा धडकने लगता है | कहावत है कि आने वाले संकटो 
की छाया पहले ही से पडने लगती है। उसका हृदय धडक रहा है, 
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पहले तो कभी ऐसा नहीं हुआ था । वह टेलीफ़ोन के पास पहुँच कर 
संदेश सुनता है। राम राम ! बडा ही दुखदायी समाचार रहा होगा। 
बेचारा भद्र पुरुष सिसकिया ले ले कर कराह रहा है, उसकी सुध-बुध जाती 
रही, चेहरे का रंग उड़ गया, पोला, मुदनी छाया हुआ मुख लेकर बह भट 
अपने आसन पर आया, कोट पहना और ठोपी दी और कार्यालय से चल 
दिया, मानो उसे बन्दूक की गोली सी लग गई है | उसने अपने प्रधान 
से, कार्यात्य के अध्यक्ष से भी अनुमति नहीं ली। कमरे म॑ 
उपस्थित चाकरों से भी उसने कोई बात तक नही कही | अपनी चोकी 
( टेबिल ) पर फेले हुए, कागज पत्रों को भी समेट कर उसने बन्द नहीं 
किया। उसका ज्ञान-ध्यान सब जाता रहा, बस, सीधा कार्यालय से चल 
दिया । उसके साथी चकित रह गये | सडक पर पहुँच कर अपने सामने 
उसने एक गाडी जाती देखी। वह दौड कर गाडी केपास पहुँचता है ओर 
वहाँ छाकिया उसे एक पत्र देता है | इस पत्र में उसके लिए यह समाचार 
था कि वह्ट एक बडी सम्पति का स्वार्मी हुआ है | सासारिक दृष्टि से यह 
संवाद कदाचित्‌ सुखकर हो सकता है। इस मनुष्य ने एक चिट्ठी (00 
2०ए) डाली थी ओर डेढ़ लाख रुपया उसके नाम में निकला था | इस 
समाचार से उसे प्रसन्न हो जाना चाहिए था। आनन्द से नाच उठना 
चाहिए था; किन्तु ऐसा नहीं हुआ, ऐसा नहीं हुआ । टेलीफ़ोन से प्रा 
संदेश उसके हृदय को मसोंस रहा था | इसलिए इस नये समाचार से वह 
सुखी नहीं हुआ | इस टाम गाडी में उसने एक बहुत बड़े राज्य अधि- 
कारी को ठीक अपने सामने बठा पाया | यह वही अधिकारी था, जिससे 
मेंट करना उसके जीवन का एक स्वप्न हो रहा था; किन्तु देखो 
तो इस भद्रपुरुष ने उस राज-कर्मचारी से नजर भी नहीं मिलायी 
अपना मंह फेर लिया | एक महिला-मित्र का मधुर मुख भी उसे दिखायी 
पडा | हमारे भद्गपुरुष को इस महिला से मिलकर बावचीत करने को 
लालसा रहा करती थी | किन्तु इस समय उसकी मधुर मुस्कान के प्रति 
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वह उदासीन रहा । अस्तु, अब हमें उसे अ्रधिक काल तक संदिग्धावस्था 
में रखना उचित नही है और न »प ही को देर तक सन्देह में रखना 
चाहिए।। जिस सडक पर इसका घर था वहा वह पहुंच गया। बडा हल्ला- 
गुल्ला हो रहा था। उसने देखा कि धुंए के मेघ आकाश में चढ़ चढ़ 
कर सूय को ढक रहे हैं। उसने देखा कि अग्नि-शिखायें आकाश 
का चुम्बन कर रही हैं | उसने अ्रपनी स्त्री,दादी, माता तथा अन्य मित्रो 
को अग्नि-काण्ड के लिए, जिससे उनका घर स्वाहा हो रहा था, रोते ओर 
हाय हाय करते देखा | उसने अपने ओर सब स्नेहपात्नों को देखा तो वहाँ 
केवल एक को न पाया | उसके आनन्द के उन दिनो का एकमात्र केन्द्र 
गायब था; प्रिय पुत्र , मधुर छोटा शिशु लुप्त था। वही वहा नहीं था । 
उसने पुत्र के सम्बन्ध में पूछा; कितुस्त्री कोई उत्तर न दे सकी। रोना 
ओर सिसकना ही उसका प्रत्युतर था, जो अबोध्य न था । सत्य का उसे 
पता लग गया। उसे मालूम हुआ कि युत्र धर हो मे छुट गया | आग 
लगने के समय बच्चा अपनी धाय के पास था। धाय बच्चे को पालने में 
सुल्ला कर कमरे से चली आई थी | आग से जलता देख घरवाले घबडाकर 
जल्दी में निकल भागे | सब ने यही समझा कि बच्चा किसी न किसी घर 
वाले के पास होगा | सब के सब निकल भागे और अब उन्हे मालूम 
हुआ कि बच्चा उसी कमरे में रह गया,जिसे अब अग्नि आवत्त कर रही 
रही है । ज्ोग रो रहे थे, दात कठकटा रहे थे, ओठ काठ रहे थे, छाती 
पीट रहे थे, कितु कोई वश न चलता था | हमारा भद्रपुरुष, उसझी स्त्रौ, 
उसको माता एवम्‌ मित्र ओर घाव चिल्ला चिल्ला कर एकत्रित 
जनसमूह से; पुलिसमेनों से, लोगो से अपने प्रिय छोटे बच्चे को बचाने 
की प्रार्थना कर रहे थे । जिस तरह हो सके हमारे छोटे बच्चे को 
निकालो | हम अपनी सब सम्पति दे देंगे, आज से दस वर्ष तक जितना 
धन सच्चय करेंगे दे देंगे। हम सब कुछ भेंट कर देंगे, हमारे बच्चे को 
बचाओ,हमारे बच्चे को बचाओ । (आप को याद होगा कि यह 
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दुघटना ऐसे देश में हुई थी,जहा फ़ायर इन्श्यो रेस कम्पनिया उस परिमाण 
में नहीं हैं जिस परिमाण में इस देश में हैं ।) वे बच्चे के लिए. सब कुछ 


दे डालने को तेयार हैं | सचमुच पुत्र ऐसी ही मधुर वस्तु है,शिशु बडी ही 
प्रिय वस्तु दे,औओर इसी योग्य है कि सम्पूर्ण सम्पति और बसुधा उसके 
लिए निछावर कर दी जाय; कितु राम का प्रश्न है, क्या पुत्र आनन्द 
का मूल साधन है, संसार मे सब से अधिक प्रिय वस्तु है अथवा आनन्द 
की जड़ कहीं और ही है ? ध्यान दीजिये | प्रत्येक वस्तु प्रिय पुत्र के 
लिए, अपण की जा रही है, कितु क्या किसी प्रियतर, किसी अन्य वस्ठ॒ 
के लिए स्वयं पुत्र का बलिदान नहीं किया जा रहा है ? युत्र के लिए 
दोलत दी जा रही है, सम्पति दी जा रही है,कितु पुत्र किसी दूसरी ही 
वस्तु के लिए चढ़ाया जा रह्य है । आग में फादने का जो लोग साहस करें 
उनके प्राण चाहे चले जाय कितु वह प्यारा शिशु किसी दूसरी वस्तु पर 
किसी उच्चतर वस्तु पर निछावर किया जा रहा है। यह अन्य वस्त॒ 
अवश्य ही पुत्र से भी बढ़ कर प्रिय होगी, यही अन्य वस्तु वास्तविक 
केन्द्र होगी, आनन्द का वास्तविक उद्गम्‌ स्थान होंगी। यह अन्य वस्तु 
क्या है ? विचारिये तो सही ? वे स्वयं आग में नहीं कूद पड़े | यह अन्य 
वरतु अपना आप ( आत्मा ) है। यदि वे स्वयं आग म कुदत हूं, ता 
अपने को सेंट चढाते हैं, ओर यह करने को वे तयार नहीं हैं | अन्य सब 
चोजें तो पुत्र पर निछावर है, और पुत्र उस अपने आप पर निछावर है । 

अब हमे पता लग गया कि आनन्द को सर्वोपरि अवस्था, परम- 
प्रिय पुत्र मे नहीं है | पुत्र सुन्दर, प्रिय, ओर आनन्द का मृल 


आनन्द का इसलिए बना हुआ है कि वह उस ज्योति से 
उद्गम-स्थान सुशोमित है, जो आत्मा (5९॥/) से निर्गठ होती 
आत्मा हे है । ज्योति स्वयं पुत्र में आलथी पालथी लगाये 


हुए नहीं है। यदि आनन्द-रूपी ज्योति पुत्र में अन्तर्निहित (0/27270) 
होती, तो पुत्र के शरीर में वह सदा बनी रहती | सत्य तो यह हूं कि पुत्र 
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के मुख को उद्भासित करने वाली ज्योति अपने भीतर के सरोवर 
( आत्मा ) से निकलती रहती थी। आनन्द का वास्तविक उदगम-स्थान' 
अग्रपना आत्मा है | 

अब हम आनन्द के घर, आनन्द के मुल स्थान के कुछ निकट पहुँच 
गये हैं | पुत्र इसलिए प्यारा नहीं है कि वह पुत्र है, पुत्र आत्मा के लिए 
प्यारा है। स्त्री, स्त्री के लिए प्यारी नहीं है, पति, पति के लिए प्यारा 
नहीं है, स्त्री आत्मा के लिए प्यारी है, पति आत्मा के लिए, प्यारा है । 
यथार्थ बात यही है | लोग कहते हैं कि वे किसी वस्तु को उसी के लिए 
प्यार करते हैं; किन्तु ऐसा नहीं हो सकता, नहीं हो सकता । दौलत 
दौलत के लिए प्यारी नहीं है, दोलत प्यारी है आत्मा के लिए | जब 
स्त्री से, एक समय जो प्यारी थी, काम नही चलता, तब उसे पति तलाक 
दे देता है | इसी तरह पति से जो एक समय प्यारा था, जब काम नहीं 
चलता, तब स्त्री उसे त्याग देती है। जब दोलत से काम नहीं चलता, 
वह छोड दी जाती है। आप नीरो राजा का हाज्॒ जानते है कि उसे 
रोम की सुन्दर नगरी अपनी राजधानी अ्रधिक काम की अथवा अधिक 
रोचक नहीं जान पडी | उसके लिए तो उसे अग्नि-काण्ड के प्रकाण्ड 








* “न वा अरे पत्यु; कामाय पतिः प्रियों भवत्यात्मनस्तु कामाय 
पति; प्रियो मवति | न वा अरे जायाये कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु 
कामाय जाया प्रिया मवति | न वा अरे पुत्राणा कामाय पुत्रा; प्रिय 
भवत्यात्मनस्तु कामाय पुत्रा प्रिया भवन्ति । न वा अरे वित्तस्य कामाय 
वित्त प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्त प्रियं भवाति | न वा अरे पशून्ा 
कामाय पशव:; प्रिया भवन्ति आत्मनस्तु कामाय पशवः प्रिया भवन्ति 
न वा अरे सवस्य कामाय सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्व प्रिय॑ 
भवति ? ॥ ( बुहृदारण्यको निषद, अध्याय ४, ब्राह्मण ५ याज्वल्क्य और 
मेत्रेयी संवाद मे छुठा मंत्र ) 
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उत्सव-दहन में देखना अधिक रुचिकर था | देखो | वह एक निकटवर्ती 
पहाड को चोटी पर चला गया, ओर विशाल अग्नि काण्ड के दृश्य का 
सुख लूटने की इच्छा से अपने मित्रो को सारे नगर में आग लगा देने 
की आशा दी | रोम भस्म हो रहा था और नीरों चिकारा बजा रहा था | 
इस प्रकार हमें पता लगता है कि वेभव भी त्याग दिया जाता है, जब 
उससे हमारा काम नहीं चलता। राम ने एक अति विचित्र घटना 
अपनी आखो स देखी है | एक समय गंगा नदीमे बडी बाढ़ आरही थी, 
नदी चढ़ती ही चली जाती थी | एक वक्ष की शाखा पर अनेक बन्दर 
बेंठे हुए थे | इनमे एक बंदरिया भी थी और उसके कई बच्चे । ये सब 
बच्चे अपनी मा के पास चले आये | बंदरिया जहा बेठी थी, वहा तक 
पानी पहुंच गया | वह उचक कर एक ओर ऊंची डाल पर चली गई। 
वहा भी पानी पहुंच गया | वह सबसे ऊंची टहनी पर चढ गई, कितु 
जल वहा भी पहुंच गया | सब बच्चे अपनी मा के अंग में चिपटे हुए, थे, 
जब पानी उसके पेंरों तक चढ़ गया तो इसने एक बच्चे को पकड कर 
अपने परो तले रख लिया / पानो और भी चढ़ा। बंदरिया ने दूसरे 
बच्चे को भी पकड कर अपने पेरो नीचे रख लिया । पानी ओर भी ऊचा 
उठा ओर अपनी रक्षा के लिए उसने तीसरे बच्चे को भी निर्दयता से 
परो के नोचे दवाया | ठीक यही दशा है। लोग और चीजें हमें उसी 
समय तक प्यारी है जब तक उनसे हमारा स्वार्थ सिद्ध होता है, हमारी 
इच्छा पूर्ण हेती है| उधर हमारे स्वार्थ को धक्का लगने की आशंका हुई 
इधर हमने समी चीजो को मेंट चढ़ाया। 
इस प्रकार हम इस परिणाम पर पहुंचते है कि आनन्द का आसन, 
मूल स्थान कहीं अपने आप में है। सुख का घर कहीं 
प्रीतिका अपने मेंतो है; परन्तु है कहा! पेरो में ! 
वारतम्य भाव चरण सकल शरीर के अवलम्ब हैं, उनमें हो सकता 
है, किन्तु नहीं, चरणों में वह नहीं है, यदि पेरो में आनन्द का घर 
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होता तो पेर संसार की सब वस्तुओं से अधिक प्रिय होते। यह ठीक 
है कि पेर सब बाहरी वस्तुओं से अधिक प्रिय हैं, परन्तु 
वे हाथो के तुल्य प्रिय नहीं हैं। तो क्या आनन्द का निवासस्थान 
हाथो मे है ? हाथ पेरो की अपेत्ञा प्यारे तो हैं किन्तु वहाँ भी आनन्द का 
घर नहीं हैं। तो क्या आनन्द नाक या नेत्र मे टिका हुआ है ? नेत्र हाथी 
या नाक से अधिक प्रिय अवश्य हैं; परन्तु आननन्‍्द्‌ का अवस्थान उनमें 
भी नही है। किसी ऐसो वस्तु की कल्पना कीजिये जो नेत्रों से भी 
अधिक प्रिय हो | आप कह सऊते हैं प्राण | में कहता हूँ, पहले समग्र 
शरीर को लीजिये। समग्र शरीर भी आनन्द का घर नहीं है। हम देखते 
हैं कि यह समग्र शरीर भी हम त्यागते रहते हैं, प्रति क्षण बदलते 
रहते हैं। कुछ ही वर्षा में शरीर के प्रत्येक परमाणु का स्थान नये परमाणु 
ग्रहण कर लेते हैं। आनन्द का स्थान कदाचित बुद्धि-मस्तिप्क या मन 
में हो, सम्भव है | अब यह बिचारना है कि बुद्धि से भी प्रियतर कोई 
वस्तु है या नहीं। आओ, विवेचन करे | यदि बुद्धि से बढ़कर मधुर 
और प्रिय कोई वस्तु ठहरे तो वही आनन्द का स्थान होगी । हम कहते हें 
कि हिन्द्र जीवन को शब्दावली में प्राण आनन्द का मूल हो सकता 
है, क्योकि मेघाशक्ति खोकर भी प्राय: लोग जोना चाहते हैं। दो विकल्पों 
में बरण करना है। मत्यु का आलिगन कीजिये अथवा विज्चिप्त 
या बाव ते होकर जीते रहिये | प्रत्येक मनुष्य पागलपन की दशा म भी 
जीना ही पसन्द करेगा। इससे विदित हुआ कि प्राण की वेदी पर 
बुद्धि या मेघाशक्ति का बलिदान होता है। तो कदाचित्‌ प्राण, व्यक्ति- 
गत प्राण आनन्द का स्थान, सम्पूर्ण आनन्द का जन्मदाता सूझ्य 
होगा | अ्रव विचार कीजिये कि प्राण को आनन्द का वास्तविक स्थान हे 
या नहीं । वेदान्त कहता है नहीं ! नहीं | प्राण भी आनन्द का स्थान नहीं 
है | आनन्द का आश्रम, मीतरी स्वर्ग ओर भी ऊँचे पर है। व्यक्ति 
गत शारीरिक प्राण से भी परे है।तो फिर वह है कहा ! 


अनन्द १३ 


राम ने एक बार एक युवक को ठीक मरते समय देखा | 
वह एक प्रचण्ड रोग से पीडित था । उसके शरीर में तीत्र वंदना 
हो रही थी, पीडा का प्रारम्म पेर की उँगलियो से हुआ था | वह 
पीडा पहले तीत्र नहीं थी, कुछ देर बाद ज्यों ज्यों ऊपर चढती 
गईं, त्यो त्यों उसका शरीर एठने लगा | धीरे धीरे घुठनों तक 
आ गई, ओर फिर चढती चढती पेट तक पहुँची, तथा जब हृदय- 
स्थल मे पहुँची तब मनुष्य मर गया। इस युवक के अन्तिम 
शब्द थे, “ओह ! इस जीवन का अन्त कब होगा, प्राण कब 
पीछा छोड़ेगे १? ये उस युवक के उदगार थे। आप जानते है, 
इस देश (अमरीका ) में आप लोग कहते है, उसने रूह 
( (3708: ) को छोड दिया । भारत में हम लोग कहते है, उसने 
शरीर को छोड़ दिया । इससे यह भेद स्पष्ट होता हे कि यहाँ 
(अमरीका में ) शरीर को आत्मा मानते हैं ओर रूह ( जीवात्मा ) 
को उसमे बँधी हुई कोई वस्तु समझते हैं । भारत में शरीर को 
आत्मा से भिन्न वस्तु समझते है, ओर वास्तविक आत्मा को 
तत्व वस्तु मानते है | वहाँ शरीर के मरने पर कोई अपने को 
मृत नहीं मानता, वह मरता नहीं है, केवल चोला बदल डालता 
है । ओर इस लिए उस युवक के मुख से ये शब्द निकले थे, “ओह ! 
यह शरीर में कब छोड़ गा, ये प्राण मुके कब छोड़े गे १? 

अब हमें जीवन से बढकर, प्राणो से श्रेष्ठ वस्तु का पता लग गया 
जो कहती है “'मेरे प्राए””; जिसके अधिकार में प्राण हैं, और जो 
प्राण तथा जीवन से परे है, ओर वह वस्तु व्यक्तिगत वा शारीरिक 
जीवन या प्राण से कही अधिक मधुर है | अब हम देखते हैं कि उस 
शरीर विशेष के प्राण से परम आत्मा का हित नहीं साधित हुआ, 
इसलिए, प्राण का बलिदान कर दिया गया, प्राण त्याग दिया गया। 
इस स्थल मे हमें ऐसी कोई वस्तु दिखायी पड़ती है कि जो प्राणो से 
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श्रेष्ठ है, जिसके लिए ग्राणों का उत्सग॑ कर दिया गया | अवश्य प्राण 
की अपेत्ता वह कहीं मधुर होगी, आनन्द का मूलस्थान होगी, हमारे 
आनन्द का मूल या उत्पत्ति-स्थान होगी। अब हमारी समक मे आगया 
कि प्राण बुद्धि से मधुरतर क्यो हैं ? कारण यही है कि प्राण वास्तविक 
आत्मा के अर्थात आपके अन्तगत आत्मा के निकटतर हैं। 
बुद्धि नेत्रो से प्यारी क्यो है ? क्‍योंकि बुद्धि नेत्रो की अपेन्ञा वास्तविक 
आत्मा के अधिक निकट है। ओर नेत्र परो की अपेज्ञा प्रियतर क्‍यों 
हैं? क्योंकि आपके वास्तविक आत्मा से परो की अपेक्षा नेत्रा की 
अधिक घनिष्ठता है। प्रत्येक मनुष्य अपने बच्चे को किसी दूसरे के 
अथवा पडोसी के बच्चे की अपेक्षा कहीं अधिक रूपवान क्यो समझता 
है ? वेदात के मत से कारण यही है कि “इस शिशु विशेष को, जिसे 
आप 'मेरा? शिशु कहते है, आपने अपने वास्तविक आत्मा के सोने 
से कुछ मढ़ लिया है” | कोई भी पुस्तक, जिसमें आपकी लिखी हुई 
एक पंक्ति है, कोई भी रचना, जिसमे आप की लेखनी से कुछ लेख 
है, आ्रापको किसी भो पुस्तक से, चाहे वह प्लेटो (7]900) की ही 
रची क्‍यों न हो, कहीं उत्तम मालूम होती है। ऐसा क्‍यों है! क्योंकि 
इस पुस्तक में, जिसे आप अपनी कहते हैं, आपके वास्तविक आत्मा 
की कुछ जगमगाहट है | यह आपके भीतरी स्वर की प्रभा से सुशोभित 
हुई है। इस लिए हिंदू कहते हैं कि परम सुख अथवा परमानन्द की 
असली राजधानी आपके अन्तगंत है | सम्पूर्ण स्वर्ग आपके भीतर 
है, समस्त आनन्द का मूलस्थान आप में है | ऐसी दशा म किसी 
दूसरी जगह आनन्द हू ढना कितना अ्रयुक्त है । ह 
भारत में एक प्रेमी के सम्बन्ध में यह कहानो प्रचलित है। 

वह अपनी प्रेयसी की उत्कण्ठा में सूख कर काँठा हो गया था, 
सौन्दय का. मास रह नहीं गया था । निरा ढाँचा पिजड 
रहस्य रह गया था। जिस देश में यह युवक रहता 


आनन्द श्प्‌ 


था, उसका राजा एक दिन उसे अपने दरबार में लाया, ओर 
उसकी प्राणेश्वी को भी अपने सामने बुलवाया | राजा ने देखा 
कि नारी बडी ही कुरूपा हे | राजा ने फिर अपने दरबार को 
सुसज्जित करने वाली अनेक सुन्दरियों को उस प्रेमी युवक के सामने 
बुलबाया ओर उससे कहा कि इनमें से किसी को पसन्द कर लो। 
युवक ने कहा, “हे महाराज ! ऐ सम्राट | हे हपति ! आप मूखे 
क्यों बनते हैं ? राजन ! आप जानते हैं, प्रेम मनुष्य को निरा 
अन्धा कर देता है। महाराज ! आप के नेत्र नहीं हैं कि इसे देख 
सके | मेरी आँखों से इसे (मेरी प्यारी को) आप देखिये, तब 
बताइये कि यह सुरूपा है या कुरूपा। मेरे नेत्रों से उसे देखिये |?” 
संसार के समस्त सौन्दर्य का रहस्य यही है | यही सारा भेद है। 
संसार के चित्ताकर्षक पदार्थों के सारे जादू का यही भेद है--ऐ 
मनुष्यों | तुम आप ही अपनी दृष्ठि सेसब वस्तुओं को मनोहर 
बनाते हो | प्रेम के नेजत्नों से देखते हुए तुम आरपही अपनी 
प्रभा किसी वस्तु पर डालते हो ओर फिर उस पर आसक्त हो जाते 
हो ।यूनान के पौराणिक इतिहास में “ईको” *की कथा हमें पढने को 
मिलती है। वह अपनी ही प्रतिच्छाया पर मोहित हो गई थी। सब 
सुन्दरताओं का यही हाल है, वे केवल आपके अन्तर्गत स्वग अथात्‌ 
आत्मा की ही प्रतिमा हैं। वें केबल आप की प्रतिच्छाया हैं, ओर 
कुछ मी नही । जब यह बात है, तो अपनी ही छाया के पीछे दोडना 
वा हैरान होना कितनी मूखता है। 
राम एक ऐसे बच्चे की घटना जानता है, जिसने अभी अभी 
रेगना अथवा घुटनों के बल चलना सीखा ही था| बच्चे ने अपनी ही 
छाया देख कर समझा कि यह तो कोई विचिन्न वस्तु है, महत्त्वपू्ण 
वस्तु है। बच्चे ने छाया का सिर पकाना चाहा , वह उसकी ओर 
रेगने लगा | छाया भी रेगने लगी «वर बच्चा खिसका, उधर छाया 
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भी खिसको | छाया का सिर पकडने मे असमथ होकर बच्चा रोने लगा | 
बच्चा गिर पडता है, छाया भी उसके साथ गिर पड़ती है । बच्चा फिर 
उठता है ओर छाया का पीछा करता है । इतने में माता को उस पर दया 
आई ओर उसने बच्चे के हाथ से उसी का सिर छुआ दिया। अब 
देखिये, छाया का सिर भी हाथ में आ गया | अपना ही सिर पकड़िये 
ओर छाया भी पकड में आ जाती है | स्वयं और नरक आप ही के 
भीतर हैं। शक्ति, आनन्द, और जीवन का मूल आपके भीतर 
मनुष्यो, प्रकृति और राष्ट्री का ईश्वर आपके मीतर है। एऐ' संसार के 
मनुष्यों | सुनो, सुनो, यह पाठ मकानों की छुता से, बड़े-बड़े नगरों के 
चोराहो से, सब राज मार्गों से घोषित होने योग्य है| यह पाठ 
उच्च स्वर से घोषित होने के योग्य है| यदि तुम किसी वस्तु को प्राप्त 
करना चाहते हो, किसी पदार्थ की अमिलाषा करते हो, तो छाया 
के पीछे न पडो | अपना ही सिर छुओ । अपने ही भीतर प्रवेश करो | 
यह अनुभव होते ही आपको जान पड़ेगा कि तारे आपही के हस्त- 
कोशल (दस्तकारी) हैं। आप देखेंगे कि प्रेम की सभी बस्तुयें, समस्त 
मनोहर ओर लुभाने वाले पदार्थ आपके ही प्रतिबरिम्ब या छाया 
मात्र है | यह कितनी अतुचित बात है कि “एक टोपी और घंटियो के 
लिए हम अपने प्राण दे देते हैं, ओर जी तोड़ परिश्रम से हम केबल 
जलबुदबुद कमाते हैं |?” 
भारत में एक नारी की मनोरंजक कथा है | घर में उसकी सुई खो 
गई । वह गरीबी के कारण अपने घर में दिया नहों जला सकती थी, 


ईको का अथ प्रतिध्वनि है| ग्रीक लोगो की दंतकथा में यह एक 
देवी मानी जाती है। ज्यूपिटर की स्त्री ज्यूनो के शाप से उसकी वाक 
शक्ति दुबंल हो गई थी, ऐसी मान्यता है, ओर इस शाप के कारण उस 
समय से उसको प्रतिध्वनि का रूप प्राप्त हुआ है | 


आनन्द १७ 


इसलिये वह गहर निकल गई ओर सुई गलियों में हू ढने लगी। 
किसी ने पूछा, “गलियो में क्या खोज रही हो १”? उसने उत्तर दिया, 
“अपनी सुई”” । भलेमानुस ने पूछा, “सुई कहाँ खोई थी ९?” नारी ने 
कहा, “घर में?” | उसने कहा; “जो वस्तु घर में खोई थी, उसकी खोज 
गलियो में करना केसी मूखंता है? | नारी ने कहा, “मै घर में चिराग 
नही जला सकती ओर सडक पर लालटेन है” | वह घर में नहीं दंढ 
सकती थी; किन्तु कुछ न कुछ उसे करना ही था, इसलिये गलियों 
की ही ख़ाक छानने लग पडी | 

लोगो की ठीक यही दशा है | स्वर्ग, दिव्यलोक, आनन्द्धाम सब 
कुछ आप के भीतर ही हैं, फिर भी गली कूचों के पदार्थों में आप 
आनन्द दढू ढते-फिरते हैं, उस वस्तु की खोज बाहर-बाहर, इन्द्रियो के 
विषयो में करते रहते हैं| यह कसा आश्चय हैं ! 

एक ओर दूसरी अति मनोहर कथा एक पागल मनुष्य की 
भारत में प्रचलित है। वह दीन लडकों के पास आया ओर कहा 
कि नगर-नायक ()/४ए०४) एक बडा भोज देने की तेयारी कर रहा 
है, ओर सब लड़को को आमन्त्रितं किया है ।आप जानते हैं कि 
लड़के मिसरी ओर मिठाई पसन्द करते हैं। इस पागल आदमी से 
नगर-नायक के भोज के सम्बन्ध में निश्चय पाने पर लडके नायक के घर 
दोड गये, किन्तु वहाँ भोज कहाँ, कुछ भी नहीं था । लडके चकाो 
खा गये, कुछ देर के लिये उनका चेहरा उतर गया, ओर हँसी 
होने लगी | लडको ने पागल से पूछा, “कहिये महाशय ! आप तो 
जानते ही थे कि यह बात भिथ्या है, फिर आप आये क्यो १”? उसने 
कहा, ““कदाचित्‌ भोज सचमुच न हो, बात सच निकले और मे 
जाऊं |” वह चूकना नहीं चाहता था, इसी कारण से उसने बालको 
का अनुसरण किया | 


श्र स्वामी रामतीर्थ 


ठीक यही दशा उन लोगों की है, कि जो अपनी ही कल्पना से, 
अपने ही आशीर्वाद से फूलो को सुन्दरता प्रदान करते है, इस संसार 
की प्रत्येक वस्तु को चित्ताकपक बनाते हैं, अपनी हो कह्यना से पागल 
मनुष्य को मॉति, प्रत्येक वस्तु को वाछुनीय करते हैं, ओर फिर उसके 
पीछे इसलिये दोडते है कि कहीं वे उससे वंचित न रह जायें। 
अपने भीतर स्वर्ग का अनुभव करो, तब एक साथ ही 
उपसंहार। सब आकाज्षाये पूर्ण हो जायेगी, सब्र कष्टो और दुःखो 
का अन्त हो जायगा | 
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“देखो ! वन के वक्ष मेरे कुठम्बी हैं। 
आर मुझ भे जो धडक रहा है उससे पहाड सजीव हैं । 
मिट्टी मेरा मास है, ओर लोमडी मेरा चर्म है। 
में डास ( (3807ए ) में क्र और मधु मक्‍्खी में मधुर हूँ । 
कूल मेरे प्रेम के विकास के सिवाय ओर कुछ नहीं। 
श्र नदियाँ मेरे स्वप्न के स्वर में बह रही हैं । 
आकाश में लटका हुआ सूर्य मेरा पुष्प है| 


आनन्द १६ 


पु पा । मेरे कर 

में मर नहीं सकंता, मृत्यु चाहे सदा मेरे ताने बाने में ऊपर नीचे 
भठकती रहे | 

हे अजन्मा 74 2 रे हें 3 

में अजन्मा हूं, तथापि मेरे श्वास के जन्म उतने ही हैं, जितने निद्रा- 
रहित समुद्र पर लहरे |? 

ओह ! स्वर्ग तुम्दारे भीतर है, इन्द्रियों के विपयो में आनन्द की 
खोज मत करो, अनुभव करो कि आनन्द स्वय॑ मुझ में है | क्‍ 

ओ्रोश्म्‌ ! ओम !! ओश्मू !!!. 





[00 
आत्मकेकास | 
( विज्ञान-सभा के भवन में स्वामी राम का व्याख्यान ) 
महिलाओं और सजनो के रूप में मेरे ही आत्मन्‌ ! 
डुकूएज रात्रि को आत्म-विकास के विषय में हम लोग कुछ 
वाले हैं ; दूसरे शब्दों में, जीवन कोटि पर, 
श्रथवा आध्यात्मिक उन्नति के क्रम पर, अथवा यों कहिये स्वार्थ- 
विषय । परता की विशुद्धता के दर्जो पर हम कुछ सुनने 
बाले हैं। कदाचित्‌ जिस सिद्धात पर हम 
पहुँचेंगे, वह चकित कर देगा। 
अपने सामने आप जो चक्र देख रहे हैं, वह एक सीधी 
रेखा और वत्तो का बना हुआ है ।आप पूछेंगे कि इनका क्‍या 
बत्त। उपयोग है ? चक्रों का आत्मा के विकास से 
क्‍या सम्बन्ध है १ कुछ लोग अपने चित्तों मे कह रहे होगे--ये 
वत्त नहीं हैं, ये बड़े ही वक्र हैं, ये तो अण्डाकार वृत्त हैं; किन्तु 
इन वत्तों से जीवन 
की उन कोटिय । 


को प्रकट करना है 
कि जो ठीक गोल 
नहीं हैं ; जो टेढी 
आर अण्डाकार 
कही जा सकती हैं, 


ओर इससे बत्तो टी 
की अपूर्शता का समर्थन होता है। वे अपनी अपूर्णणा और पथ- 
विमुखता से ठीक उसी को दशा रहे हैं, जिसे उन्हे प्रकट करना है। 


आत्म-विकास २१ 


' जीवन और उसकी कोटियाँ क्‍या हैं, इस सम्बन्ध में कुछ” कहने 
के पूर्व हमें इन व॒त्तो के सम्बेन्ध में कुछ शब्द कहने ' पड़े गे। 
यह सबसे छोटा वत्त है, बहुत ही छोटा बिन्दु है।. यह, इससे 
ऋऔर भी छोठा बनाया जाना चाहिए था, किन्तु इस आशंका से 
नहीं बनाया गया कि उस शअ्रवस्था में दिखायी न पड़ेगा; इसलिय 
इतना बडा बनाया गया हैं कि दिखायी पड़े | इसके बाहर एक दूसरा 
वत्त है, जो छोटे शिशु वत्त से बडा है, और उसके बाहर तीसरा . है 
झौर उसके भी बाहर चौथा है| इनमे एक विशेषता यह है कि वत्त 
जितना-जितना फेलता और बढता जाता है, वत्त का केन्द्र उतना 
ही उस सीधी रेखा पर के प्रारम्मिक बिन्दु ( क ) से हटता जाता है 
जो कि सब वत्तो की सामान्य स्पश रखा है। केन्द्र पीछे हटता जाता 
है, व्यासाद्ध ( +80705 ) और वत्त बढ़ता जाता है। यदि वृत्त का 
केन्द्र प्रारम्भिक बिन्दु ( क ) के बहुत नगीच हो, ओर नगीच' करते- 
करते उसे यहॉ तक सन्निकट कर दिया जाय कि वह प्रारम्मिक बिन्दु 
( क ) के साथ एक हो जाय, तो वत्त भी एक बिन्दु बन जाता है। 
इस प्रकार बिन्दु एक ऐसे वत्त की एक अत्यन्त संकुचित दशा है 
जिसका केन्द्र प्रारम्मिक .बिन्द्रु के बहुत ही निकट आ गया है, 
आर जब केन्द्र प्रारम्मिक स्थान से दूर हटता जाता है, तब व्यासाद्ध 
( 78008 ) बढता-बढता अनन्त हो जाता है; अथवा जब केन्द्र 
अनन्तता तक सरक जाता है, तब वत्त सीधी रेखा हो जाता है। इस 
प्रकार सीधी रेखा उस वत्त की अन्तिम अवस्था है, कि जिसका 
केन्द्र अनन्तता तक हट जाता है अथवा जिसका व्यासाद्ध अनन्त है। 
दूसरी विशेषता हम यह देखते हैं कि वुत्त जितना ही बडा होता 
जाता है, उतना ही वह सीधी स्पर्श रेखा के सन्निकट होतां जाता है 
ओर वत्त ज्यो-ज्यो बढुता जाता है, त्यो-त्यों उसका बॉँकपन घंटता 


श्२ स्वामी रामतीथे 


जाता है | इस प्रकार हमार ध्यान में यह आता हैं कि बड़ा वत्त 

जिसका केन्द्र (घ ) है, ( ग ) केन्द्र बाले भीतरी वृत्त की अपेक्षा 
(के ) बिन्दु पर सीधी रेखा के कहीं अधिक तुल्य है। ओर फिर 
यह भीतरी वत्त (ग ) केन्द्र वाला अपने मीतरी वत्त (ख ) केन्द्र 
वाले की अपेक्षा उसी ( क ) बिन्दु पर सीधी रेखा के कही अधिक 
समान हैं | इसी कारण से पृथ्वी वास्तव में गोल होने पर भी जब 
आ्राप उसके किसी भाग पर दृष्टि डालते हैं, चिपटी दिखाई पड़ती 
है | ओर एथ्वी-खण्ड के वत्त यन्त्र-रहित नेत्रों के लिये अनन्त बढ़े हैं। 
बच्तो के सम्बन्ध में इतना,ही बहुत है | 


जीवन ! जीवन का मुख्य लक्षण क्‍या हें १ प्राणहीनत/ 
अथवा निर्जावता से जीवन का भेद किस बात से किया जा सकता हैं ! 


जीवन। गति, उद्योगशक्ति, अथवा कर्ण्यता से | प्रश्न का 
साधारण उत्तर यही हैं । जीवन की वेशानिक परिभाषायें भी इसी 
परिभाषा में समा सकती हैं। जोवित मनुष्य हिलड़ल सकता हैँ, चलता: 
फिरता है और सब तरह के काम कर सकता है। रक्षित मृतक शरीर 
( 00779 ) शक्ति के ये रूप, अथवा यह गति, अथवा जीवित 
मनुष्य की उक्त दरकतें नहीं प्रक८ कर सकता। मृतक प्राणी इधर- 
उधर नही जा सकता, जीवित प्राणी चलता, दोडता, सब प्रकार के 
काम करता है। निर्जीव पोधा बढ नहीं सकता, वह गति से शल्य हैं 
ओर कर्मण्यता से बिल्कुल रहित है। जानदार पौधा बढ़ता है ओर 
हरकत प्रकट करता हैं | 

फिर हम देखते हैं कि जीवन के प्राय: चार भेद किये जाते हैं, 
अथव! यह जगत्‌ चार मुख्य वर्गों वा कोटियों में विभक्त है;-- 


आत्म-विकास २३ 


जीवन की खनिज, उद््‌मिज , पशु और मनुष्य। इस विभाग 
चार कोटियाँ और में हम यह देखते हैं कि मनुष्य पशुओ की 
उनकी तुलना । अपेक्षा अधिक उद्योगशक्ति , अधिक गति और 
उच्च कोटि का व्यापार प्रकट करते हैं। पशु केवल चल फिर सकते हैं, 
दौड सकते हैं या पहाडो पर चढ़ सकते हैं , किन्तु मनुष्य इन सब 
कामो के अतिरिक्त और भी बहुत कुछ करता हैं। वह ओर भो अनेक 
बातें करता है । वह उच्चतर कोटि की उद्योगशक्ति अथबा गति 
प्रकट करता है। दूरबीनों के द्वारा वह नक्षत्रों तक पहुँच सकता है। 
पशु ऐसा नहीं कर सकते | मनुष्य पशुओ पर शासन कर सकता है। 
वह बाष्प और विद्युत्‌ के द्वारा देश ओर काल का उच्छेद करता है। 
उसमें इतनी तेज़ी प्राप्त है कि जिसका पशुओं में पता तक नहीं । वह 
संसार के किसी भी भाग में सन्देश तुरन्‍्द भेज सकता है। वह हवा 
में उड सकता है । संसार में यह है मनुष्य की गति, मनुष्य का उद्योग 
ओर शक्ति का प्रादुर्भाव | शक्ति को स्पष्ट या प्रकट करने में पशु 
मनुष्य से कहीं कम है, ओर हम देखते है कि जीवन की श्रेणी में 
मनुष्य की अपेज्ञा प्रशु बहुत नीचे है । 

अब उद्भिज-कोटि की तुलना पशु-कोटि से कीजिये | शाक भी 
बढ़ते हैं, उनमें गति है, कितु एकमुखी। वे केवल एक स्थान में बढ़ 
सकते हैं, एक स्थान से दूसरे स्थान को नही जा सकते, वे एक स्थल पर 
जमे हुए है | सब दिशाओं में उनकी शाखायें जाती हैं ओर जड़े बहुत 
गहराई तक प्रवेश करती हैं; कितु पशु-कोटि में क्रिया का जितना आवि- 
भाव या प्रकाश होता है, उसकी अपेक्षा वनस्पति में बहुत कम है। ओर 
इस प्रकार हम देखते है कि जीवन की कोटि में बनस्पतियाँ पशुओं की 
अपेक्षा बहुत नीचे हैं। खनिज पदार्था में कोई जोवन नहीं है | यदि हम 
जीवन की वही व्याख्या करें, जो जीवविद्या-विशारद ( 30]0975£ ) 
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करते हैं, तो उनमें कोई जीवन नहीं है। परन्तु यदि क्रियाशक्ति के आवि- 
भाव ओर प्रकाश से हम जीवन की कोटियो पर यान दे, तो हम 
कह सकते हैं कि खनिज पदाथ भी एक प्रकार 'की गति प्रकट 
करते हैं | उनमें भी परिबर्तन होता है, उनके लिये भी परिवतंन 
अनिवाय्य है । 

इस प्रकार उनमें मी जीवन के अ्रति न्यून लक्षण हैं। परन्तु 
जीवन की अधम श्रेणी में होने से उनका जीवन बहुत ही ठुच्छ है, 
क्योकि उनके द्वारा प्रकट होने वाली कर्म-शीलता, गति, उद्योगशक्ति 
तुच्छ ओर अति सूक्ष्म है। इससे स्पष्ट है कि जीवन जिस 
का लक्षण गति है, उसकी श्रेणी अपनी गति या उद्योग-शक्ति के 
दर्जो के अनुसार है । 

प्रकृति को युक्ति (7]97) यह है कि संसार में कुछ भी 
नवीन नहीं होना चाहिए | हम देखते हैं, कि इस बाह्य अनेकता 

प्रकति की ओर बाह्य बहुरूपता के होते हुए भी प्रकृति 

यक्ति । या विश्व बहुत कृपण है। प्रेमी के लोचनो से एक 
आँसू का ठपकना जिस क़ानून के अधीन है, वही क्वानून सू्यों और 
तारो के भ्रमण का भी शासनकर्ता है। छोटे से छोटे अशणु से लगा 
कर अत्यन्त दूरस्थ नक्षत्र तक को उन्हीं साधारण कानूनों द्वारा हम 
नियन्त्रित ओर शासित होते देखते हैं,कि जो पोरों पर गिने जा 
सकते हैं। प्रकृति पुनः पुनः अपने को दोहराती है |इस विश्व की 
तुलना पेच ( 8८7०७ ) या चक्राकार पदार्थ (5979 ) से की जा 
संकती है, जिसका प्रत्येक दन्दाना या चक्र एक ही ढंग का है, 
श्रथवा प्याज़ से इसकी तुलना कर सकते हैं | एक पते उतार 
डालिये, बसी ही दूसरी पत॑ मौजूद है,अब इसको भी उतार डालिये 
फिर वेसे ही ओर हम्गरे सामने हे । इसको भी छील डालिये ओर 
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ठीक ऐसी. ही एक और पते आप देखेंगे | ठीक इसी प्रकार 
साल भर में जो कुछ होता है, वही छोटे परिमाण पर हर दिन 
में घटित होता रहता है। प्रातःकाल का मिलान वसन्‍्त ऋतु से 
किया जा सकता है | दोपहर की तुलना भ्रीष्म से हो सकती है | 
तीसरे पहर ओर सायंकाल की ठुलना शरद्‌ से हो सकती है ओर 
रात्रि की जाड़े से | इस प्रकार चौबीस घंटो में छोटे परिमाण में 
सम्पूर्ण वर्ष का दोरान हो जाता है। गर्म में मनुष्य आश्चर्यजनक 
शीघ्रता से मानवस्वरूप धारण करने से पहले की सब योनियों के, 
जिनमे उसने वास किया है, अनुभवों को दोहरा डालता है। 
मानव-शिशु के रूप में आने के पूर्व पिड ([706/८७ ) गर्भाशय 
में क्र से मछली, कुत्ता, बन्दर इत्यादि के रूपो को घारण 
करता है। इस प्रकार विकासवाद के साधारण नियम के अनुसार 
अथवा सारे संसार का शासन करनेवाले साधारण क़ानून के अनुसार 
हम पता लगाना चाहते हैं कि शरीर अथवा मनुष्य की आकृति 
में कया खनिज, उद्मिज ओर पशु-कोटियों की भी व्यवहार रूप 
से पुनरुथत्ति है ? 


क्या मनुष्य के रूप में ऐसे लोग नहीं हैं, जो मानो खनिज 
ही हैं! मनुष्य के रूप में क्या ऐसी व्यक्तियाँ नही हैं जो उद्भमिज 
कोटि की अवस्था में हैं ? ओर क्या ऐसे लोग भी मनुष्य रूप में 
नहीं हैं जो पशुकोटि की दशा में हे? हम उन मनुष्यों को भी 
देखना चाहते हैं, जो वास्तव में मनुष्य हैं, और जो मानव 
रूप में देवता हैं । 


पहले हम नेतिक (॥7807 ) और आध्यात्मिक ( '7८ए० ) 
खनिजो को लेते हैं। देखने में खनिज-कोटि किसी प्रकार 
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की गति प्रकट नहीं करती, बाहर से किसी प्रकार की उद्योगशक्ति 

खनिज नही दिखाती ; किन्तु तथापि उसमे किसी प्रकार 

मनुष्य । की उद्योगशक्ति, कमंस्यता ओर गति ज़रूर 
है, क्योकि हम खनिजों को बदलते देखते हैं, खनिजों में भी बढने 
ओर बिखरने की क्रिया पायी जाती है | वे घन ( 27ए5:9[220 ) 
होते ओर बढ़ते है। समुद्र के मुक़ाबले में हमें अचल दिखाई 
पडनेवाली यह प्रथ्वी, अथवा सुदृढ़ प्रतीत होनेवाली यह प्रथ्वी 
उमरती, दबती, बदलती, ओर लहरों की तरह नीची-ऊं ची होती 
रहती है | इस प्रकार खनिजों मे एक प्रकार की गति है, यद्यपि 
बहुत करके अस्पष्ट है । 

अब, मनुष्य के रूप मे वे कोन हैं जिनमें खनिजों की सी 
ही गति है; दूसरे शब्दों में, जिनमे उसी प्रकार की गति है जेसी 
ब्चो की फिरकी या लट्टू मे | फिरकी या लग्टू घूमता है, 
बार बार चकर काटठता है, वह डोलता है, ओर जिस समय वह 
बड़े वेग से घूमता रहता है, लडके आकर ज़ोर से तालियाँ बजा- 
बजा कर प्रसन्नता से कहते हैं, यह अचल हैं, यह डोलता नही है । 
यह आत्म-केन्द्रित गति ( 50[7-८०४४ं४८व० 77स्‍0807 ) है, यह 
चकराती हुईं गति है, कितु चक्कर का केन्द्र शरीर के भीतर होता 
है, यद्यपि गति की अत्यन्त उग्रता के समय देखने में कोई गति 
प्रतीत नहीं होती । ु 

आप जानते हैं कि, इस संसार में सब गतियाँ वत्ताकार हैं, सीधी 
रेखा में कोई गति नहीं होती | सम्पूर्ण विज्ञान-शास्त्र इसे सिद्ध करता 
है | इस कारण गति के आविभाव को करने के लिये हम वो का 
उपयोग करूँगे | गशित-विद्या में गति का निरूपण रेखाये करती है। 
इस मामले में वत्ताकार रेखाओ से खूब काम निकलेगा | 
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इस प्रकार खनिज कोटि भें जो गति हम पाते हैं, वह फिरकी 
की गति के ठुल्य है । आपके सामने जो चक्रों का आकार हैं, उसमें 
जो सबसे छोटा बत्त हें और जो बिदु कहा जा सकता हैं, वह इस गति 
को भली भाँति प्रकट कर सकता है। मनुष्यों में वे कोन हैं, जिनकी गति 


लट्ट की गति के ठुल्य है, जिनका चक्कर या गति का मार्ग एक बिदु 
मात्र हैं, जिनका जीवन खनिज पदार्था का सा जीवन हैं ! ज़रा 
विचार कीजिये। स्पष्ट तः ये वही मनुष्य है, जिनके सब काम काज एक 
छोटे से बिन्दु वा अनात्मा अर्थात्‌ साढे तीन हाथ लम्बे शरीर के छोटे 
से वृत्त में एकत्रित हैं | वे अधम कोटि के स्वार्थी हैं | ये वे लोग है, 
जिनके सब कार्य इन्द्रिय-तृप्ति के लिये हुआ करते हैं। ये लोग विभिन्न 
प्रकार के कार्य करते है, सब तरह के परिश्रम करते हैं; कितु इनक! 
उद्देश्य केवल अधोगति करनेवाले सुखो की तलाश है। इन्हे स्त्री 
आर बच्चो के भूखों मरने की परवाह नहीं होती, पड़ोसी मरे या जियें 
इन्हें क्या, कुछ भी हो व मद्यपान करेंगे ही, मोंज उडावेगे ही, और 
हीन प्रकृति की आजश्ञाओं का पालन अवश्य करेगे। उनकी आचार 
अ्रष्ट करनेवाली आवश्यकतायें पूरी होनी ही चाहिए, चाहे उनके 
कुठुम्ब और समाज के हितो की हानि ही हो । चाहे उनके स्त्री ओर 
बच्चे भूखो मरें उन्हें कुछ परवाह नहीं, अगर उनकी विषय-वासना 
की तृप्ति होती हो। उनकी सब चेष्टाओं का केन्द्र, या जिस नाभी 
([०८ए७) के इद गिद वे घूमते है, अथवा जिस सूर्य का वे चक्कर 
काटते है वह, या उनके पथ (6४90) का केन्द्र एकमात्र ठुच्छ 
शरीर है । उनकी कमशीलता या गति निर्जाव गति है। सठ॒प्य में यही 
खनिज - जीवन है | संसार के इतिहास में मनुष्य के रूप मे अति सुहावने 
और मूल्यवान खनिज हुये है। आप जानते हैं हीरे भी खनिज-जगत 
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की वस्तु हैं| लाल, मोती, रत्न ओर सब तरह के क़ीमती पत्थर भी इसी 
कोटि के पदाथ है। 


... रोम ( २०77० ) के इतिहास में एक वह समय था, जब 
नीरो( )१८०० ), ठाइबेरियस ( 75८लंत5 ) तथा अन्य सीजर 
( (29८5७7७ ) नाम के राजा थे, जिनके नाम लेना भी आप के 
कान अपवित्र करना है। बड़े-बड़े शक्तिशाली शासक ओर सम्राट हो 
गये है, किन्तु वे अति मूल्यवयान खनिजा के सिव्राय ओर कुछ भी 
नहीं थे; मनुष्य नहीं थे | इन सम्रायों को आप क्या समझेंगे, जो अपने 
ज्ञात संसार के राजा तो थे, परन्तु अपने राज्य के ह्वित की तिनका भर 
भी परवाह नहीं करते थे । जो अपने मित्रों ओर सम्बन्धिया' का कुछ 
भी विचार नहीं रखते थे। ओर जो अपनी पाशविक वासनाओं की तप्ति 

ही लगे रहते थे, चाहे उनकी टानियो, प्रजा तथा मित्रो के साथ 
कुछ हो हो रहा हो | आप उनके विषय ओर उनके किये हुए. पातको 
के विषय में मली भाँति जानते हैं। इनमें से एक को समस्त दिन 
सु्रादु व्यंजन खाते रहने का दुव्येतन हो गया था। जब कोई 
अत्यन्त सुस्पादु पदार्थ उसके सामने आ जाता था, तो उस समय तक 
वह अपना मु ह नही फेरता था, जब तक कि पेट बिल्कुल जवाब नहीं 
दे देता था। तदुपरान्‍्त ओषधियो की सहायता से सब कुछ उगल 
दिया जाता था। पेट खाली होने पर फिर वह खाने में लग्गा लगा 
देता था। दिन भर में इस क्रम को वह बारम्बार करता था। अग्नि- 
काण्ड देखने की आकाक्गा पूरी करने के लिए इसने संसार की राजधानी 
जला दी थी। इसको आप क्या समभते हैं ? निस्सन्देह 'ये मूल्यवान 
हीरे थे, रत्न थे, किन्तु मनुष्य नहीं थे | ये हैं मानव-जगत्‌ में खनिज | 
अब हम मनुष्य रूप में वनस्पतियों की अवस्था पर आते हैं । 
खनिज मनुष्य के अत्यन्त स्वाथपूर्ण छोटे वृत्त से उनका वत्त बड़ा ह्। 
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उद््‌भिजा -इनका वृत्त बडा हे ओर ये लोग खनिज-मनुष्य से 

मष्नुय। बहुत ऊँचे है। इनकी कर्म-शीलता की तुलना घुड़दौड 
के घोड़े की गति से को जा सकती है। घुड़दोड़ के घोड़े का वत्त फिरकी 
या लट्द के वत्त से बडा है | चक्र में उनका वत्त दूसरे दायरे से, जिसका 
केन्द्र ( ख ) है, दर्शाया गया हैं। ये लोग कौन हे १ अन्य मनुष्य 
के स्वार्थ को भेंट चढाकर ये लोग केवल अपनी इन्द्रियासक्ति को 
संतुष्ट करने के लिये अपने काम में नही लगते | वे कुछ ओर साथियों 
के हित का भी ध्यान रखते हैं। ये वे लोग हैं, जो अपनी स्त्री और 
बच्चो के पारिवारिक व॒त्त के इदंगिद घूमते हैं | स्वार्थी खनिज-मनुष्यो 
से ये कही श्रेष्ठ है, क्योंकि ये केवल अपने ही शरीर का हित नहीं 


साधते, कितु अपनी स्त्री ओर बच्चो के पक्ष का भी ध्यान रखते है । 
इस दूसरे बत्त मे जिस प्रकार अनेक छोठे बत्त समा जाते है, उसी 


प्रकार ये लोग भी अपने तुच्छु व्यक्ति के अतिरिक्त अनेक व्यक्तियों 
की भलाई करते है | किंतु क्‍या इन्हे निःस्वार्थी कहना चाहिए ! कदापि 
नही । इन लोगो के विषय में आत्मा का केवल कुछ विकास हो गया 
है | खनिज-मनुष्य के विषय में आत्मा इस तुच्छु शरीर तक ही परिमित्‌ 
था| ओर इन लोगो के विषय में, पारिवारिक व॒त्त अथोत्‌ उनके स्त्री 
आर बच्चों से आत्मा की ठीक एकता हो गई है । यह भी स्वाथंपरता 
ह, किन्तु कुछ शुद्धताई लिये हुए हैं। ये लोग अपनी पहुंचभर बड़े 
भले आदमी हैं | किन्तु उस दूसरे वत्त की ओर देखिये, जो इनकी 
हालत को दर्शाता है। यह अपने भीतर की सब वस्तुओं की ओर झुका 
हुआ हैं ऊुकाव ( (णा८कशा५ ) क्या चीज़ हैं ! प्रम- 
भुजाओं में ज्िपटाना अथवा आलिगन करना क्ुुकव है | अपनी भ्ुजाओं 
को फलाकर एक वत्त बनाइये। यही क्ुकाव ((707८2ए77५) हैं। यह 
बत्त कुठम्बियो के लिये कुका हुआ है, उन सब बिन्दुओ की ओर मुख 
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किये हुए है | जिनका यह आ्रालिगन करता है, किन्तु अपने से बाहर 
के सारे संसार की ओर पीठ फेरे हुए है । 
ये लोग अपनी शक्ति के अनुसार जहाँ तक इनका क्ुकाव या 
फली हुई मुजाओ की पहुँच है, बहुत अच्छे हैं । किन्तु सारे संसार 
की ओर ये अपनी पीठ फेरे हैं। वनस्पति-मनुष्य के इस दूसरे 
वत्त में विचरने वाले मनुष्यो की स्वाथपरता उस समय खुल जाती 
है, जब एक कुटम्ब के स्वाथ दूसरे कुट्धम्ब के स्वार्था के विपरीत होते हैं 
आर तब एक कुट्ठग्ब के सब मनुष्यों से दूसरे कुट्म्ब के सब मनुष्यों 
का ख़ूब विवाद ओर फ़िसाद होता है । 
अब हम तीसरे वत्त पर आते है | थे पशु-मनुष्य हैं अर्थात्‌ 
मनुष्यों के रूपो में पशु | यह तीसरा वत्त जो चक्राकार में (ग) 
पशु-मनुष्य। केन्द्र करके दिखाया गया है, जो पहले दोनो वृत्तो 
बड़ा हैं। इसकी तुलना मोसमी हवाओं या ( ॥07780075 ) 
या व्यापारी हवाआ ( ॥7906 ९७058 ) के वत्त से की जा सकती 
है । यह उन लोगो की दशा दर्शाता है, जिन्होंने अ्रपनी 
अमभेदता ऐसी वस्तु से कर ली है, कि जो इस तुच्छ शरीर अथवा कोटम्बिक 
बत्त से ऊँची या विशाल हैं| ये लोग अपने वर्ग या सम्प्रदाय 
अथवा राज्य से अपनी अ्भेदता कर लेते है ।ये लोग साम्प्रदायिक हैं 
अझोर अपनी किसी जाति या बिरादरी से अभेदंता कर लेते हैं । 
ये बड़े अच्छे हैं, सचमुच बड़े उपयोगी हैं, वनस्पति-मनुष्यों से 
कहीं अधिक काम के हैं | इनका केन्द्र इस परिच्छिन्न शरीर से परे 
है । वनस्पति-मनुष्य के केन्द्र की अपेक्षा यह बहुत उँचाई पर और 
विस्तार लिये हुए, है। इनके चक्कर के व्यासाद्ध (780मप5) की लम्बाई 
ज़्यादा है ।ये लोग धन्य हैं।आप जानते है कि इनकी उपयोगिता 
अनेक कुढुम्बों और व्यक्तियों तक फलती है । इनकी अुजायें 
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जिन लोगो का प्रेमालिगन करती हैं. उनके लिये ये मनुष्य 
उपयोगी हैं | जिन लोगो के प्रति इनका क्रुकाव हैं, उनके लिये 
ये लाभदायक हैं | ये लोग केवल अपने नन्हे में शरीर अथवा 
एक परिवार या घर का ही हित नहीं साधते, कितु उस समस्त 
वग या सम्प्रदाय का हित भी साधते हैं, जिनसे इन्होंने अपनी 
अभेदता कर ली है।ये बड़े ही उपयोगी हैं। क्या ये भी स्वार्थी 
हैं ? क्यो नहों, अवश्य है | ये भी स्वाथपरायण हैं। ये अन्य 
सम्प्रदायो या जातियों की हानि करके अपने से अभिन्न जाति या 
सम्प्रदाय की भलाई का प्रयत्न करते हैं। यदि आप इन लोगों 
की त्रटियाँ जानना चाहते है, तो आपको कंवल इनके वत्त से बाहर 
के सब बिन्दुओ के प्रति इनके भाव पर दृष्टि डालनी होगी । 
इनक वत्त से बाहर जो कछ है, उसकी ओर ये पीठ फेर देते 
हैं | जब इनकी साम्प्रदायिकता घनीभूत (हइृढ ) ओर अचल हो 
जाती इ, तो भिन्न मतावलम्बियो को धिकारते है, अर्थात्‌ बुरा-भल्ता 
कहने से नहीं चूकते। यहाँ एक जाति है, और वहाँ दूसरी जाति हैं। 
अथोत्‌ इसी प्रकार का दूसरा वत्त है। इन दोनों के एक दूसरे के ग्रति- 
कूल हो जाने पर एक जाति के सब व्यक्तियों से दूसरी जाति के सब 
व्यक्तियों का लड़ना-मरना शुरू हो जाता है। समक रखिये, यदि 
वे कुछ की मलाई करते हैं, तो दूसरी जातियो या समाजो और विरोधी 
सम्प्रदायों से युद्ध छेड कर यदि अधिक नहीं तो उतनी ही हानि 
अवश्य करते हैं। एक समग्र सम्प्रदाय का दूसरी ओर के सम्पूर्ण 
सम्प्रदाय से लडना-फगडना बना रहता है। इससे कितना असन्‍्तोष 
' उत्पन्न होता है। फिर भी ये लोग वनस्पति-कोटि के लोगों से कही 
अधिक वाछुनीय हें । 
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प्रकृति का नियम है कि तुम्हें एक स्थिति में स्थिर नहीं रहता 
चौहिए, बल्कि बढ़े चलना चाहिए, और आगे-श्रागे बढ़ते ही जाना 
'चाहिए। परिवर्तन ओर उन्नति के विपरीत जडता के अधीन मत हो । 
जब लोग खनिज-मनुष्य की अवस्था में है, तो दूसरी उच्चतर अवस्था 
बनस्पति-मनुष्य की होगी । ओर इसके बाद की उच्चतर अवस्था पशु- 
मानव की होगी । यदि ऊपर की ओर चढता ओर आगे बढ़ता हुआ 
मनुष्य पशु-मानव की अवस्था से होकर निकलता है, तो यह अच्छा 
ही है। मनुष्य के लिये पशु-कोटि की अवस्था में होकर गुज़रने में 
कोई भी हानि या ज्ञति नही है, यह सवंथा ठीक है। उसी समय सब 
बातें बिगडती हैं, हरणक चीज़ अस्त-व्यस्त हो जातो है ओर हानि पेंदा 
करती है, जब किसी मत या सम्प्रदाय के हाथ अपनी स्वाधीनता बेच 


कर, हम एक स्थान पर रुक कर, अचल होजाने की इच्छा करते, तथा 
ओर आगे बढ़ना अस्वीकार करते हैं। एक न एक समय उस अवस्था 


में होकर गुज़रना सबके लिये स्वाभाविक है। किन्तु उसमें चिपके 
रहना ओर उसे चिरस्थायी बनाने की चेष्टा करना मनुष्य के लिए 
अनुचित है | उसका किसी नाम विशेष का दास बन जाना, अथवा 
अपनी स्थिति को स्थिरता प्रदान करना ही अनुचित ओर हानि का 
कारण है | जब सोडोम ( 50007 ) और गोमोरा ( (9070079 ) 
नगर नष्ट किये जा रहे थे, लूत ( ].,0£ ) की स्त्री लोट पड़ी थी | वह 
नगर छोड़ रही थी, परंतु उसने पीछे मुंह मोड़ लिया। वह नगर में 
रहना चाहती थी, उसका चित्त वहाँ लगा हुआ था और उसने फिर 
लोटना चाहा | फल यह हुआ कि वह जहाँ को तहाँ लवण का स्तम्म 
हो गई। ठीक यही दशा उन लोगों की है जो ऊपर की ओर उन्नति 
कर रहे हैं, ओर जो अपनी पहली श्रवस्था से आगे चल रहे हैं, तथा 
जो आगे बढ़ना अस्वीकार नहीं करते हैं| उनके ' लिए यह अच्छा हे; 
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आर 


केन्दु ज्याही वे पीछे लोग्ना चाहते हैं, एवं आगे बढ़ना अत्गेकार 
करते हैं, अपने आप को नामो तथा रूपो के हाथ बेच डालते हैं, उसी 
चेण व अपने को लवण के स्तम्म मे बदल लेते है | ऐसी स्थिरता या 
घर्मान्वता क्लेश का कारण होती है। ये पश-मनुष्य अच्छे मनुष्य 
भले ही हो, परन्तु उन्नति करना आवश्यक है, आगे बढ चलना चाहिए | 
अब हम चोथे वत्त पर आते हैं जो चित्र मे (घ) केद्ध से 
दर्शाया गया है | यह मनुष्य रूप मे मनुष्य है | यह साधारण मनुष्य है| 
देशभक्त इसके व॒त्त की तुलना चन्द्र के वत्त से की जा 
मनुष्य । सकती है । चन्द्रमा प्रथ्वी के गिद एक वत्त बनाता 
सकी आकृति वत्ताकार की अपेज्ञा अण्डाकार अधिक है।यह 
चन्द्र-मनुष्य कोन है! ? इसका माग बहत बडा है | यह कदाचित्‌ सुखी 
है| यह वह मनुष्य है जो सम्पूर्ण राष्र या जाति से अपनी अमभेदता 
कर लेता है। आप उसे देशभक्त कद्द सकते है | उसका वृत्त बहुत 
हो वडा है । जिनकी सेवा मं वह लगता है, वे किस सम्प्रदाय वाले 
है, इसकी उसे परवाह नहीं होती । जात-पॉत, वण, नाम ओर संज्ञा का 
ध्यान छोडकर वह अपने देश के समस्त निवासियों का पक्ष पुष्ट 
करना ही अपना कत्तव्य समभता है| वह अति धन्य है, अथवा 
हार्दिक स्वागत के योग्य है, वह बडा ही भला है। वह मनुष्य तो 
है, कितु इससे अधिक नहीं। आप जानते हे कि चन्द्रमा समुद्र मे 
ज्ञोभ उत्पन्न करता है, अर्थात्‌ ज्वार ओर भादा पेंदा करता है। 
इसके अतिरिक्त आप जानते हैं कि पागल भी चन्द्रमा से प्रभावित 
( )(0००708770[८९८७ ) कद्दे जाते है। निस्सन्देह, चन्द्र-वत्त एक 
अच्छा वत्त है। परन्तु विचार कीजिये, जब चन्द्र-मनुष्य अपनी स्थिति 
अचल बना लेते है, जब ये लोग ऐसे स्वाथपरायण हो जाते हैं कि 
इनकी स्वाथपरता में परिच्छिन्नता आ जाती है ( इनकी स्वार्थपरता 


१९2 स्वामी रामतीथ 


का अथ है देशभक्ति ), जब यह भक्ति कठोर बना दी जाती 
जब इस मे परिच्छिन्नता आ जाती है, तब इसका क्या फल हाता है ? 
राज्य-परिवर्तन और पागलपन पेदा करती है । यह एक राष्ट्र को दूसरे 
राष्ट्र का विरोधी बनाती है, ओर तब संग्राम तथा खुनम्व॒शाबी होती 
है। हजारों ओर कभी कभी लाखों प्राणी रक्त बहाते, गिरात ओर 
पान करते हुए. इस सुन्दर प्रथिवी का सुमुब्र नरभंध से लजित तथा 
गक्त से लाल कर देते हें। जिन्हें व प्रेमालिगन करते है, जिनके 
प्रति थे क्ुके हुए है, उनके लिये तो ३ बहुत अच्छे है | किन्तु जिनसे 
पीठ मोडे हुए, या प्रतिकूल है, उनके प्रति उनके भावापर ध्यान दीजिये। 
वाशिंगटन ( ए/३5४0०९2८०7 ) अमरोका वालो के लिए तो बहुत 
अच्छा है, किन्तु उसके विषय जरा अग्रेज़ो के मन से तो पूछिये। 
अंग्रेज-रेशभक्त जहाँ तक उस देश का सम्बन्ध है, जिसे व अपना 

हते है, बहुत अच्छे है, किन्तु जिन जातियों का जीवन-रक्त उनकी 
देशभक्ति चूस रही है; उनकी दृष्टि से उनका विचार कीजिये 


सब के अन्त म हम पॉचवें वत्त पर आते हैँ। इसका केन्द्र 
अनन्तता तक पहुँचता है, अथवा या कहिये कि व्यासाद्ध अनन्त हो 
देव मनुष्य । जाता है। तब वत्त का क्‍या होता हैं ! जब 
व्यासाद अनन्तता की ख़बर लेता है, तब वत्त सोधी रेखा हो ही जायगा | 
सब बॉकपन जाता रहेगा। सीधी रखा सबत्र ही समता ओर विना 
पक्तपात के गुज़रती है । न तो यह किसी की ओर क्कुकी हुई है ओर 
न किसी से पीठ फेरे हुए है, अर्थात्‌ न तो किसी के लिए अनुकूल 
है, न प्रतिकूल | वत्त सम रखा अथात्‌ सीधी रखा हो जाता है| 
सारा टेढापन मिट जाता है। सारी वक्रता दूर हो जाती हे । ये देब- 
मनुष्य हैं, अर्थात्‌ मनुष्य के रूप मे देवता या ईश्वर हैं। इनके वत्त 
की तुल्लना सू्यंकृत बृत्त से की जा सकती है| आप जानते है कि सूर्य 


न 
ण्पि 
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को गति सीधी रखा मे होती है | उसके वत्त का व्यासाद्ध असीम है | 
सूय प्रभा का पंज है। यह एक ऐसा वत्त है जिसका केन्द्र सबच्र हे 
ओर घरा या परिधि कहीं नहीं। यह देवन्वत्त या ईश्वस्व्रत्त हे । ये 
मुक्त पुरुष हैं, अर्थात्‌ सारे कष्ट, भय, शारीरिक कामनाओ ओर 
त्वार्थपरता से मुक्त है। ये स्वाधीन मनुष्य हैं| क्या सीधी रेखा मे हम 
कोई स्वाथपरायणता नहीं पाते हे ? सीधी रेस्वा सीधी रखा है, अरथीत्‌ 
उसमे कही पर भी कोई कझुकने वाला स्थान या अधीन करने वाला बिपय- 
बिन्दु हम नहीं ठेखते । यह अआ्राकाश से होकर गुज़रती है, कोई स्वार्थी छाटा 
केन्द्र ऐसा नहीं है जिसका यह चक्कर काटे, कोई भी चोज़ इसे बुमानेवाली 
नहीं है। यहाँ स्वार्थपरता का विनाश हो जाता है, अथवा आप कह सकते 
हूँ कि यहाँ वास्तविक आत्मा की उपलब्धि होती है। आप इउँखत हें 
कि हमने बिन्दु-वत्त अथात्‌ स्थूल स्वाथपरता से प्रारम्भ किया था 
ओर अब उस छाटे से बिन्दु ने बढ, फेल ओर विकसित होकर सीधी 
श्खा का रूप धारण किया हे।ये देव-मनुष्य हैं। ये व लोग हैं 
जिनका घर यह विशाल विश्व है, जात-पॉँत, वर्ण, मत, समाज या 
देश जिनके लिए एक समान है | चाहे आप अग्मेज़ हा या अमेरिकन, 
बौद्ध हो या मुसलमान, अथवा हिन्द्र हो या कोई भी हो, आप राम 
की आत्मा है। आप उसकी आत्मा की भी आत्मा हैं। यहाँ ( शुद्ध ) 
स्वाथपरता की अदसुत वद्धि हो गई है, यह एक विचित्र प्रकार की 
स्वाथपरायणुता है। विशाल संसार मे स्वरय॑ हैं | विश्व इस मनुष्य की 
आत्मा है। विशाल जगत, छोटे स छाठा प्राणी, खनिज वनस्पति 
इत्यादि इन सब की आत्मा इस मनुष्य की आत्मा हो जाती है | 

इस पूर्ण मुक्तावस्था के पहुँचे हुए महात्मा के पास एक शिष्य 
खाया ओर लगभग एक वर्ष भर उसकी सवा में रहा । शिष्य जब 
गुरु से बिदा होने लगा, तो भारतीय रीति के अनुसार वह कुक कर 
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हे । 
री 


चरगा छूने तथा साप्टाग दण्डवत्‌ करने लगा । गुरु ने मुस्करात हुए 
उस उठाया ओर कहा, “पारे ! तम्हारी शिक्षा ग्रमी पूण नहीं हुई ! 
अभा तुमम बर्डा कमा है | कुछ काल तक और ठहरों। ?” कुछ दिन 
गुरुठेव के पवित्र सत्संग मं वह ओर रहा, ओर अधिकाधिर अनुभव- 
ज्ञान प्राप्त करता रहा । उसकी वत्ति आत्माकार हो गई। वह शुद्ध 
झात्मस्वरूप हो गया। वह गुरु के पास से चला गया, उसे यह भो 
ध्यान नहीं रहा कि वह चला है या स्वर्य गुरु। समग्र संसार, 
विशाल विश्व को अपनी वास्तविक आत्मा समझता हुआ वह चल दिया | 
झ्रोर समग्र संसार जब उसकी वास्तविक आत्मा हो गया, तो वह 
आत्मस्वरूप कहाँ जा सकता था? जब आत्मा प्रत्यक अ्रणु और 
परमाणु मे व्याप्त है, प्रत्यक अणु ओर परमाणु को परिपूण किये 
है, तो वह कहाँ जा सकता हैं ? ऐस पुरुष के लिए जाने ओर आने 
की बात निरथंक हो जाती है । आप एक स्थान से दुसर स्थान को तभी 
जा सकते है, जब जिस स्थान को आप जाना चाहते हो वहाँ पहले ही 
से न हों। अब वह अपने को अर्थात्‌ अपने शुद्ध आत्मा को; वा 
अन्तरात्मा को, अथवा सबत्रव्यापी परमात्मा को पा चुका था, तो 
झाने-जाने का विचार उसे केसे हो सकता था ? जाने ओर आने के 
विचार उसके लिए. लोप हो गये | वह आत्मानुमव की अवस्था मे था | 
शरीर का जाना एक प्रकार की स्वतः क्रिया थी। वह स्वरूप मे स्थित 
था, उसके लिए जाना या आना केसा ! तब गुरु जी संतुष्ट हुए | 
इस प्रकार गुरु जी ने उसे जॉचा ओर ठीक खरा पाया। शिष्य ने 
गुरु को धन्यवाद नहीं दिया ओर न प्रणाम किया। इस दर्ज तक 

बह एकता भे लीन हो गया कि धन्यवाद की भावना भी बहुत पौदे 
छूट गई | तब गुरु ने जाना कि उसने मेरे उपदेशों का ठीक ठोक 
मभर्म समझा है। यह पृ्णावस्था है, जिसमे यदि आप उसका आदर 
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करते हैं, तो वह कहता है कि तुम मेरा निरादर कर रहे हो। “में 
इस शरीर मे परिच्छिन्न नहीं हूँ, मे यह छोटा सा शरीर मात्र नहीं हूँ, 
में विशाल विश्व हूँ, में तुम हूँ, और अपने ही मे मेरा सन्‍्मान करो 7 
यह उस मनुष्य की अवस्था है जो कोई वस्तु तुम्हारे हाथ बेंचता नहीं 
है | यह उस मनुष्य की दशा है, जिसके लिए. शरीर का मान ओर 
अपमान निरथक हैं, यश ओर अपयश कुछ भी नहीं हैं। 

भारत में एक साधु के पास एक मनुष्य, जो युवराज था, गाया 
आर साष्टाग दसडबत्‌ की | साधु ने युवराज से इस दस्डवत्‌-प्रणाम का 
कारण पूछा | युबराज ने कहा, “महाराज ।! पृज्य महात्मा जी ! आप 
साधु है ओर आप ने तो उस राज्य को त्याग कर, जिसके आप 
पहले शासक थे, यह आश्रम ग्रहण किया है। आप बड़े त्यागी महानु- 
भाव हैं, इसलिए में आप को ईश्वख्वत्‌ समझता हैं ओर आप को 
उपासना करता हूँ |? आप जानते है, भारत मे मनुष्यों का अधिक 
आदर घन के कारण नहीं होता है। भारत म लोगो का ग्रादर उनकी 
तव्यागावस्था के अनुसार होता है ओर वहाँ (मारत में ) मान का , 
प्रधान कारण यहाँ ( अमरीका ) से मिन्‍न है। स्वशक्तिमान्‌ लब्मी 
€ रुपये ) की अपेक्षा परमात्मा पर अधिक भरोसा किया जाता हैं। 
युवराज त्यागी पुरुष का सत्कार कर रहा था। साधु ने युवराज को उत्तर 
दिया, “यदि इसी कारण से तुम मुझे प्रणाम कर रहे हो, तो मुफे 
तुम्हारे चरण घोना चाहिए, मुझे तुम्हांर आगे क्रक कर प्रणाम करना 
चाहिए क्योकि ऐ युवराज ! इस संसार के सब साधुओं के त्याग से 
तुम्हारा त्याग अधिक है -” यह बडी ही विचित्र वात है। ऐसा केसे 
हा सकता है ? तब साथु ने समझाना शुरू किया “ कल्पना करो कि 
एक मनुष्य एक विशाल भवन का स्वामी है ओर उसका कृडा करकट 
बह बाहर फेक देता है। वह घर का केबल गद-गुवार त्यागता या बाहर 
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फेकता है । क्या वह त्यागी है ?” युवराज ने कहा, नहीं, कदापि नही, वह 
त्यागी नहीं है ।”? इसके बाद साथु ने कहा, “ दूसरा आदमी घर का 
कृडा-ऋरकट तो जमा करता है ओर सारा मकान , विशाल मवन त्याग 
देता है। इस मनष्य को तुम क्या समभझोगे ?”? युवराज ने कहा, “वह जो 
केबल क्रडा-करकट संचय करता है ओर भवन त्याग देता है, त्यागी 
मनुष्य है |” दस पर साधु ने कहा, “भाई युवराज ! तब तो ठम्ही त्यागी 
हो, क्‍योंकि वास्तविक आत्मा श्रथात्‌ परमेश्वर का, जा विशाल 
भवन है, जो निज धाम है, जो वेकुरठ है, बल्कि जो स्वर्गों का भी 
छ्वग है, तुमने त्याग दिया है, ओर केवल उसका क़ृडा-करकट, यह 
शरीर, यह तुच्छ स्वाथपरायणता तुमन ग्ख्व छोडो है| मने कुछ भी नहीं 
त्यागा है। में स्वयं इश्वग का इश्वर हूँ, अथात्‌ संसार का स्वामी हूँ ।”' 


कभी कभी इन लोग को अर्थात्‌ इन सिद्ध पुरुषो को जो उन्नति 
की परम अवस्था म पहुँच गये ह, कुछ लोग तुच्छु 'वा अ्रपमानित सम- 
झते ओर सनकी कहते है | किन्तु जरा इनसे पूछिये तो सही कि भला 
एक छ्ण के लिए. भी ये अपना निजानन्द' अथवा परम सुख जो इन्हे 
ब्रह्ममयी अवस्था से प्राप्त होता है, संसार की समस्त सम्पत्ति ओर वेभव 
बदलने को तेयार है ? कदापि नही, कदापि नहीं | विषय-मुखो के द्वार 
पर, अथांत्‌ रक्त-मास को देह के द्वार पर जा जा कर हाथ फंलाने वाले 
नाममात्र सम्पत्तिशाल्ली पुरुषों के भिखारीपन को ये महात्मा तुच्छ 
समझते ओर करुणा की दृष्टि से देखते है | आनन्द आपके भीतर है | तो 
फिर शोचनीय ओर पीडित अवस्था में इधर उधर भटक वर भिखारी 
का स्वॉग घर, क्ुद्र कण का सा बर्ताव क्‍यों करते हो * आश्रो, अपनी 
पवित्नात्मा अर्थात्‌ सबशक्तिमान्‌ परमेश्वर का अनुभव करों, आर पूर्णा- 
नन्‍्द में लीन अवस्था से निम्नलिखित गीत बहने दो | 
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म कण हूँ रवि की किरणों में, भानु प्रज्वलित भी मे हूँ । 
'ठहरों' ऐसा अणशु-के कान मे मे धीमे से कहता हूँ, 
“चले चलो” ऐसी आज्ञा मे भूमण्डल को देता हूँ। 
मे ऊपा की लाली हूँ और सॉकः समय की मन्द समीर | 
्ज्ना ८४५ 2 ८ ८ ञ्रो ०-4 गर 
मन्द श्वनि हैँ पत्ती की ओर ज्ञोभ हूँ भीष्म सागर का । 


६. 


रु 


प्रेमी की मैं प्रबल विनय हूँ, युवती की कोमल मय बानी | 
वोधा में हूँ और शस्त्र धारा जो उसे इनन करे है बह भी मे हूं | 
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ओर उसकी माता का हृदय विदारण मय भी मेहें। 
युष्प गुलाब हूँ, कवि बुलबुल हूँ और गले से उठते गीत | 
चकमक पत्थर, चिड़्ारी हैं आर दोपक की हूँलो । 
| 

| 


् 


पतड् हैं, जो घूम हैं उसके चारो ओर 


+ 
नशा हैं, अ्रयूर, मुश्क, मंत्र ओर मभका मेहूँ 
अतिथि, यजमान, यात्री और शुद्ध स्फटिक का प्याला में हूँ । 

(99 ! [४८ उशावठफा गाव 207ए ए ए0ए75८ॉ 7092७ 
77९ [00779 ० दाए85 7वटपॉठप्र5. 
5फ्की 8 जठगावेटा0प्ड म्रिडडएल) एठफप 27० #£हछाडाटा0€, 
व्ताठजॉट्व22 बतवे 8!55 एफ ४7९५ 
()7 | ()7) ( ! ()70 [१ | 
अरे ! तुम्हारे आत्मा की विभूति और महिमा इन राजाओं के 
आडम्बर को लजित ओर हासास्पद करती है | 
ऐसा विचित्र बेकुठ तुम हो और सचिदानन्द तुम हो । 
ओरेम | ओश्म !! ओोश्म !!! 
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् 
७७७७ है 58 के सरयणकममासक 


/ ता० १० जनवरी १६०३ को अमेरिका के सनफ्रासिस्को के गोल्डन 
गेट हाल में दिया हुआ व्याख्यान ! ] 
>> * ₹) (>> 


महिलाओ और सज्ञनों के रूप मे एक अनन्त स्वरूप ! 


कछुषय पर आन के पृ संसार जिस प्रकार के श्रोता साधारणत 
जुटा दिया करता है, उस पर कुछ शब्द कहना आवश्यक है | 
लोग साधारणत: अपने कानो से नहीं सुना करते, दूसरों के कानो 
सुनत है। व अपनी आँखों से नहीं देखते, अपने मित्रों की ऑस्ो 
खत है| वे अपनी रुचि से काम नहीं लेते, दसरा की रुचि से 
काम लेत हैं, कंसा बेतुकापन है ! संसारी मनृष्यो | हर मोक़े पर अपने 
काना ओर अपने नेत्रो से काम लो | हर अवसर पर अपनी ही समभ 
को काम में लाओ। तुम्हारी अपनो आँखें ओर कान बेमतलब नहीं 
है, वे व्यवहार के लिए है। 
राम एक दिन सडक पर जा रहा था| एक मलेमानुस ने आकर 
कहा, “यह पोशाक तुम किस अभिप्राय से पहनते हो ? ऐसी पोशाक 
तुम क्यो पहनते हो ! इससे तुम हमारा ध्यान क्यो खीचते हा ९?” राम 
सदा मुस्कराता ओर दँसता दे | यदि भारतीय साधुओं के पहनावे से 
आप प्रसन्न होते हे, तो राम को आप की प्रसन्नता से आनन्द हैं। 
यदि यह पोशाक आपके हपे ओर हास्य का कारण होती हैं. तो 
हम आप को मुस्कराहटो से सुख प्राप्त होता हैं। आप का नुस्कराना 
हमारा मुस्कराना हं। 
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किन्तु, कृपया समकदार बनिये | समाचार-पत्रो ने यदि किसी की 
प्रशंसा या विरोध मे एक शब्द लिख दिया, तो सारे समाज के विचार 
बेस ही दाने लग जाते है। लोग कहने लगते है, समाचास्थत्र 
सा ते है, समाचार-पत्र वसा कहते हैं। समाचास-पत्रो 
की तह में क्या है? साधारणतः लडके ओर नारियों 
समाचार-पत्रों के संवाद-दाता होते है | सब समाचार चौथी 
ओर कनी कभी दसवी श्रणी के संवाददाताओं से मिलते है, न कि 
विद्वान विचारकों से | यदि एक मनुष्य, नगर-नायक, फिसो की प्रशंसा 
करन लगता है, यदि एक ऐसा मनुष्य जो बडा आदमी समझता जाता 
है, किसो आदमी का आदर करने लगता है, तो सबके सब उसी एक 
मनाय की ध्वनि को दोहराने ओर प्रतिध्यनित करने लगते है | 
यह खतंत्रता नहीं ह। स्वाघोनता ओर स्वतंत्रता का अथथ हद हर मोर्के 
पर अपने कानों को काम मे लाना, हर मोके पर अपनी आँखा का 
उपयोग करना | रु है ॥ 
जिस मनष्य ने यह पोशाक पहनने का कारण पूछा था, उससे 
राम ने कहा “प्यार, भाई, यह तो बताओ कि इस रंग के कपड़े क्‍यों 
न पहनना चाहिए ? ओर किसी दसरे रंग के क्यो पहनना चाहिए ! 
राम इसके स्थान मे काज्ञा अथबा सफेद रंग क्यो पहने ? कृपया 
कारण वताइव । कोई बुराई बताइये | आप क्या दोष पात है ?” व 
कोई दोप न बता सका | उसने कहा, “यह रंग भी उतना ही सुख 
है, जितना मरा । तुम्हारा यह कपडा भी सर्दी ओर गर्मी मे तुम्हारा 
रक्ता बसी ही करता है जैसी कि मरा । यह रंग भी उतना ही अच्छा 
हैं जितना कि कोई दूसरा, शोर चाहे जोन सा कपंडा पहना जाय 
वह किसी न किसी रंग का तो होगा ही। यदि वह काल। है, ता 
रंग रखता है, यदि सफेद हे, तो रगवाला हैं, ओर यांद गुलाबी 
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हैं, ठे। नो रगवाला है | कोई न कोई रंग का तो वह अवश्य होगा | 
किसी न किसी रंग का होने से वह बच नहीं सकता ।” 
झा आप बतावें कि, इस रंग मे आप क्‍या ऐव समझते है 
वह काई दाप न बता सका | तब राम ने उससे कहा, “आप अपने 
ऊपर हृपा कीजिये. अपनी ऑॉग्व ३४ 7पा कीजिये; अपने कानों पर 
कृपा कीजिये, अपने नेत्रा और काना से काम लीजिये, तव निणय 
कीजिय, दुसरा की सम्मतियां के द्वारा फसला मत कीजिये। दूसरः 
की मतिया मे मोहित मत द्वजिय, अथवा दूसरों के मता के चरे 
मत बानये। दसरा के चेर हाने का कमज़ारी से सनुष्य तन 
अधिक बचा हुआ हैं, उतना ही अधिक वह स्वाधीन हैं ।! 
राम की इच्छा है कि इन व्यास्य्यानों की सुनने मे आप अपने ही कानों 


ओर बुद्धिया मे काम ले। आपही नतीजा निकाले । यदि ठीक तरह 


पर आप इन व्याख्यानों को सुनेंगे तो, राम वचन देता है, कि 


पिन 


आप को इनसे विशेष लाभ होगो। आप सब चिन्ता, भय 


ओर क्ल्ेशों से परे हो जायेंगे । 
श्राप जानते है, लोग कहते है कि व थन चाहत है| भला बताइये ! 
ग्राप धन किस लिए चाहते ह ? आप आनन्द क लिए घन चाहत 
हे, किला आर के लिए. नहीं। आर धन से आनन्द मिलता नहीं | 
गवब मे उस यस्तु को बतलाता हैं जिसस आप को आनन्द 
मिलेगा ! कुछ कहते है, हम ऐले व्याख्यान मुनना चाहत है, जा 
जा आए आकर 
मर्मस्यशी हा, जो हमारे दिला मे गइ जाये, अथात्‌ हम ऐसे व्याख्यान चाहते 
है, जो प्रत्यक्ष और तुरन्त प्र भाव पेदा करने वाले हो । बच्चे मत बनिये | 
बच्चे को एक सोने की मुद्रा ओर एक मिसरी का ठुकडा दिखादये | 
बच्छा तर्न्‍त मिसरी का टुकडा ले लेगा, जो तुरन्त मिठास का प्रभाव पैदा 
करता हैँ | वह सोने या चॉँदी की मुद्रा न लेगा । बच्चे मत बनिय । 
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कभी कभी व्याख्यानां ओर वक्‍तृताओं का तुरन्त प्रभाव 


पड़ता हैं। किन्तु वे केवल मिसरी-बत्‌ होते हैं, उनमें स्थिर 
ओर स्थायी कुछ भी नहीं है । श्रव॒ आप एक ऐसी बात मसुनिये 
जो आप पर अत्यन्त स्थिर ओर स्थायी प्रभाव डालेगी। विश्व- 
विद्यालयों ओर महाविद्यालयों म, लोग घंटों लगातार शिक्षकों अरे 
अध्यापकों के उपदेश सुनत है| अध्यापक किसी प्रकार की वक्‍तत्व- 
शक्ति नही प्रकट करत ओर न अलड्ढजार शास्त्र के नियम! का हो पालन 
करत है | अध्यापक साधारणत: अपने विद्याथियों को धीरे घोर, शान्त 
भाव से, अठकते हुए उपदेश देते हैं | किन्तु, अव्यापक मे तुरन्त प्रभाव 
उत्पन्न करने की शक्ति हा या न हो, विद्यार्थियों को उसके झुस्ब्र से 
निकले हुए प्रत्यक शब्द को ग्रहण करना पडता है। 
ऐसे ही राम आज संसार को उपदेश देता है | संसार को उसके 
शब्द उसी भाव से सुनने चाहिये, जिस भाव स महाविद्यालय के विद्यार्थी 
अपने अ्रध्यापको की बातें सुनते है । आप चाहे कहे कि ये शब्द अभि- 
मानभरे है, किन्तु हाँ वह समय आ रहा है जब. ....* 





आज के विचार का विषय है सान्‍्त मे अनन्त श्र्थात्‌ परिच्छुन्न मे 
अपरिच्छिन्न । तत्त्व शास्त्र ओर ज्ञान को लोकप्रिय बनाना बडी हा 
कठिन बात है । किन्तु सुकरात कहता है, ओर उसका कथन बिलकुल 
ठीक है, कि “ज्ञान ही धर्मया बल है ।” यही भाव अन्त में मानव 
जाति पर शासन करेगा | ज्ञान ढी मानव जाति पर शासन करता है, 












+* यहाँ पर राम विल्कुल मौन होकर इस विचार भ इब गये कि 
छक दिन यह समस्त संसार आध्यात्मिक जीवन के सोते से जी भर कर अमृत 
पीने को बाध्य होगा, ओर जो श्येय व बता रहे थे वही मनुष्य 
मात्र का लक्ष्य होगा | 
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ज्ञान ही काय में परिवर्तित होता है। लोग पहले से बना-बनाया काम 
चाहते है, परन्तु पहले से बना-बनाया काम स्थायी नहीं होता ! 
राम तुम्हें ऐसा ज्ञान दे रहा हे, जो तुम्हें कम की अनन्त शक्ति 
में बदल देगा। इसे लोकप्रिय बनाना कठिन है | इस कठिन ओर 
गूढ समस्या को यथासम्मव सरल बनाने का हम भरसक उद्योग करेगे | 

इस संसार की जो श्रति छोटी चीज़ तुम्हारी घारणा मे आरा सकती 
है, जा छोटी स छोटी वस्तु आप इस संसार मे प्राय: देखते है, उसीसे 
हम आरन्म करेंगे | पोस्त का बीज कद लीजिये, अथवा सरसों का 
बीज मान लीजिये, अथवा कोई छोटा बीज जो आपके मन मे आवे, 
उस अव्यन्त छोटे बीज को अपने सामने द्घली पर रखिये। यह बीज 
क्या है ? जिसे आप अपने सामने देग्व रहे है, अथवा सँघ रहे है, या 
तोलते है, या जिसे आप छू सकते है, क्‍या यही बीज है ? वया वह 
नन्‍हों सी चीज़ बीज है ! ग्रथवा बीज कोई दूसरी ही चीज़ है ? आओ, 
परीक्षा करें । 

इस बीज को ज़मीन मे वो दो । बहुत ही थोड़े समय में बीज 
अंकुरित होकर सुन्दर, कल्‍्ले निकालता हुआ पोधा हो जाता है 
ओर उस पहले मूल-बीज से हमे फिर यथासमय हज़ारों बीज मिलते 
है | इन दूसरे हज़ारों बीजो को बो दीजिये और उसी तरह के लाखो 
बीज हमार हाथ लगते है। इन लाखो बीजों को बो दीजिये, उसी तरह 
के करोडा बीज हम पा जायेंगे। इस चमत्कार से वया स्पष्ट होता है ! 
मूल-ब्रीज, पहला बीज, जिससे हमने शुरू किया था, वह अब कहाँ 

! 

दे वह भूमि मे नष्ट हो गया, पथिवी में मर गया। वह अब कहीं 
देखने की नहीं आता। किन्तु उस मूल बीज से आज हमे उसी तरह 
के करोड़ा ओर अरबों बीज प्राप्त है। ओह ! उस प्रारम्भिक मूल-बीज 
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में, जिससे हमने श्रीगएंश किया था, कसी अनन्त शक्ति, सामर्थ्य, और 
अनन्त योग्यता गुप्त या सुप्त थी । 
अब फिर प्रश्न होता है। यह एक बीज है, यह पोस्त या सरसो 
का छोटा सा बीज है, इस कथन से आपका अभिप्राय क्‍या है ? इस 
वाक्य से आपका मतलब क्‍या है”? क्‍या आपके विचार मे बीज 
शब्द का अर्थ केवल उसकी आकृति, परिमाण, तौल ओर गनन्‍्ध है ? 
क्या वीज-रूप से अ्रभिग्राय वास्तव मे रूपो का केवल वाद्य केन्द्र है, 
नहीं, नहीं | हम एक ऐसा नकली बीज बना सकते है , कि जिसका ने 
केवल ताल, रद्न ओर गन्ब किन्तु स्त्राद मी ऐसा हो जेसा कि असली 
बीज का। परन्तु यह बनावटी बीज वास्तव से बीज नहीं वहा जा सकता, 
यह असली सच्चा बीज नहीं कहा जा सकता, यह केवल एक रूप होगा, 
लद॒का के खेलने का खिलोना होगा, न कि बीज | इस प्रकार हम 
देखते है कि बोज शब्द का एक वाच्य या वाद्य अ्रथ है, आर एक 
लक्ष्य था असली ग्रथ भी । बीज शब्द का बाह्य अध है, रूप, 
परिमाण, तोल या ऐसे गुण जिनको हम अपनी इन्द्रियो भ जान 
सकते है | किन्तु बीज शब्द का असली अथ है, अनन्त शक्ति, अनन्त 
सामथ्य, अनन्त संभाव्यता, जो बीज रूप में छिपी हुई है। यहाँ हम 
सान्‍्त में अनन्त देखते हैं | सान्‍्त रूप या आकृति में जो अपार साम- 
ध्य वा अनन्त शक्ति छिपी हुई है, ओर जो बीज शब्द का असली अर्थ 
है, वह बीज का भीतरी अनन्त है, न कि उसका बाह्य या बाहरी 
रूप। 
अब बतलाइये कि इस रूप या आक्षति की मृत्यु के नाथ साथ 
क्या उस अनन्त शक्ति का नाश हो जाता है! बीज का रूप मत्यु को 
प्राप्त होता है, बीज का रूप या बाह्म बीज प्रथ्वीमं नष्ट होजाता है, कित॒ 
क्या असली बोज अर्थात्‌ मीतरी अनन्त भी नाश को प्राप्त होता है । 


सान्‍त म अनन्त फट 


नहीं, नहीं, बिल्कुल नहीं। अनन्तता की मत्यु केसे हो सकती है? उसका 
नाश कभो नहीं होता | आज हम वह बीज लेते हैं, जो, मान लीजिये 
प्रारम्सिक चीज की हज़ारवी सनन्‍्तति है | इस बीज को हम उठाते है | 
फिर बोइये, इसे फिर भूमि मे रोपिये | आप देखेंगे कि इसमे भी 
बद्धि वा विक्राम की वही अनन्त शक्ति मोजूद हे, जो प्रथम बीज मे 
थो | मूल बीज की करोडवी सन्‍्तति मे सी बही अनन्त सामथ्य ओर 
शक्ति वतमान है, जो मूल बीज में थी । 

बस, हम देखते हैं कि बीज शब्द का वास्तविक अथ, जो 
भोतरी अनन्तता है, वह प्रथम बीज को भी वहीं है जो प्रथम 
बीज की हज़ारबी सनन्‍तति को है | ओर यह अनन्तता प्रथम 
बीज की पन्द्रहवी पीढ़ी म भी समान बनी रहेगी । इससे 
हम पता चलता है कि भीतरी अनन्तता, अथवा अनन्त 
शक्ति या सामथ्य निव्यये और निविकार है, ओर हम यह 
भी देखते हैं कि वास्तविक बीज, अनन्त शक्ति, अनन्त 
सामथ्य का नाश नहीं होता । मृल बीज का रूप नष्ट हुआ 
परन्तु शक्तित नहीं नष्ट हुई | शक्ति फिर सहस्तवी पीढ़ी के वीजो 
मे अपरिवतित शोर बबदलो प्रकठ होती है । बीज के भीतर 
की सच्ची अनन्तता बीज के देह की मत्यु के साथ अथवा वीज 
के रूप के नाश के साथ नष्ट नहीं होती | राम कहेगा बीज की 
मानों यह आत्मा, दूसरे शब्दों मं, बाज की वास्तविक अनन्तता 
नाश को नहीं प्राप्त होती; यह बदलती नहीं; कल्लन, आज, ओर 
सदा यह ज्यों की त्यो बनी रहती है। पुन: आज हम जो बीज 
लेते हैं उनम भी फेलाव ओर बृद्धि की अनन्त शब्रित बही 
है. जो प्रथम बीज मे थी। यह बदलती नहों, यह कल, आज 
ओर सदा एकसा रहती है। आज फिर हम जिन बीजों का लेत 


दि 


ध््य स्वामी रामतीथ 


है, उनमे भी फेलाब ओर वृद्धि की वही अनन्त शक्ति वर्रमान 
है, जो प्रथम बीज में थी।नतो वह ज़रा सीभी बढ़ती है, न 
बटतो है | 

हम देखते है कि बीज शब्द के असली ग्रथ, या हम कहेगे, 
दि बीज की आत्मा या जान, न वढती है ओर न घटती है। 
सक्षप में, असली बीज कल, आज ओर सदा एकसों है 
वह अनन्त हैं। बीज के रूप अथवा बीज रूप की देह के नाश 
के साथ साथ उसका नश नहीं होता । वह अविनाशी है, 
निर्विकार है | उसमे कोई कमी या अ्रधिकता नहीं हो सकतो। 
( पुनस्वित हो तो राम को आप क्षमा करें ; क्योकि राम 
समकता है, कभी कभी पुनरुबित की आवश्यकता है । ) 

क्या आप जानते हैं कि छोटे छोटे जन्दु, जिन्ह आप अति 
सूक्ष्म कीड कह सकते है, केसे बढते है ? कलल+का, जिसे 
लबुतम या प्रारम्मिक जन्तु भी कभी कभी कहते है, आदि 
विकास केसे होता है ! पदार्थ-विज्ञानियो ( नैचुरलिस्ट्स 
757०7/०]75:5) की भाषा मे छोटे छोटे जन्तुओ की बृद्धि दो 
समान खण्ड होने स होती है। यह समान खण्डन ग्राकृतिक नियम 
से होता है। हम भी ऐसा कर सकते है | इन कुद्र जन्तुओं 
अर्थात्‌ नन्‍्द नन्हे कीडों भे से एक ले लीजिये | किसी उत्तम, 
अति पेनी शलाका (नश्तर ) से इसके दो बराबर ठुकड़े कर 
डालिये | इसको क्‍या गति होगी ? ओह ।! यह बडा निठुर 
कम है | यदि हम किसी मनुष्य को दो भागों में काट दें, 

स्थूल़् शरीर का आदि रूप, अण्डे के भीतर का सा अधेतरल 
फ्रेद पदाथ जिसे अंग्रज़ी में प्रोटोप्लेज्स ( 000/997 ) या 
ग्रेओयोजोआ (27000209) कहते हैं । 


सान्‍्त में अनन्त भा 


यदि हम उसके शरीर में कठार भोाक कर दो डुकड़ें कर डाले, तो 
वह मर जायगा। इसी तरह अगर हम इस क्ुद्र जन्तु के दो दुकड़े 
करेंगे ता मर जायगा । किन्तु कऋुंद्र जन्तु को काट डालिये, 
वह मरता नहीं, दो हो जाठा है | कंसी अत्कन्त अद्भुत 
लीला है | उसके दो ठुकड़े कर डालिय, ओर वह दा हो जाता 
है, दोनो एक समान | अब इन दोनों को लोजिये और काट 
डालिये | फिर हरणएक के दो दो समान इुकड़े करिये ओर 
उनके मरने के बदले आपको चार जीते जन्तु उसी शक्ति 
जोर बल के प्राप्त होंगे, जसे कि मूल जन्तु। आपको चार जीते 
अन्तु मिलेंगे | इन चारो के दा दों बराबर के ठुकड़े कर डालिये 
आझोर चार को मारने के बदले आ्आाप उन्हें बढ़ाकर आठ बना देगे। 
इसी प्रकार, जहाँ तक आप की इच्छा हो बढ़ाते चले जाइये | 
आप उनकी संख्या यथेच्छा बढ़ा सकते है| केसा आश्चय है! 

वह देखिये, आपके सासने एक जन्‍तु का रूप था जन्‍्तु 
का शरीर है। में जन्तु शब्द का वाच्य या बाह्य अर्थ व्यवहार 
मे ल्वा रहा हैँ ।वाह्य अर्थ केबल शरीर, रूप, परिणाम, तोल, 
रंग, आकृति है । वाह्मय रूप से जन्तु यही है | किन्तु वास्त- 
विक जन्तु उसकी आन्तरिक शक्ति, अथवा बल, व भीतरी 
जीवन दे | यह है असली जन्‍्तु | वाह्य जन्तुओं को मार 
डालिये, रूप को नष्ट कर दीजिये, किन्तु वास्तविक जनन्‍्तु 
झथवा अत्मा, आप इसे सार कह सकते हैं, मरता नहीं । 
बह मरता नहीं, वह ज्यों का त्यों बना रहता है। शरीरो को 
काटते, शरीरों को नष्ट करते जाइये | शरीर की मत्यु से 
वास्तविक आत्मा का नाश नहीं होता, उससे केवल रूप का 
नाश होता है । 


५० स्वामी रामतीर्थ 


वास्तविक आत्म-देव, जो तुम हो, अमर है । जन्तु का 
मूल शरीर लाखो गुना बढ़ाया जा सकता है, बढ़ाकर कोटियों 
गुना किया जा सकता है। और यह है अनन्त शक्ति मूल 
जन्तु के शरीर में छिपी हुई | यही है सान्‍त में अनन्त ; 
परिच्छिन्न मे अपरिच्छिन्न । 

अब प्रश्न होता है, जब शरीर गुणित व वर्डधित होते हैं 
जब जन्तु के शरीर बढ़ते वा बहु संख्यक होते जाते हैं, तब 
क्या वह भीतरी अनन्त शक्षित भी बढ़ती जाती है ? अथवा 
वह घटती है ? नहीं, वह न तो घटती हैं न बढती है । जन्तु 
के बाहरी देखने मात्र सान्‍्त रूप के अन्तगंत वास्तविक 
अनन्तता नहीं बदलती, वह बढती नहीं, वह घटती नहीं, वह 
बडी रहती है | 

इस अद्भुत क्रिया (वा दृश्य ) की व्याख्या वेदात में एक 
उदाहरण द्वारा की जाती है | 

एक छोटा बच्चा था जिसकों दर्पण कभी नहीं दिखाया 
गया था । आप जानते होंगे, भारत में अर्थात्‌ हिन्दुस्थान में 
छोटे बच्चों को दर्षण नहीं दिखाया जाता | यह छोटण बच्चा एक 
बार घिसल कर अपने पिता के कमरे में पहुँच गया। वहाँ फश 
पर एक दपंण था, जिसका एक सिरा तो दिवाल में लगा हुआ 
था और दूसरा सिरा भूमि प्रर था | यह छोटा बच्चा शीशे 
के पास घिसलकर चला गया । अब देखिये ! वहाँ उसने एक 
बच्चा अर्थात्‌ छोटा बच्चा वा प्यारा छोटा बच्चा देखा । 
आ्राप जानते है, बच्चे सदा बच्चों से आइष्ट होते हैं | यदि 
आप के बच्चा हो श्रोर उसे साथ अपने मित्र के घर आप ले 
जाइये तो, जब अपने मित्र से आप बातचीत करेगे, बच्चा 


सान्‍्त में अनन्त भू 


तुरन्त उस घर के बच्चों से दोस्ती जोड लेगा | इस बच्चे ने 
आइने में अपने ही डील डोल का एक बच्चा देखा | वह उसके पास 
गया | जब वह दर्पण बच्चे के पास खिसक रहा था तब दर्षणी 
बच्चा भी उसको ओर बढ़ रहा था। वह ख़श हआ। उसने 
देखा कि दर्पण वाला बच्चा स्नेह दिखा रहा है, मुझे उतना ही चाहता 
है, जितना मैं उम्ते चाहता हूँ। उनकी नाफ़ें मिली | उसने अपनी 
नाक शीशे में लगाई ओर शीशे वाला बच्चा भी अपनी नाक उसकी 
नाक तक ले गया ; दोनो नाको का स्पश हुआ | उनके ओठ मिले। 
उसने अपने हाथ शीशे पर रक्खे ओर शीशे वाले बच्चे ने भी अपने 
हाथ उसके हाथो की ओर बढ़ाये, मानों वह उससे हाथ मिला रहा है | 
किन्तु इस बच्चे के हाथ जब शीशे वाले हाथो पर थे तब शीशा गिर कर 
दो ठुकड़े हो गया। अब बच्चे ने देखा कि शीशे मे एक के बदले दो 
बच्चे है | दूसरे कमरे में बच्चे की माँ ने यह शब्द सुना | वह दौड़ कर 
अपने पति के कमरे मे आई ओर देखा कि पति वहाँ नहीं हैं| किन्तु 
बच्चा कमरे की चीजों की गत बना रहा है ओर शीशा तोड डाला है। 
वह इस तरह बिगडती ओर घधमकाती हुई उसके पास गई कि मानो 
मारेगी। किन्तु आप जानते है, लडके ख़ब समभते है। वे जानते है 
कि माताओं की घधमकिया, घुडकिया ओर लाल पीली आँखें निरथ होती 
हैँ । वे अनुभव से यह बात जानते है। “तूने क्या किया”, “तूने क्‍या 
किया”, “तू यहाँ क्या कर रहा है”, माता के इन वाक्यों से बच्चा 
डरा नहीं। उसने इन शब्दों को घुडकी वा धमकी न समझ कर दुलार 
समझता | उसने कहा, “ए ! मेने दो कर दिये, दो बना दिये, दो बना 
दिये” । बच्चे ने एक बच्चे से दो बच्चे बना दिये। मूल मे एक बच्चा 
था, जो दर्पण वाले एक बच्चे से वात चीत कर रहा था। अब इस 
बच्चे ने दो बच्चे बना दिये। एक छोटा बच्चा बालिंग होने के पहले 


पर स्वामी रामतीर्थ 


ही दो बच्चो का बाप हो गया | उसने कहा, “मेने दो बनाये हैं, मेने 
दो बना डाले” | माता मुस्कराई ओर बच्चे को गोदी में लेकर अपने 
कमरे में चली गई | 

दर्पण के ये दोनो खण्ड लीजिये | इन्हे तोडिये, कसर न कोजिये, 
आप को अधिक दर्पण मिलेंगे । इन खण्डाी। को तोड कर चार खण्ड 
बनाइये, ओर आपको चार बच्चे मिलेगे | शीशे के इन चार खण्डो को 
तोड़ कर आठ बनाने से छोटा बच्चा आठ बच्चों की सृष्टि कर सकता 
था| इस रीति से मनमानी संख्या मे बच्चों की सृष्टि को जा सकती 
है | किन्तु हमारा प्रश्न है, क्या वह असली आत्म-देव, क्या वह 
असली बच्चा शीशो के टूटने से बढ़ता या घटता है १ वह न बढ़ता है 
ने घठता है । कमी ओर ज्यादती केबल शोशो मे होती 
दपण मे आप जिस बच्छे का ठेखते हैं, उसमें कोई अधिकता 
नहीं होती, वह ज्यों का त्यो बना रहता है | अनन्त केसे 
बढ़े सकता है ! अनन्तता यदि बढ़ती है, तो वह अनन्तता 
नहीं है | अनन्तता घट कसे सकती है १ घटती है, तो वह 
श्नन्ता नहों है। 

इसी भाति, जन्तु के दो खण्ड होने की क्रिया की वेदान्त 
में व्याख्या यह है, |के जब आप अतिक्षुद्र कीड़े के दो समान 
खण्ड करते हैं, तब शरीर अर्थात्‌ वह लघु शरीर, जो ढीक 
दपण के ठुल्थ है अर्थात्‌ ठीक शीशे के समान है, दो भाग हो 
जाता है। किन्तु शक्ति अ्र्थात्‌ं भीतरी वास्तविक अनन्तता, या 
असली जन्तु अथवा सच्ची आत्मा या शक्ति, कोई भी नाम आप 
इसका रखले, अथवा भीतर का सच्चा परमात्मा, जन्ठु के दो 
भाग होने से विभक्त नहीं होता। जन्तु के शरीरों के गुशन के 
साथ साथ असली जन्तु की शक्ति, अर्थात्‌ मौतरी आत्म-देव 
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की वृद्धि नहीं होती | बह ज्यों का त्यों बना रहता है | वह 
असली बच्चे के समान है, और जन्‍्तु के शरीर दर्पण के ठुकडों 
के सहश हैं |जब जन्तु के शरीरों के भाग और उपविभाग 
झोर पुनः भाग होते है, निर्विकार अनन्त शक्ति अपना 
प्रतिबिम्ब डालती रहती है, अपने दशन इहँदी रहती है, हजारो 
ओऔर' करोड़ो शरीरों मे अपने को समान भाव से प्रकट 
करती है। वह वही बनी रहती है। वह केवल एक, केवल एक, 
केवल एक है, दो नहीं, बहु नहीं । ओ महा आश्चय ! 
केसा आनन्द है |इस शरीर के दो भाग कर दो, इस शरीर 
को काट डालो, किन्तु में मरने का नहीं | वास्तविक स्वरूप, 
वास्तविक “मुझ” सच्ची “में? मरती नहीं। इस शरीर को ज़िन्दा 
जला दो, इसे तुम्हारग जो जी चाहे करो, मुझे कोई हानि 
नहीं होती | अनुभव करों, अनुभव करो कि तुम भीतरी 
ग्रनन्तता हो | यह जानो। जिस क्षण कोई मनुष्य अपने को 
भीतरी अनन्तता जान लेता है, जिस क्षुण मनुष्य को अपनी 
वास्तविकता का ज्ञान हो जाता हैं, उसी ज्ञषण वह स्वाधीन हो 
जाता 'है ; सम्पूर्ण भय, कठिनता, यातना, कष्ट और व्यथा से 
परे हो जाता है | यह जानो, जो वास्तव में तुम हो, सो बनो । 

शो ! यह कंसा आश्चर्यों का आश्चय है कि, वह एक ही 
अनन्त शक्ति है, जो अपने को सब शरीरों मे, सब देखने मात्र 
व्यक्तियों मं, अर्थात्‌ सब वाह्य रूपा में प्रक८ करती है। ओह, 
वही “मे? है, बह असली “मे? हे, वही एक अनन्त है, जो अपने को 
बड़े से बड़े वक्काओं, महापुरुषा ओर घोर अभागे प्राणियों के 
शरीरों मे प्रकट कर रहा है | ओह, केंसा आनन्द है! में अनन्त 
एक हूँ न कि यह शरीर | इसका अनुभव करो और आप 
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ख्तंत्र वा स्वाधीन हो। ये केबल शब्द नहीं हैं । यह केवल 
काल्पनिक बातचीत नहीं हे। यह सच्ची से सच्ची असलियत है। 
सत्यतम' वास्तविकता, अर्थात असली शक्ति को, जो तुम हो 
प्राप्त करो | तुम अनन्त अनुभव करते ही सब आशंकाओं ओर 
कठिनताओ से तुरन्त दूर हो जाते हो। 

मान लो कि यहाँ संसार मे सहख्रो शीशे हैं | कोई काला हे, 
कोई सफ द है, कोई लाल है, कोई पीला है, कोई हरा है। एक 
कृमप्रृष्ठाकार (०079४6४५) है, दूसरा पुटाकार (०07028५८) है | मान 
लो काई पहलदार ( [77400 ) है ओर कोई गरारीदार अर्थात्‌ 
छोटी वस्तु को बड़ी अथवा बडी को छोटी दिखाने बाला है | सब 
तरह के शीशे है| एक मनुष्य उन शीशो के नीच खडा हुआ है | 
वह चारों श्रोर दृष्टि डालता है| एक जगह वह अपने को लाल 
देखता है। लाल शीशे मे वह अपने को लाज् पाता है। दूसरी 
जगह वह अपने को पीला पाता है, ओर तीसरी जगह वह अपने 
को काला पाता है। पुठाकार शीशे मे वह अपनी आकऋति 
विचित्र ढंग से विक्षत देखता है | कूमंप्रप्ठाकार शीशे में वह 
फिर अपने को खूब हंसे जाने के योग्य विकृत देखता है। 
वह अपने को इन भाति भाति के रूपो और आकारों में देखता 
हैं | किन्तु इन सब वाह्य विभिन्न रूपो में एक अविभाज्य, 
निर्विकाय, सबकालीन, निरन्तर सत्ता है। यह जानो और अपने 
को मुक्त करो | यह जानों और सब रंज दर करो । इस 
सम्पूर्ण विक्ति ओर कुरूपता का उस वास्तविक अनन्तता 
अथात्‌ आत्मदेव से कि, जो इन समस्त विभिन्‍न शीशों 
तथा दपणों में अपने को प्रकट और आविभू त करता है, कोई 
सम्बन्ध नहीं है। भेद तुम्हारे शरीरों में है। शरीर, मन विभिन्‍न 
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शीशों के समान है। एक शरीर गरारीदार शीशे के वुल्य है, 
दूसरा पहलदार है | कोई सफ़ेद, कोई लाल, कोई पुठाकार ओर 
कोई कूमएप्ठाकरार शीशे के समान है। शरीर विभिन्‍न हैं, किन्तु 
तुम केवल शरीर, अथवा वाह्य असत आत्मा नहीं हो। अशान- 
वश तुम अपने को शरीर कहते हो, शरीर ठुम हो नहीं। तुम 
अनन्त शक्ति, परमात्मा, निरन्तर, निर्विकार, निर्विकल्य, कंवल्य 
हो | वही तुम हों। यह जानते ही तुम अपने को समस्त संसार 
अखिल ब्रह्माण्ड में बसे हुए पाते हो । 

हमारे भारत मे शोशमहल होते हैं । शीशमहलोी की सब 
दीवाले ओर छुतें तरद तरह के शीशा और दर्षणों मे जडी 
होती हैं। मालिक मकान एस कमर में आता है, ओर अपने 
को सब और पाता है। 

एक बार ऐस एक शीशमहल भ एक कुत्ता आ गया। 
कुत्ते ने अपनी दाहिनी ओर से कुत्तो के कुण्ड के कुण्ड 
अपनी ओर आते देखे | आप जानते हैं कुत्ते बढ़े दोपी होते 
हैं| कुत्ता अपने सिवाय दूसरे कुर्ता को नहीं देखा सकता । 
वें बड़े द पी होते हैं । जब इत कुत्ते ने दाहिनी ओर से हजारो 
कुत्ते को अपनी ओर आते डहेसा, वह बाई तरफ खुडा | 
इधर की दियाल पर भी हजारों शीश जड़े हुए थे। इधर से 
भी कुत्तों की एक सेना उसे खा लेने, छुकड़े इकड़े कर 
डालने के लिय अपनी ओर आती दिखाई दी । वह तीसरी 
दिवाल की ओर घूमा |फिर मी उसे उसी तरह के कुत्ते 
दिखाई पड़े। चोथी दिवाल की ओर वह फिर | अब भी वही 
गति । उसने छुत की ओर मूड उठाया। वहाँ से भी हज़ारों 


रक 


कुत्ते उसे खा लेने ओर चोंड डालने के लिये अपनी ओर से 


(४ 


भ्द स्वामी रामतीर्थ 


उतरते दिग्बाई पड़े | बह डर गया । वह कूढा, ती सब झीर से 
सब कुत्ते कुठे। जब वह भोकने लगा, तो उसने सब कुत्तो को 
भौकते और अपनी तरफ मुह पसारते ठेखा । चारो दिवालों 
से उसकी ध्वनि दी प्रतिध्यनि उठने लगी । वह सहम गया। 
वह इश्चर उधर झदमे और दौडने लगा । इस तरह बेचार। 
कृत्ता थक कर वहीं डर होगया | 

ठीक इसी प्रकार वेदान्त तुम्हे बताता है कि यह खेसार 
शीशमहल के समान है, और ये सव शरीर विभिन्न दपंणों के 
तल्य हैं, और तुम्हारी सच्ची आत्मा या निज स्वरूप का सब 
और ठीक बैसे, ही प्रतिबिम्ब पडता है जेने कि कुत्ता अपना 
प्रतिबिम्ब चारो दिवाली में देख रहा था । इसी तरह एक अनन्त 
ग्रात्मा, एक अनंत एक अनंत शक्ति विभिन्न दर्षणों में अपना 
प्रतिविम्ब डालतो है | एक अनन्त राम ही इन सब शरीरों द्वार! 
प्रतिबिम्बत हो रहा हैं। मखें लोग कत्तो को तरह इस संसार 
में आते ओर कहते हैं, “वह मनुष्य शुके खालेगा, अमुक 
आदमी मेरे दुकड़े टुकड़े कर डालेगन, सुझे। मिंठा देगा? | 
ओह इस संसार में ईर्ष्या और भय कितना अधिक है | इस ईर्ष्या और 
भय का क्या कारण है? कुत्ते की अज्ञानता ; अथवा कुत्ते को सी 
अज्ञानता इस ससार के यावत दे ष ओर भय का कारण है। कृपया, 
पदेर उल्लट दीजिये | इस संसार में दपंण वा शीशमहल के मालिक को 
तरह आइये | इस संसार मे म--रा की तरह नहीं, रा-म# होकर 
अथवा हरि ( बन्दर ) की तरह नहीं हरि ( विष्णु ) की तरह आइये 

& मूल व्याख्यान में श्रेंत्र ज़ी के 'डॉग! [008 और “गांड? (9०6 
शब्दों का व्यवह्यर किया गया है | डी० ओ ० जी--डॉग माने कुत्ता, और 
इसके उलटे जी० ओ० ४डी०--गॉड के माने ईश्वर है । 
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ओर आप शीशमहल के मालिक होगे, आप सम्पूर्ण संसार के स्वामी 
होगे | आप जब अपने प्रतिद्द दिया, माइयों और शत्रओं को आगे बढ़ते 
देखेंगे, आपको हफ होगा | कही भी किसी प्रकार का गोरब देखकर 
आपको प्रमज्ञता होंगी | आप इस संसार को स्वर बना देंगे | 

झब हम मनुष्य पर आते है | सान्‍त बीज में आप अनन्त देख चुके 
बह उद्धिज व छा उदाहरण था| जन्तु मे भी आपको सानन्‍्त में अनन्त 
दिखाया जा चुका | यह ग्राशि-बर्ग से उदाहरण था। आप शीशे के 
मासले में भी सान्‍्त मे अनन्त देख चुके | यह उदाहरण घातुवर्ग से 
लिया गया था | अब हम मनुष्य पर आते है | 

जैसे कि मूल बीज ने मिटकर हजारों बीजों की उत्पत्ति की, किन्तु 
वास्तव में असली बीज न बढा और न घटा था, बल्कि वेसे का बसा 
ही रहा था ; ओर जिस प्रकार मूल जन्तु वाह्म रूप से मर कर हज़ारों 
जन्तुओ को पंदा करता है, यद्यपि असली जन्ठ ज्यों का त्यो बना 

हता है ; ओर जिस प्रकार शीशा दृठ जाने से दर्पण द्वूट जाता है 

हिन्तु वास्तविक बच्चा छिलन्न भिन्न नहीं होता ; ठीक उसी प्रकार जब 
मनुष्य मर जाता है, उसके पुत्र, दो या अधिक, कभी कभी दजनो 
उसका स्थान ग्रहण करते है। कुछ अंग्रजो, अर्थात्‌ हिंदुस्तान के आग्ल- 
भारतियों के कोडियो बच्चो होते है। जन्मदाताओं की मृत्यु हो जाने 
पर दर्जनों ओर कोड़ियो उनके स्थान पर आ जाते है। फिर इनकी 
भी मरने की बारी आती है ओर ये चौोंगुनी सन्‍्तति अपने पीछे छोड़ 
जाते हैं| वे भी मर कर ओर भी बडी संख्या अपने पीछे छोड़ जाते है । 
झवब फिर वही बात है | जेसे कि मूल जन्तु नष्ट होकर अपने स्थान में 
दो छोड़ गया था, ओर इन दो से चार हो गये थे, ओर चार से आठ 
हो गये थे, मूल बीज मिट गया था ओर उससे यथा समय हजारों बीज 
हो गये थे; ठीक बेसे ही नर ओर नारी के भी एक जोड़े से कोडियों, 
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नही नहीं हज़ारों, लाखो उसी प्रकार के जोड़े हो जाते हैं। जोड़े का 
गुणन होता हो जाता है। सविस्तर वर्णन के लिये समय नहीं है। एक 
व्याख्यान मे ढाचा मात्र दिया जा सकता है। 

वेदान्त बताता है कि ठीक वही हाज्न आपका भी है, जो बीज, 
जन्तु, या शोशे का था | नर ओर नारी का प्रारम्मिक जे।डा मर गया | 
उससे, अर्थात्‌ ईइंसाइयो की बाइबिल के आदम ओर इईंव से संसार के 
कोटानुकोट वासियों का जन्म हो गया | 

यहाँ पुन, वेदान्त आपने कहता है कि यह देखने मात्र का गुणन, 
यह देखने मात्र की वाढ वास्तविक वा असली मनुप्य में, जो तुम हो, 
किसी प्रकार की वद्धि की द्योतक नहीं है। वास्तविक मनुष्य (संख्या में) 
बढता नहीं है | तुम्हारे अंतर्गत वास्तविक मनुष्य अनन्त स्वरूप है। 
आप कह सकते है कि मनुष्य एक अनन्त व्यक्ति हे । सब मनुष्यों को 
मर जाने दीजिये, कोई सा भी एक जोडा बच रहे। इस एक जोड़े 
से हमे यथा समय कोडियो नर-नारी मिल सकते है । आर- 
म्मिक दम्पती में जो अनन्त सामथ्य, अनन्त शक्ति, ओर 


0 


अनन्त योग्यता छिपी हुई या गुप्त थीं, ये आज भी हर जोड़े 
में वेघटों, अविकल पाई जाती हैं| यह अनन्तता तुम हो। 
यह अनन्त सामथ्य, ओर अनन्त शक्ति तुम हो, ओर यह शक्ति 
सकल शरीरों में वही है।ये शरीर दपंण की तरह भले ही बढ 
जाँय, परन्तु मनुष्य श्रर्थात्‌ वास्तविक अनन्तता एक हैं | तुम 
इन शरीरों को चाहे बहुत कुछ भानो, तुम इन्हें चाहे जेसा 
समझो, किन्तु तुम ये (शरीर ) नहीं हो। आप अनन्त शक्ति 
हैं, जो केवल एक अपरिछिन्न है। आप कल जो कुछ थे, वही 
आज भी हैं, ओर सदा रहेगे | एक सामान्य उदाहरण से बात अधिक 
साफ़ हो जायगी | 


सान्‍्त म॑ अनन्त प्‌ 


महाशय, आप कोन हैं? में अ्मुक श्रीमान्‌ हैँ | अस्तु, क्या आप 
मनुष्य नहीं हैं ! हा, अवश्य मनुष्य हूँ।आप कोन हैं? में अमुक 
श्रीमती हूँ। क्‍या आप नारी नहीं हैं? अवश्य नारी हूँ। किसी 
से भी यूछ देखिये, वह अपने को मनुष्य कहेगा । किन्तु 
किसी अज्ञानी मनुष्य से प्रश्न कीजिये, वह आप से इतना कदापि 
नहीं कहेगा कि, मे मनुष्य हूँ | वह यह भी कहेगा कि, में अम॒ुक 
महाशय हैँ, में अमुकी महाशया हैँ | किन्तु, मनुष्य तो आप भी 
हैं | तब वह शायद अपना मनुष्य होना मंजूर कर लें । 

अब हमारा सवाल है, आपने वया कभी कोई शद्ध, अविशिष्ट 
वा अनिर्दिष्ट मनुष्य देखा है? कभी आपने ऐसा कोई देखा है? 
जहाँ हमें संयोग पडता है, अमुक श्रीमान या अमुको श्रीमतों 
प्रकट हो जाती है, कोई महाशया या कोई महाशय निकल आते 
हैं| किन्तु वास्तविक मनुष्य अर्थात्‌ कारा वा शुद्ध मनुष्य आप 
कही नहीं पा सकते | तथापि हम जानते ह कि यह शुद्ध मनुप्य 
सब वस्तुओं म॒ विशेष है । यह जाति, अर्थात्‌ कोग मनुष्य 
अपने रामपन ओर मोहनपन से रहित, अथवा अपने महाशयपन 
या महाशयापन से अतीत मनुष्य मिलना आप को दुघंट ढे। 
इस प्रकार के नाम वा उपाधि आदि से रहित विशुद्ध मनुष्य 
हीं नहीं पा सकते, यद्यपि यह मनुप्य इन सब शरीरो में 
वर्तमान है। असुक मद्राशव को अपने सामने लाइय । उसका 
मनुष्य-अंश अलग कर लीजिये | मनुष्य अर्थात्‌ वास्तविक 
मनुष्य घटा दीजिये, फिर क्‍या बच रहेगा ! कुछ नहीं । सब 
गया, सब गायब । “महाशय” निकाल डालिये, सम्पूर्ण महाशय 
पन तथा दूसरी बाते निकाल डालिये, हमार लिये कुछ नहीं 
रह जाता, किन्तु वास्तविक मनुष्य अब भी वहाँ है | राम 


जि 


५ स्वामी रामती्थ 


>$ 


वास्तविक मनष्य से मलमूत शक्ति का श्रर्शत्‌ आपके भीतर 
की अनन्तता का अर्थ लेता है | तच्-विचारक बकले के 
शब्दों के जाल मे न भूलिये | पूरी परीक्षा ओर विवेचना 
कीजिये | आप देखेंगे कि भीतरी अनन्तता वास्तव में ऐसी 
कोई वस्तु है, जो देखी, सुनी ओर चखी नहीं जा सकती। 
फिर भी जो कुछ आप देखत है, सब का मूल ( सोता ) यही है, 
यही भ्रखिल दृष्टि का कारण है, यही अखिल ध्वनि का कारण 
है, यही उन सब चीजों का सारभूत हैं, जो आ्राप चखते हैं। 
यही वास्तविक सचा हैं, यहो आत्मदेव हैं, जो कुछ आप 
जानते, देंखत, सुनते या छूत हे।सब मे यही एक शक्तिहे। 
यह सवंत्र मोजूदा होत हुए भी अकथनोय हैं | इस प्रकार 
हमारी सम मे आता है कि सान्‍्त के भीतर का अ्रनन्त 
देखा, सुना, समझा, और बिचारा नहीं जा सकता है। ओर 
फिर भी आप जो कुछ देखत है , इसी के द्वारा; जो कुछ 
सुनते है , इसी के द्वारा ; ओर जे कुछ सूँबत है , इसी के द्वारा। 
यह वर्शुनातीत होत हुए भी मूलभूत हे, ओर समस्त वर्णित 
पदार्था का साराश है । 

अन्त में राम आप से चाहता है कि आप अपने ऊपर 
केवल एक कृपा करें | सब छोड़ कर मनुष्य बनिये | ये सब 
शरीर झोस के बूदों के समान है, और असली सनुष्य सूय 
की किरण के समान हैं, जो ओस के मोतिया वा दानो मे 
हाकर मुज़रती ओर उन सब को डोर मे पिरो देती है। ये 
सब शरौर मात्रा क मनको के तुल्य ह ओर असली मनुष्य 
उन सब में हाकर निकलने वाल डोर के समान है एक 
क्षण के लिये यंदि आप शान्त बेंठ कर ऐसा बिचारे कि, 


सान्‍्त में अनन्त ६१ 


आप विश्व-मानव हैं, आप अनन्त शक्ति हैं. तो, आप देखेंगे 
कि आप वास्तव में वही है। मनुष्य होते हुए भी में सब 
कुछ हूँ ; वह अनिश्चित मनुष्य या मनुष्य वर्ग होता हुआ 
भी में सब कुछ हैँ, तम सब एक हो, वास्तव में तुम सब 
एक हो | इस श्रीमानपन वा श्रीमतीपन से ऊपर उठिये | इससे 
ऊपर उठतेही आप की समस्त से एकता हो जाती है। केसी 
महान धारणा है ! आप समस्त से एक हो जाते हैं, तब आप की 
ग्रखिल॒ विश्व से एकता हो जाती है | एक उपनिषद्‌ के एक 
अंश का यह उल्था है, किन्तु कुछ रुपान्तर से है । 
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में ब्रह्म अगोचर. निविकार ; 

सब सूदमतत्व का परम सार। 

पावक मे ज्वाहा मस विकाश ; 
रवि शशि ग्रहगण मे मम प्रकाश ॥ १ ॥ 


स्वामी रामतीथ 


ल्णि 
किन औ। 


में बहता हूँ नित पवन - संत ; 
लहराता हूँ सह जल - तरंग।. 
नर हूँ, पुंनि में सुभग नारि; 
में बालक हें, में ही कुमारि॥ २॥ 
में ही हैं पुनि नवजात बाल ; 
मरण॒ान्मुख बूढा अति बिहाल। 


वि क | न्‍ँ 


में श्याम मक्तषिका, सिंह काल ; 

म॑ हरित कीर र॒ग लाल लाल॥ ३ ॥ 
में ही हैँ जल में जलज मीन; 
में ही तूण, में ही तरू नवीन | 


चंचल. चपला. घन-बटा बीच ; 
मेरी ही छुबि कवि रहे खींच ॥४॥ 
ही सब ऋतु, में ही समुद्र ; 


के बे 


मुझ में ही है सब बुहत कऋुद्र। 


मुझक भें ये दृश्यादश्यमान ; 
करते सु - आदिमध्यावसान ॥ ५ ॥ 


अनन्त तुम हो; वह अनन्तता तुम हो ; ओर वह अनन्तता 
होने के कारण तुमने सानो इन कल्पित , मिथ्या और माया 
मय शरीरों की सृष्टि को है। तुमने अपने लिये शीशमहल की भाँति यह 
संसार रचा है। तुम उसी एक अनन्त वा विश्व-व्यापी ईश्वर का ध्यान 


रखो, जो वास्तव में तुम हो ओर जो इस जग में रहता ओर व्याप्त है | 
कक 


(44 44/ 


७४० आयकर यम 


कारण शरीर पर आत्मसय। 


अकक+ब्ज>मम+» ३०»»१पणााकमका के अम-मम»ःकमक- आना जम 
श |] 


(ता० १२ जनवरी १६०३ को अमेरिका के सन फ्रासिस्कों के गोल्डन 
गेट हाल में दिया हुआ व्याख्यान | ) 
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महिलाओ ओर भद्रपुरुषपो के रूप मे नित्य स्वरूप ! 
जज के व्याख्यान का विपय अनित्य म नित्य है । 
प्रारम्भ करने ने पहले कुछ शब्द उस प्रश्न के उत्तर मे 
बोले जाँयगे , जो राम से बारबार किया गया है:- “जिस रंग के कपडे 
आप पहनते है उस की विशेषता क्या है ? बोद्ध पीले, और वेदान्ती साधु 
अर्थात्‌ स्वामी गेरुए रंग के कपडे क्यो पहनते है? ” 
आप जानते है हरेक धर्म के त॑न अंग होते हैं | प्रत्येक धर्म का 
अपना अपना तत््व-शास्त्र, पुराणशास्त्र, ओर कर्मकाण्ड है। दशनशास्त्र 
के बिना कोई धर्म टिक नहीं सकता | विद्वानों, बुद्धिमानां ओर युक्तिशील 
श्रेणी के लोगों पर प्रभाव डालने के लिये धर्म म दर्शन शास्त्र की ज़रूरत 
पड़ती हैं; रसिक चितबृत्तियो अथवा जोशीले स्वभाव के लोगो का मन 
मोहने के लिये पुराण की, ओर जन साधारण को अपनी ओर खीचने के 
लिये कर्ंंकार्ड की उस से आवश्यकता पडटती है। 
वस्त्रो के रंग का सम्बन्ध वेदान्त धर्म के कर्मकाएड - विभाग से है 
ईसाई “क्रॉस” अर्थात्‌ सूली के चिह्न को क्यों धारण करते हैं ! यह 
कर्मकाणड हैं। ईसाई अपने गिर्जाघरों की चोटियो पर क्रॉस” क्‍यों 


जिद 


लगाते हैं ! यह भी कर्मकाएड है | रोमन म्थात्िक ८ सम्प्रदाय के ) 


६४ स्वामी रामतीथ 


ईमसाइयो में कर्मक्राएश की अधिकता हैं। प्रेटेस्टेटो (दूसरी ईसाई- 
सम्प्रदाय ) में कर्मकाण्ड की न्यूनता हैं, किन्तु कुछ न झुछ हे 
अवश्य | इसके बिना उनका भी काम नहीं चलता। इसी प्रकार 
थे रंग वेदान्त घर्म का कर्मकाण्ड है। हिन्दू की दृष्टि में लाल और 
गेरुए रंगो का वही अर्थ है जो ईसाई के लिये “क्रॉस” का है। सूली 
( क्ँस ) क्या सूचित करती है ? वह ईसा की झत्यु की, ईसा के प्रेम 
की यादगार है | इसा ने जनता के लिये अपने शरीर को सूती पर 
चढ़ने दिया | ईसाइयो के सूली-चिह् पहनने का यह अभिप्राय है। 
यदि आप किसी हिन्दू से सूज्ञी का अर्थ पूछे तो वह कुछ ओर ही 
बतावेगा | वह कहेगा, ईसा का उपदेश है सूली लो, अपनी सूली लो 
ओर मेरा अनुसरण करो। “ मेरी सूली लो” यह वह नहीं कहता। 
बाइविल में ( बाइबिल के नये संस्करण में ) सेंट पाल या ईसा आप 
से ईसा की सूल्ली उठाने को नहीं कहते, किन्तु वे कहते हैं अपनी सूली 
लो | ठीक यही शब्द वहाँ हैं, अपनी सूली लो | इनका अर्थ है, अपने 
शरीर को सूल्ी पर चढ़ाओ, अपनी विषयासक्ति को सूली पर चढाओ, 
अपने परिच्छिन्स|त्मा को सूली पर चढाओं, अपने अहंकार को सूली 
पर चढ़ाओो। यद उसका अर्थ है। अतणएव खली अपने स्वार्थों को, 
अपने तुच्छु अहंकार को, अपने तुच्छ अहंकारमय, स्वाथंमय परिच्चठि- 
न्नात्मा को सूली देने का चिह्न होना चाहिये | सूली का अथांतू सूती 
चिह॒ पहनने का यह श्र है | इसके अथ आप चाहे इस प्रकार लें 
चाहे और प्रकार, यह आप की इच्छा पर निर्मर है। किन्तु वेदान्त 
सदा आप से सूली को इसी अर में लेने की प्राथना करवा है। और 
इसी अथ में एक बोद्ध पीत वस्त्र पहनता है । 

पीला रंग, कम से कम भारत में, मुर्दे का रद्ध है। मतक शरीर 
का पीला रज्ञ होता है। पीले बस्त्रो या पीली पोशाक से सूचित होता है 
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कि, उनको धारण करनेवाला मनुष्य अपने शरीर को सूली पर चढा 
चुका है, अपने रक्त-मास के शरीर को निरानिर वुच्छु समझ चुका हें, 
विषयासक्ति से ऊपर उठ, चुका हैं, सब स्वार्थमयपूर्ण हेतुओं से परे 
है; ठीक वसे ही जंसे कि रोमन केथोलिक सम्प्रदाय के ईसाई जब किसी 
को साधु बनाते हैं तब उसे कौफिन या अरथी में रखते हैं ओर उसके 
सिरहाने खड़े होकर 'जोब” (]05)* वाला अध्याय पढ़ते हैं। उन 
गीतो, भजनों ओर उपदेशो को वे उसके निकट पढते हैं, जो साधार- 
णूतः मुर्दे के पास पढे जाते है। और अ्रथी में रक्खे हुए मनुष्य को 
विश्वास और निश्चय कराया जाता हैं कि वह मुर्दा हैं; अर्थात समस्त 
प्रलोभनों, सम्पूर्ण विषयासक्तियो, ओर समग्र सासारिक इच्छाओं के 
लिये वह मुर्दा है। बोद्धों को पीले कपड़े पहनने पडते हैं, जिसका अर्थ 
हैं कि उस भनुष्य को सासारिक आकाज्ञाओ से, स्वाथंपूर्ण उद्दे श्यो 
और मन्तव्यों से अब कोई मतलब नहीं रह गया, मानो संसार के लिये 
वह मुर्दा है । वेदान्तियो के गेरुये रज्ञ का अभिप्राय है अग्नि का रड्ग | 
यह रह्ल ( वक्ता के कपडों के रड्ड से अ्रभिप्राथ है ) ठीक ठीक आग 
के रज्ञ का सा रड्ट नही हैं, किन्तु आग से इसकी अपेकत्ता अधिक 
मिलता हुआ दूसरा रंग अमेरिका मे नही मिल सका। हमारे मारत में 
एक रड्ड हे जो ठीक अग्नि के रज्ञ का हैं। एक भारतीय साधु कही 
पर बेठा हो, तो दूर से देखकर आप नहीं जान सकते कि मनुष्य है या 
अंगारों का ढेर। यह रंग अग्नि के सहश हे, इसका अर्थ यह है कि 
मनुष्य ने अपने शरीर का दाह कर दिया हैं| आप जानते हैं कि हमारे 
भारत में मतक शरीर गाडा नहीं जाता, हम उसे भस्माभूत करते 
अर्थात्‌ जलाते हैं | इस प्रकार यह लाल र्ड स्पष्ट सूचित करता हैं कि 
इन कपडो को पहननेवाले मनुष्य ने अपने शरीर का हवन कर दिया है, 

*बाइबिल का एक भाग[_... 7ः 
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हक 


अपने शरीर को सत्य की वदी पर चढ़ा दिया हे, सब सांसारिक 
इच्छायें जला दी, जला दी, जला दी हैं। सब सासारिक इृच्छाये. 
मब सासारिक आकाज्ञाये, सब सासारिक कामनायें ओर जालसाये 
अग्नि देव के हवाले कर दी गई है। 

सूली का भी रगड़ लाल है। ईसा का रक्त भी लाल है | ईसाइया 
को भी किसी लाल चीज़ की श्रावश्यकता पइती है | यह भी लाल हं, 
ग्रौर रक्त तथा अ्रग्नि होने के दोहर झथ रखता है | किन्तु यह एक 
ओर अभिप्राय का भी सूचक है| पील रड् से भी शरीर की मत्य 
अर्थात्‌ विषयासक्ति की मृत्यु प्रकट हो सकती थी, किन्तु वे ( हिन्दू 
साधु ) पीले वस्त्र नही पहनते, व अग्नि के गछझ के लाल कपड़े पहनत 
हैं । इसका भाव यद हे कि, एक दृष्टि से तो यह मरण है और दूसरी 
दृष्टि से जोबन | आप जानते है, अग्नि म जीवन होता है, अग्नि 
जीवन का पालन करती है, अग्नि मे तेज होता है, शक्ति होतो है। 
लाल वस्त्र जतलाते है कि समस्त तुच्छ कामनायें, समग्र स्वा्थपृर्ण 
प्रवृत्तियें ओर छुद्र आकाज्षाय अग्नि के हवाले कर दी गई, अर्थात्‌ 
मार दी गई । किन्तु दूसरी दृष्टि से उन्हों के द्वार जीवन, ज्वाला, तेज 
ओर शक्ति प्रकट दो आते हैं । लाल पोशाक दोहरा अर्थ रखती है | 
वह विषयासक्ति की तो मृत्यु ओर आत्मिक जोबन का अर्थ रखती है | 
भयभीत मत हो, भयभीत न हो। वेदान्त जल-संस्कार ( वेपटिज़्म 
इसाई धर्म का एक संस्कार ) के बदले अग्नि-संस्कार की शिक्षा देता 
है। वह अग्नि, अग्नि-ज्वाला के संस्कार का शक्ति और तेज के सेस्करार 
का उपदेश देता है। ओह ! मय न करों कि यह अग्नि है और इसमे 
भस्म कर देंगी | ठुम भी वाइबिल मे पहते हो, “जो अपना जीवन 
बचाना चाह वह जीवन खाब”? | “[लन& छ0 छ0पां9 5००९ |5६ 
]6 7705४ 4052 [६.7 इस नुच्छु जीबन को खो कर तुम असर्ल 
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जीवन की रक्ता कर सकते हो, यही सिद्धान्त है। अर | इस संसार के 
लोग अपने जीवन का कसा सवनाश करते हैं। वे अपने सासारिक जीवन 
को कद की ज़िन्दगी, म्त्यु की ज़िन्दगी, अर्थात नरक की ज़िन्दगी बना 
लेत है | राम का आप ज्ञमा कर, यह सत्य है। उनके हृदयों पर 
उनकी छातियो पर चिन्ता और शोक का विराट हिमालय, चिन्ता 
आर शोक का विराट पहाड रवस्वा हुआ है| हिमालय हम न कहना 
चाहिये, हिमालय तो स|ज्ञात्‌ शवित ओर विभूति है | हम शोक ओर 
चिन्ता का मदहाशक्तिशाली पहाड कहे | वे अश्न ओर हास्य के बीच 
घरडी क पेंडलम अथात लटकन की तरह सदा कला करत है, कभी 
किसी की टढों नज़र आर घमकी से हताश होत है, कभी किसी की 
कृपा ओर गआशाजनक वचनों से प्रसन्‍न | अपनी कल्पना सेव सदा 
अपने हद गिद कारागार, अंधकप ओर नरक को सृष्टि उत्पन्न किया 
करते है | 
वदात चाहता है कि आप इस तुच्छ प्रकृति, इस मूख्खता से पीछा 
लूडा लें। इस अज्ञान को, इस परिच्छिन्न अहंकार को, इस तुच्छ 
स्वार्थपूर्ण प्रकृति को, जो आप के शरीर को नरक बनाये हुए, है, जलादो 
ओर ज्ञान की अग्नि को भीतर आने दो | अग्नि को हिन्दू सदज्ञान का 
स्थानापन्न बनाते है। ज्ञान की अग्नि भीतर आने दो, ओर यह सक 
नूसी तथा कृडा करकट जल जाने दो ; सिर से पेर तक अग्निरूप, 
स्वर्गीय अग्निरूप नलवशिख दहकत हुए तुम निकल आओ. यहों इस 
रंग का अथ है | 
किसी ने राम से पूछा था, “तुम ध्यान क्यों खीचत हो ?” राम 
ने उस कहा “भाई ! सुम्हीं समझ कर बताओ कि इन कपड़ो मे क्या 
दोष है”? | उसने कहा, “मे तो कोई दोष या हानि नहीं पाता, किन्तु 
दूसरे लोग दोष॑ निकालत हें” | परन्तु दूसरो की अज्ञानता के तुम 


द्द्८ स्वामी रामतीर्थ 


ज़िम्मेदार नहीं हो | अपनी बुद्धि ओर दिमाग से सावधान हो | यदि 
श्राप स्रयं कोई दोष निकाल सकते है तो इन कपडों मे निकालिये | 
यदि दूसरे दोष निकालते हे तो आप उनके ज़िम्मेदार नहीं हैं | 

सव से श्रेष्ठ साबु, श्रेष्ठम भारतीय साधु, इस संसार में सबसे 
बडा स्वामी, सूर्य अर्थात्‌ उदय होता हुआ सूय है। निकलता हुआ 
सूर्य नित्य आप को लाल पोशाक में, वेदाती साधु की पोशाक में दशन 
देता है। आज के व्याख्यान में, यह सूर्य अनित्य शरीरो की शअ्रपेक्षा 
नित्य स्वरूप को आप के सन्मुख दर्शायेगा। यूथ, स्वामी, साथु, लाल 
वस्त्रधारी सूर्य को हम सच्ची आत्मा, वास्तविक स्वरूप, जो इस सूर्य 
की अ्रपेज्ञा बेबदल है, जो नित्य है, जो आजकल और हमेशा एक- 
रस है, उसका एक चिह्न मान लेते हैं | हम अब अनित्य अर्थात्‌ 
बदलने वाली वस्तुओं की चर्चा करेगे, जो मनुष्य म॑ अनित्य शरीरों 
के स्थान पर हैं | मनुष्य म बदलने वाले श्रर्थात्‌ अनित्य पदाथ भी है, 
झोर उसी मनुष्य में निर्विकार, निर्षिकल्प, नित्य वास्तविक आत्मा 
भी है | वास्तविक आत्मा सूर्य के समान हैं। ओर परिवर्तनशील पदार्थ 
तीन शरीर हैं, जो घन रूप, लघु रूप ओर बीज रुप हैं। राम इन 
शरीरो को ये नाम देता हैं | संस्कृत में इन्हे स्थूल, सूक्म ओर कारण 
शरीर कहते हैं। ओर राम उनका उल्था घन ( 27055 ) शरीर, लघु 
( 5५०६९ ) शरीर, बीज (5८८० ) शरीर करता हे। ये तीनो 
शरीर श्रर्थात्‌ कारण, सूक्ष्म ओर स्थूल शरीर परिवतनशील पदार्थ है , 
ये आत्म नही, किन्तु अनात्म हैं | ये परिवतनशीज और अस्थिर हैं। 
ये आप स्वयं नहीं हो ।आप नित्यात्मा हो, निर्विकार हो। यही 
दिखाना है । 

आपको तीनो शरीरो ओर वास्तविक आत्मा की स्पष्ट धारणा 
कराने के लिये हम एक उदाहरण का सहारा लेते; है। कृपा पूव के 


कारण शरीर पर आत्मसूय ६६ 


खब ध्यान दीजियेगा | आज के व्याग्ययान म युक्ति की वातें न बघारी 
जाँयगी, बहुत तक॑ं-वितक न होगा | आज मनुष्य का मसला (सिद्धान्त), 
जसा कि हिन्दुओं ने सिद्ध किया हैं, आप को साफ करके बताया 
जायगा | उसकी स्पष्ट व्याख्या को जायगी ताकि आप तुरन्त सम 
सके | पीछे यदि समय मिलेगा तो हम तत्व शास्त्र में प्रवेश करेंगे ओर 
प्रश्न के प्रत्येक पहलू को दलीलो से सिद्ध करेंगे | आप जानते हैं कि 
किसी विधय पर न्यायशास्त्र का प्रयोग करने के पूत्र हमें पहले समझ 
लेना चाहिये कि सिद्धात क्या है | इस लिये आज सिद्धात का 
अभिप्राय स्पष्ट किया जायगा | ओर आप देखेंगे कि इस व्याख्या से 
भी, अथवा आवरण रूपी मेघरो का दूर होना ओर सिद्धात का समझना 
ही स्वयं प्रमाण हो जायगा | जेसा कि पोप ( एक अंग्रेज़ कवि ) ने 
लिखा हे। 

7 /वाप6 45 8 शिएए ता उपर 8 9288०९005 पाक, 
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“लेकी एक ऐसी रूपबती सुंदरी हे कि उसे प्यार करने के लिय 
केवल देख लेने मर का आवश्यकता है ।” 

इसी प्रकार सत्य मे मी ऐसी भव्य सुदरता ह कि आपके हृदयो 
मे उसके पठ जाने के लिये केवल उसे साफ़ साफ़ देख लेने की ज़रूरत 
है | सूर्य के अस्तित्व के लिये किसी दूसरे प्रमाण की आवश्यकता नहीं 
हु । सूय को देखना ही सूर्य को प्रमाणित करना हैं | हर एक चीज़ जो 
कुछ भी हो किसी बाहरी प्रकाश मे दिखाई देती है, किन्तु प्रकाश को 
पफिसी दूसरे प्रकाश की आवश्यकता नहीं होती कि उसकी सहायता से 
वह देखा जा सके | इस लिय आज रात को किसी युक्ति ओर प्रमाण 
के बिना ही केवल सिद्धात आपके सामने रस्ब दिया जायगा ) अब हम 
उदाहरण पर आते है | 


हे स्रामो रामतीथ 


कृपया आप राम के साथ हिमालय की हिमशिलाओ (४]4८7९४5) 
को चलिय | केसा जगमग दृश्य हमे दिस्वाई पडता है | हीर का सा 
पदाइ, सब सकंद, अद्भुत, कलमलाता हुआ, श्वेत हिमशिलाओ का 
सनुद्र, अति चमकदार, अति सुन्दर, प्रभाशाली, उत्साह फूकनेवाला 
7 | वहाँ न कोई वनस्पति हैं, न पशु, न नर न नारी। इन बफ़ीली 
अद्वानों पर जीबन का एक खोत मात्र से अर्थात इन मनोहर दृश्यों 
पर अमकने वाला प्रमामडण्ल रूपी सूथ दिखाई देता है। अद्दा, केसा 
सुहावना हृश्य है ! कभी कभी सथ का प्रकाश बादलों से छुनकर भूमि 
पर पडता हैं, ओर सारी दृष्टिगत भूमि को अग्निवर्ण से दीप्त कर देता 
हू, सम्प्रण दृश्य को स्वामी की पोशाक पहना देता है, सारी रंगभूमि 
का साथु अथात्‌ भारतीय साधु बना देता हैं। कुछ ही देर बाद सब 
दृश्य पोला इत्यादि हो जाता है | किन्तु है इस रंगशाला मे केवल 
एक वस्तु, दूसरी कोई वस्तु नहीं | वह एक वस्तु सूर्य हे । 

आप समभझत है कि इन हिम-शिलाओं में हिदुस्थान की बडी 
बडी नदियों छिपी हुई अर्थात्‌ लुकी हुई है। भारत की सब बडी 
बडी नदियाँ इन्ही हिम-शिलाओ से निकलती ओर वहती है। इन 

दिस-शिलाओं में नदी का मल स्थान या कारण शरीर दह॒ | अब आप 
कृपापृवक राम के साथ साथ उतर कर नदी-जीवन को दसरी अ्वस्था 
पर चले आइये | 

यहाँ हम दूसरा ही रूप देखते ह. दूसरे ही प्रकार के हृश्यो और 
मूभागां ( [9005८9/225 ) पर आते हैं। अब मी हम पहाड मे है 
हैं, किठु बरफ से ढकी हुईं चोटियों पर नहीं, कुछ नोचे पर है। यहाँ 
मोल तक, दजनों ओर कोडियो मील तक सब कही सु दर गुलाब 
लगे हुये ह और पवन गुलाय की रुचिकर मधुर सुगन्ध से पृरित है | 
यहाँ सुन्दर बुलबुलें ओर दूसरो चिडियों गा रही है, व भर नित्य 
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प्रेमपत्र लिखा करती है अथवा प्रेम प्रलाप करती हैं| यहाँ मनोहर 
गायक पक्षी वा अन्य पत्ती विशेष अपनी मीठी तानो से पवन को परिपूर्ण 
करते हैं, ओर यहाँ हम शानदार, सुदर, मनोहर वृक्षों के बीच में 
अत्यन्त चित्ताकपक गंगा या किसी दूसरी नदी को अपने घूमते फिरते 

मेंढे माग से जाते, खेलते, पहाडो म किलाल करते हुए देखते है । 
आहा | कसे सु दर नाल और छोटी छोटी नदियाँ यहाँ हम मिलती हैं । 
इन सुदर नालो में तट पर लगे हुए वृक्षों की परछाही पड़ती हैं, और 
ये छाटी नदियाँ या नाले बड़े सुहावने ढहग से खब मोज से खेलते हुए. 
कभी इधर ककते है आर कभी उधर | बार बार चक्कर काठते, कभी 
इधर मुड़ते ओर कभी उघर, तथा वरावर गाते हुए, ये नदियाँ ओर 
नाले बह रहें हैं । 

यह क्या है ? नदी-जीवन की यह दूसरी दशा है । यहाँ 
नदी अपने सूक्ष्म शरोर मे है | यह नाले या क्षद्र नदी का रूप 
नदी का सूक्ष्म शरीर है| यह सूदम शरीर नंदों के कारण शरीर 
से (नकलता हं | यह नदी के कारण शरीर से आया हैं । आप जानते 
हैं [के नदी के कारण शरीर पर खसूथ चमक रहा था, और नदों के 
कारण शरीर पर सूर्य के ताप और प्रकाश की क्रिया से नदी का सूह्रम- 
शरोंर निकल आया | यह सूक्ष्म-शरीर है | यह अति चञ्चल, डॉवाडोल 
श्रुमसावदार, बाका-तिरछा हू । कही दी यह कभी नीचे फादता और जोश 
तथा जल्दी मे छुल्ाग मर रहा है, और कही यह शात भाव से कील 
वनकर स्थिरता धारण करता है| यह बहुत ही डॉबाडोल, चशञ्बल ओर 
परिवतंनशील है । 

आओ, थोडा उतर कर सममभूमि में पहुँच | यहाँ मंदान मे दूसरे ही 
दृश्यों से हमारा सामना हैं। वही जल, वही नदी हसने बफ़ की टोपी 
पहने हिमशिजल्ाओं भे कारण रूप मे मीजद ठेखी थी, ओर नीचे पहाडो 
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पर अपने सूछम आकार में उसने अत्यन्त विलक्लण और कविता रूप 
धारण किया । वही जल, वही नदी, अब मेंदान में मठियारी नदी हो 
जाती है। मेदान मे वही नदी, वही गंगा बडी शक्तिशालिनी सरिता हो 
जाती है| वह बहुत बदल गईं। उसने नये वस्त्र अथीत्‌ नया रंग 
धारण किया है। उसकी असली स्वच्छुता और निर्मलता नही रह गईं | 
वह मेली और गंदली हो गई, तथा अपना रंग भी बदल दिया। 
मटियारी वह होगई। ओर साथ ही साथ उसकी गति भी बदल गई । 
अब वह मद अर्थात्‌ अदि मंद होगई | और दूसरो ओर अब वह अति 
उपयोगी हो गई है। इस विराट नदी के जलतल्त पर अब मावें ओर 
जहाज़ चल रहे हैं, ओर व्यापार हो रहा है | लोग आकर नहाते है, 
ओर महान्‌ नदी का जल अब नहरी और जल-प्रवाहों वा बम्बों तथा 
खेत सीचने ओर आस पास के देश को उपजाऊ बनाने के काम में 
लाया जा रहा है | 

नदी-जीवन की यह तीसरी दशा नदी का स्थूल शरीर है। ओर 
नदी के जीवन का हाल क्या हैं ? नदी की असिल प्रेरक शक्ति का क्‍या 
हाल है ? नदी की असली प्रेरक शक्ति सूय अर्थात्‌ जाज्वल्यमान ज्योति- 
मण्डल है। अव इस उदाहरण को मनुष्य पर घटाइये । 

तुम्हारे तीन शरोर कहाँ हैं, और उनका एक दूसरे के साथ तथा 
तत्त्व स्वरूप से अर्थात्‌ तुम्हारे वास्तविक स्वरूप या आत्मा से केसा 
सम्बन्ध हैं ! 

अपनी गहरी नींद ( सुषुप्ति ) की अवस्था में जहाँ अपने से इतर 
प्रत्येक वस्तु से तुम बेखबर रहते हो, अर्थात्‌ जहाँ तुम संसार के विषय में 
कुछ नहीं जानते, जहाँ पिता पिता नहीं है, माता माता नहीं है, घर घर 
नही है ओर संसार संसार नहीं है, जहाँ आज्ञानता है, जहाँ अज्ञानता के 
सिवाय ओर कुछ नहीं है. जहाँ अव्यवस्था की हालत है, मृत्यु की हालत 
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है, प्रलय की हालत है, जहाँ यो कद लीजिये कि पूरी शम्यता की दशा 
है, ऐसी गाढ निद्रा की अवस्था में वास्तव भे आप क्या हैं १ 

वेदान्त कहता है, वहाँ उस दशा मे. जिसकी जाँच आप मे से 
अधिकाश ने कभी नहीं की है, मनुष्य का कारण शरीर है, मनुष्य के 
वास्तविक स्वरूप या आत्मा के नीचे मनुष्य का कारण शरोर सीधा 
चित लेटा हुआ है । मनुष्य-जीवन की नदी के जीवन से तुलना होने 
पर, हिम-शिल्लाओं पर चमकते हुये सूय की मॉँति वहाँ हम शुद्ध आत्मा 
पाते हैं । 

क्पया ख़ब ध्यान से सुनिय | अरब एक अत्यन्त सूक्त्म बात का 
बणुन किया जायगा | किसी ओर दिन भी यह वात कही जा चुकी है 
परंतु अवसर चाहता है' कि वह फिर दोहराई जाय । 

तुम्हारी गहरी नींद अर्थात्‌ सुपरष्ति को अवस्था में यह संधार मौजूद 
नही है, केवल स्वप्न-भूमि है| जागने पर तुम कहते हो कि, “गहरी 
नींद की दशा में कुछ वर्तमान नहीं था, कुछ मोजूद नहां था. कुछ 
नहीं” | वेदात कहता है, सचमुच उस गहरी नींद की दशा में कुछ मौजूद 
नहीं है । किठु आप जानते है, जसा कि हंगेल (०९2८!) ने साफ़ साफ़ 
दिखाया है (जर्मन दाशनिक देगेल से पहले ही हिन्दू ऋषिगण विचार 
कर सिद्ध कर गये हे कि यह “कुछ नहीं! भी कुछ है ) यह “कुछ नहीं” 
भी कारण-शरीर है। यह वस्तु-अभाव, जिस आप अपनी जाग्रत दशा 
म॑ "कुछ नहीं? बताते हैं, कारण शरीर है ; यह आपके जीवन की हिस- 
शिला है। जेंसा कि बाइबिल मे कहा गया है कि, “कुछ नहीं! से ईश्वर ने 
कुछ की सृष्टि की ; उसी प्रकार हिदुओ ने दिखलाया है कि इस कारण 
शरीर से जिसे जागने के बाद आप “कुछ नहीं? वर्णन करते हैं, इस 
कारण-शरीर से जिसे आप “कुछ नहों' कहते हैं, इस कारणु-शरीर या 'कुछ 
"नही! से समस्त संसार निकलता या पेंदा होता है। यदि तत्त्व-ज्ञानी लोग 
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आकर कह 'कुछ नहीं! से 'कुछ” कदापि नहीं निकल सकता, तो वेदात 
कहता है, जिसे हमने “कुछ नहीं? कह है वह वास्तव में 'कुछ नहीं” नहीं 
है| आए उसे केवल जागने पर “कुछ नहीं! कहते हैं। आप जानते है 
कि एक ही शब्द की दम जिस तरह चाहे व्याख्या कर सकते हैं | यह 
वास्तव में 'कुछ नहीं! नहीं है | यद्ध कारण-शरीर है| यह हिम-शिलाओ 
के समान दे | हाँ, अब आप कहेगे, हम समक गये कि उस सुपुप्ति से, 
जिसे हम 'कुछ नहीं? कद्दते हे, कुछ का जन्म होता है, ओर वह देखने 
मात्र 'कुछ नहीं! कारण-शरीर है | कित अपने भीतर के सूर्य का अनुभव 
कोजिये, भीतरी ईश्वर का अनुमव कीजिये, आत्मा का अनुभव कीजिये, 
जो कारण शरीर की इस हदिम-शिला से इस समस्त सृष्टि की उत्पत्ति 
करता हे | सूर्य या ईश्वर या आत्मा का अनुभव कीजिये | आप पूछेंगे 
कि इसका क्या अ्रथ है ? कृपा करके सुनिये | 

उठने पर आप कहते हैं, “ऐसी गहरी नीद साया कि स्वप्न में कुछ 
भी नहीं देखा” | उस पर हम कहते है क्पा-पू्वंक इस कथन को क्रागज 
पर लिख लीजिये | तब वेदात आकर कहता है कि, यह कथन ठीक 
उसी मनुष्य का सा कथन है, जिसने कहा था कि घोर रात्रि मे अ्मुक 
अमुक स्थान पर एक भी प्राणी मोजूद नहीं था | न्यायकर्ता ने उससे 
यह कथन कागज़ पर लिख लेने को कहा, ओर उसने यही किया | 
हाकिम ने उससे प्रश्न किया, क्‍या यह कथन तुम्हारा सच है १ उसने 
कहा, हाँ | तुम किम्बदन्ती के श्राधार पर यह बात कह रहे हो अथवा 
अपनी निजी जानकारी के आधार पर ? तुमने स्वयं देखा हैं । उसने 
कहा, हाँ, मेने स्वयं देखा है | बहुत ठीक | यदि तुमन अपनी आँखों से 
देखा है ओर यदि तुम चाहत हो कि त॒म्हारों बात को सत्य समझे कि 
वहाँ कोई मौजूद नहीं था, ता अनन्त: तुम मोक़े पर अवश्य उपस्थित रहे 
होगे, तभी त॒म्हारा यह बयान सही हो सकता हें।कितु यदि तुम स्थल पर 
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उपस्थित थे तो ठुम्हारा यह बयान अन्ञरश: सत्य नहों है, अर्थात्‌ सबंधा 
ठीक नहीं है, क्योंकि मनुष्य होते हुए तुम मौजद तो थे | कम से कम 
मनुष्य सोक्के पर मोजूद था | इस प्रकार यह, कि कोई मोजद नहों था, 
उस स्थल पर एक भी मनुप्य वर्तमान नहीं था, मिथ्या है, अर्थात्‌ विरुद्ध 
बयान है। इसके सत्य होने के लिय, और तुम चाहते हो कि हम इसे 
सत्य समझे, इसका असत्य होना जरूरी है। इसका असत्य होना इसलिये 
जरूरी है कि कम से कम एक मनुष्य को स्थल पर मोजद होना 
चाहिये | 

इसी प्रकार, जागने पर जब हम वयान करते है कि “अरे भाई, 
एसी गहरी नीद मे ने ली कि उस स्थल पर कुछ मी मोजूद न था”, 
तो में कहता हैं, महाशय ! आप मौजूद थे | यदि आप सोये होते, यदि 
आपका सच्चा स्वरूप अर्थात्‌ वास्तविक आत्मा और वास्तविक सूर्य, 
वास्तविक ज्योति-मंडल, वास्तविक ईश्वर सोया होता, तो स्वप्न की 
अव्यवस्था और शज््यता की गवाही कोन देता ? जब आप स्वप्न की 
अवस्था और शूल्यता की गवाही दे रहे है, तोआप वहाँ अवश्य 
उपस्थित होगे | इस प्रकार आपकी गहरी निद्रा मे, वेदान्त कहता है, 
कि वहाँ दो वस्तुत्रे अवश्य दिखाई देती है:-(?)शन्यता, जो हिम- 
शिलाओ या कारणु-शरीर के तुल्य है, आर (२)साज्षी-ज्योति, अर्थात्‌ 
सूच, प्रकाशमान आत्मा, प्रमापृर्ण स्वरूप या ईश्वर, जो उस सब को 
देग्व रहा ओर गहरी निद्वित अवस्था के उजाड-खण्ड पर भी चमक 
रहा है। वहाँ पर सच्चा स्वरूप नित्य वा निर्विकार सूर्य है, आर गहरी 
नींद की वह शूल्यता कारण-शरीर हैँ, जो परिवर्ततशील वा अनित्य और 
चंचल है| यह परिवर्तनशील और चंचल क्यो हैं? वयोकि जब आप 
घप्नभूमि में आते हैं, जब आप स्वप्नावस्था में पड जाते है, वह 
शूज्यत्ता जाती रहती है, वह शूल्यता नहीं वाकी रहती | यदि गहरी नोद 
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की वह अव्यवस्था या शल्यता आप की वास्तविक आत्मा होती, तो वह 
सदा ज्यो की त्यो. रहती | किन्तु वह बदलती है । जब आप स्वप्न-देश 
में आते हैं, तब बदलने की सामथ्य ही से सचित होता हे कि वह 
असली नहीं है| यह कारण शरीर वास्तविक नहीं है। आप को आश्चर्य 
होगा, आप कहेंगे कि हमारा यह अद्भुत संसार उस शत्वता से केसे 
निकल पडा | कितु यह तथ्य है | यूरोप ओर अमेरिका में आप लोग 
दूसरे ही टंग से इन मामलो पर विचार करते रहे हैं, आप उलदी 
पुलटी दशा में इन बातों को ग्रहण करते आये हैं। राम पर विश्वास 
कीजिये, यह वह सच्चाई है, जो प्रत्येक व्यक्तित में जरूर व्यापेगी, जो 
इस सृष्टि के प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में देर या सबेर में जरूर प्रवेश 
करेगी |] 

यहाँ लोग पेंदी से चोटी पर अर्थाद नीचे से ऊपर चीज़ों को ले 
जान के अ्म्यासी हैं | वे चाहते हें कि नदिया नीचे से ऊपर पहाड पर 
उलटी बहकर जाय, जो प्रकृति-नियम-विरुद्ध या अस्वाभाविक है। 
आर इसलिये राम के अभी के कथन पर, कि “आपकी गहरी नींद की 
शन्यावस्था से आप के स्वप्न लोक का आदिशभाव होता है”, आपको 
आश्चय होगा, आप चकित होगे | कितु ज़रा जाँच कीजिये वा विचार 
कीजिए, क्या यह प्रकृति का क्रम नहीं हैं? आपकी यह प्रथ्वी कहाँ से 
आई ? आपकी यह प्रथ्वी कभी बादली दशा में या कोहरे की सी दशा भे 
थी | यह सब सृष्टि पहले ऐसी दशा मं थी, जिसका कोई आकार न था. 
जो दशा आपकी गहरी नीद की दशा के तुल्य धुन्धली सी थी। यह 
आकारदीन दशा में थी, यह ऊटपठाग दशा में थी। उस ऊट्पटाग दशा 
से धोरे धीरे उद्धिज वग की, पशु वर्ग की, ओर मनुष्य की उत्पत्ति हुई 
वेदात आपकी बतलाता हैँ कि, आप सम्पूर्ण प्रकृति म॑ं जो कुछ पाते हैं, जो 
कुछ भौतिक दृष्टि से आप सत्य पाते हैं, वही अध्यात्म दृष्टि से भी सत्य 
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हैं। यदि, कहने मे, यह समस्त संसार ऊठपटाग या शुन्य अवस्था से उप- 
जता है, तो आपकी स्वप्न ओर जाग्रत दशायें भी उसी गहरी नीद की दशा 
या ऊदपटाग दशा से, अथात्‌ शूत्य अवस्था को दशा से हुई | आपकी 
जाग्रत और स्वप्न दशाये उससे उत्पन्न हुई' | ठीक यही बात प्रत्येक 
मनुष्य के जीवन में पाई जाती है । मनुष्य जब बच्चा होता हैं तो वह 
शूल्यता की हालत से बहुत मिलता जुलता है, मानो उस अवस्था से धीरे 
धीरे वह दूसरी दशाओ में आता हे, जिन्हे आप उच्च्चतर कहते है, 
यद्यपि उच्चतर ओर निम्नतर सापेक्षुक शब्द है । 

समस्त विश्व मे जो नियम हे वही नियम हरएक मनुष्य के 
साधारण जीवन का भी है | सुषप्ति-अवस्था से यह स्वप्नावस्था पंदा 
होती है । लोग त्वप्न-अ्रवस्था की व्याख्या इस तरह पर करने की चेश 
करते हैं, मानो स्वप्नावस्था जाग्रत अवस्था के सहारे है | आप को यह 
देखकर आश्चय होगा कि सिद्धातों को वेदात उनके यथाथ रूप मे 
दर्शाता है और स्पष्ट करता हैं कि, सब यूरोपीय तत्व ज्ञानी श्रथांतृ 
आपके सब हेगेल (०९८७) ओर केंट (९७705) स्वप्न के 
अदभुत व्यापा ढक पूरी तरह नहीं समझ सके | आज इस विषय 
पर कुछ कहने का हमे समय नहीं है । कितठ यह विषय किसी अन्य 
व्याख्यान में या कोई पुस्तक द्वारा सिद्ध करके आपको दिखाया 
जायगा | 

अब हम स्वप्न-अवस्था पर आते हैं। स्वप्न-लोक में हम मानों 
हिम-शिलाओं से निचले पहाडो पर आते हैं। आप अभी तक पर्वत पर 
सोये हुए है । यहाँ सूकरम-शरीर अर्थात्‌ स्वप्नदर्शी आत्मा अपने आपको 
एक विचित्र लोक में, अथवा काव्यमय प्रदेश मं पाता हैं। आपका 
स्वप्नदर्शो आत्मा अभी एक पत्की हैं, अभी एक राजा हें, तुरन्त 
वह भिन्नु हो जाता हैं | अब वह एक एसा मनुष्य ह, जो 
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हिसालव पहाड पर अपनी राह भूल गया है । कुछ देर 
बाद वह लंदन नसरीख बडे नगर का निवासी वन जाता है। 
अभी वह इस नगर में है ओर फिर उस नगर मे | केसा परिवर्तनशील 
है ! जिस तरह नदियाँ पहाडो पर परिवतनशील, सपंगति ओर चश्ल 
है, दम बदम इस ओर ओर उस ओर मुडढती रहती हैं, वही दशा 
तुम्हारे स्वप्नदर्शो आत्मा की है। अपनी स्वष्न-अवस्था में आप सब बात 
मे फूर्ती दिखाते है, ठीक उसी तरह जेसे नदियाँ पहाड़ पर फुरतीलो 
होती हैं, जते नदी, नाले पवत पर अति तेज़, फुरतीले, खलाडी आर 
बेगवान होते हैं| इसी तरह आपका स्वप्नदर्शी आत्मा अति खलाडी 
आर जल्दबाज है| आप कल्पना के देश मे रदते हैं। वहाँ मद जी 
उठते है, ओर जिन्दा लोगो का आप कभी कभी मुर्दा पाते हैं | अदभुत 
देश है ! विचित्रता ओर काव्य का देश है | क्या यह ठीक सूद्षम-शरीर 
वाली पहाड पर की नदी के समान नहीं है, जहाँ वह विचित्रता आर 
काव्य के देश मे होती है ? स्वष्म के अनुभव के बाद, मानों पहाइ रे 
निकलते हुए. आप अपनी दूसरी दशा से गुज़रते हुए मेंदान,में आते है । 
आ्राप जाग पडते हैं। अपनी जाग्रत-अवस्था में आप #छूभ-शरीर गढत 
हैं, ठीक वैसे जले कि नदी को मेंदान मे उतरते समय स्थूल॑-शरीर की 
जरूरत पडदोी है | आप समभते हैं कि, गहरी नींद की (सुपरण्ति) 
अवस्था कारण-शरीर कहलाती है, और आप के स्वप्न-देश का शरीर 
सूक््म-शरीर कहलाता है, तथा आप की जाग्रत-अवस्था का शरीर स्थल 
कहलाता 6 | आप जानते हैं कि जब नदियाँ पहाड़ों से उतर कर भेदान 
मे पेर रखती है, उनका सह्म्म-शरीर जेसा का तेंसा बना 

है, केबल वह एक लाल या मठियारा ओढ़ना अपने 
ऊपर झोढ लेता है । आप पहाड में आने वाले जल को 
भी जानते हैं। बह ताज़ा ओर स्वच्छु जल मद्ठी, कीचड़ ओर मेदान की 
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घूल में छिपा रहता है। नदी का सूज्म-शरीर जंसा कि बह पहाड मे देस्वा 
गया था, वहा (मेंदान में आकर ) बदला नहीं। उसने केबल नये कपड़े 
बारण कर लिये है, नई पोशाक पदन ली है | इस तरह नदी जब भंदान 
मे उतरती ओर नई मटियारी पोशाक पहनती है, हम कहते है कि, नदी 
अपने स्थूल शरीर में है। जब सूह्म-शरीर कारण शरीर से निकला था 
तब ऐसा नहीं था। तब कारण-शरीर को पिघ्रलकर सूढ्म-शरीर पेंदा 
करना पड था | और जब ॒जाग्रत दशा से सूकम-शरीर को पिघल्नना या 
बदलना नहीं पडता, उसे केवल नये कपड़े, नई पाशाक पदनना पहच्ती 
है| वास्तव मे यह बटना होती है । 
श्राप की जाग्रत-अवस्था म यसृक्धम-शरीर (दुर्सर शब्दों न नन-ब्ाद्धि) 
जो स्वप्न-देश मं काम कर रहा था, गायब नही हा जाता, वही बना 
रहता है। किन्तु थे भौतिक तन्च, भोतिक सिर तथा ओर सब 
भौतिक अंग, उस पर माना पोशाक की तरह पहन लिये जाते हैं। ओर 
जब आप को सोना होता हें, यद भातिक स्थूल-शरीर केवल उतार दिया 
जाता है, सानो बह किसी स्व ठा एर टॉग दिया गया, ओर सूहम-शरीर 
इससे रहित हो गया | | 
जिस तरह सोते समय लोग अपने कपड़े उतार डालते है, उसी 
तरह आप इसे (स्थूल-शरीर को) उतार डालते हैं, और आप के स्वाना 
मे केवल सूछम-शरीर काम करता है| अच्छा, तो सूक्ष्म-शरोर क्या है ! 
अब यह दिखाया जायगा कि वह सूह्म-शरीर भी भीतिक दे | सूहुम 
औरर स्थूल का एक दूसरे से सम्बन्ध बताया जायगा । आप जानते हैं 
कि लाड़े की ऋतु में (जाड़े की ऋतु रात के समान है) नदियों आम 
“ तौर से अपने स्थूल-शरीर को हा देती है, अपने को अपने स्थूल-शरीर 
मे रहित कर लेती हैं ओर केवल अपना सूक्षम-शरीर अपने साथ रखती 
हें, अर्थात्‌ शीतकाल में नदियों का डील डोल घट जाता है, वे अपना 
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कीचड, मद्टी ओर लाल, मटियारा जामा त्याग देती है। वे मानो नींद 
लेती हैं । जिस तरह नदियाँ अपना स्थूल-शरीर उतार डालती हैं ओर 
केवल सूब्म-शरीर हो रखती है, ठीक उसी तरह प्रत्येक दिन जब आप 
रात को सोने लगते हैं (आप का शीत काल ), आप स्थूल को उतार 
डालते ओर केवल सूक्ष्म शरोर रख लेते है । 

किन्तु जो सूर्य कारण-शरीर पर चमक रहा था, वही सूर्य समान 
भाव से नदी के सूद्म-शरीर पर भी चमकता है, प्रत्येक मनुष्य के सूक्ष्म 
शरीर पर समान भाव से चमकता है, जब वह (मनुष्य) स्वप्न-प्रदेश मं 
होता है। ओर नदी के कारण तथा सूक्म-शरीरों पर चमकने वाला 
सूथ उसके स्थूल शरीर पर मी उसी तरह चमकता है। 

शुद्ध आत्मा या वास्तविक स्वरूप, जो गहरी नींद (सुधुप्ति) की 
दशा के शरीर पर चमकता देखा गया था, आपके स्वप्न-प्रदेश ओर 
आपकी जाग्रतू-दशा तथा मानो स्थूल-शरीर पर मी चमकता है। किन्तु 
भेद क्‍या है ! भेद है सूर्य के प्रतिबिम्ब में | जब सूर्य नदी के कारण- 
शरीर वा हिम-शिलाओ पर चमक रहा था, तब उनमे सूर्य की छाया- 
मूर्ति नही दिखाई देती थी | हिम-शिल्ञाओ पर सूर्य की क्रिया बडी 
प्रचण्ड थी, किन्तु प्रतिबिम्ब या छाया-मूर्ति नहीं दिखाई देतो थी। 
परन्तु नदी के सूदुम-शरीर पर चमकते ही उसका प्रतिबिम्ब पडने 
लग गया | 

जब सूर्य नदी के सूक्ष्म-शरीर पर चमकने लगा, तब सूर्य की छाया- 
मूर्ति दिखाई देने लगी | हिम-दोपधारी चोटियों या हिम-शिलाओ पर 
सूर्य की छाया-मूर्ति दिखाई देती, किन्तु नदी के सूक्ष्म-शरीर में दिखाई 
देती है; अर्थात्‌ पहाडो में वा नालो में सूर्य की छाया-मूर्ति दिखाई देती 
है।यह छाया-मूर्ति कया सूचित करती है ? यह सूचित करती है कि 
छाय-मूर्ति आपका असली स्वरूप, शुद्ध, निर्विकार ओर निर्विकल्प 


करण-शरीर पर आत्मसूथ 


हञकी 


ग्रात्मा, असलो ब्रह्म या ईश्वर है। वो ईश्वर आपको गदहरो नोंद को 
दशा मे भी आप मे वर्तमान है ओर वही ईश्वर आपके कारण-शरीर पर 
चमकता है| किन्तु विचार कीजिये, गहरी नींद की दशा में किसी तरह 
का अहभाव उपस्थित नहीं है; आप को कोई विचार नहीं होता कि में 
सोया हूँ, में बढ़ता हूँ, मे मोजन पचाता हूँ, मे काम करता हूँ । अतः 
वहाँ ( गहरी नींद की दशा में ) किसो प्रकार का अहभाव नहीं है । 
वास्तविक आत्मा वहाँ है, किन्तु वहाँ किसी प्रकार का अहड्डार नहीं 
है| यह झूठा, देखने मात्र का अहृड्डार, जिसे लोग आत्मा समझते ह, 
वहाँ नही है | स्वप्न की दशा मे यह प्रकट होता है। स्वृप्न-अवस्था 
नदी की दूसरी अवस्था अथांत्‌ नदी के सूछ्म-शरीर के समान है | उस 
( स्वप्न को ) अवस्था में यद्द प्रकट होता है, ओर जाग्रत दशा में 
भी यह प्रकट होता है । आप जानते है कि आपकी जाग्रतू-अवस्था नदी 
की मैदानी दशा के, अर्थात्‌ नदी के स्थूल-शरीर के तुल्य है। उसमे स्व 
साफ चमक रहा है ; वह हिम-शिलाओ पर भी स्वच्छता से चमक रहा 
था | किन्तु नदी मे उसकी छाा-मूर्ति प्रतिबिम्बित होती है ओर गंदली 
नदी पर मी सूर्य की छाया-मूर्ति दिखाई पडती है | इसी तरइ आप की 
जाग्रत-अवस्था में भी सूथ की छाया-मूर्ति दिखाई पडती है। यह झ्हं- 
कार--मै यह करता हैँ, में वह करता हूँ, में यह हूँ, में वह हूँ ओर यह सब 
अहंभाव--यह स्वार्थी, देखनेमात्र आत्मा जाग्रतू-अवस्था मे भी अपने 
को प्रकट करता है । किन्तठ॒ श्राप जानते है कि आपको स्वप्न-अवस्था 
के अहंकार और आपकी जाग्रत:अवस्था के अहंकार में अन्तर है । 
आपके स्वप्न-जगत्‌ के अह भाव, जो आपके लिए सच्ची आत्मा या 
इशवर की छाया अथवा प्रतिबिम्ब है, ठीक उसी तरद चञ्ल, परिवतेन- 
शील, अध्थिर, डॉवाडोल, और घुंधला है जेसे नदी में जब कि वह 
पहाडो पर होती है, सूर्य का प्रतिबिम्व अस्थिर, चचल ओर परिवतेनशोल 


सर स्वामी रामताथ 


होता है! और ग्रापदी जाग्रतू-अवस्था मे यह अहमाव ऐसे निश्चित 


| है जन मन्‍्द दारा मे या मन्‍्द नदी में, जय्र कि वह मेदाना 


यहाँ पर कुछ ओर कहना है। लोग प्रछत थूल-शरीर को 
सूज््म-शरी' झा परिणाम अर यवा कछाय बाद का असर ) कहने का आपको 
वा दृऋ # ? लोग पूछुते हैं, स्वष्न-दशा को जाग्रत्‌-दशा के ऊपर रखने 
का आपको क्‍या अधिकार है ? इस पर ध्यान दीजिये | जाग्रत-अवस्था 
मे जापका अनुसंत्र पदार्थो' दा बना हुआ है ? आपकी जाग्रतू- 
अवस्था का अनुभव देश, काल ओर वस्तु पर टिका हुआ है। 
अप किसी भी द्रव्य अर्थात्‌ इस संसार की किसी भी वरतु का विचार 
उसमे देश, काल, वत्ठु आदि की कल्यना डाले बिना कर सकते हैं 
ऋदापि नहीं, कदापि नहीं | देश, काज़ ओर वस्तु के बिना आपको किसी 
भी चीज वी धारणा नहीं हो सकती। इनके बिना किसी भी वस्तु की घारणा 
असम्भव है। ठेश, काल ओर वस्तु आपके संसार के ताने ओर बाने के 
समान हैं। उन पर "यान दीजिये, वे आपके स्वप्न-जगत्‌ में भो हैं ओर 
जाग्रतू-अबस्था मे भी है । आप जानते हैं, मेक्‍्समूलर ()५(७5 
0४०८०) ने जर्मन तक््ववेत्ता कैंट के “क्रीटिक आफ़_प्वोर रीज़न” 
(४705 (.पंध्ंवृष८ट रण ?िप९ रि०४४०० ) नामक पुस्तक के 
अपने अनुवाद की प्रस्तावना में कहा है कि कट भी उसी तत्वज्ञान की 
शिक्षा देता है वेदात। वे कहते हैं कि कंट ने साफ्न दिखला 
दिया है कि देश, काल और वस्तु पहले ही से हैं, और हिंदुओं ने यह 
नहीं दिखाया है। राम तुमसे कहना चाहता है कि मेक्‍्समूलर को 
हिन्द धर्म-ग्रथों का काफ़ी ज्ञान नहीं था | राम तुमसे कहना चाहता है 
कि हिन्दुओं ने भी देश, काल ओर वस्तु को पहले ही से मौजूद अर्थात 
स्वयं कर्ता के अन्दर मोजूद सिद्ध किया है। ओर उसीसे दिखलाया गया 


कारण-शरीर पर आत्मसञ हर 


है कि आपकी जाग्रत्‌ अवस्था का अनुभव एक विचार से आपके 
स्वप्न-अवस्था के अनुभव का उत्तर-कार्य ( ४६७७ ८रैं८८६) हे 
ये स सुनियगा | आपको गा निद्रा की अबस्था सम आपको काल का 
कोई ब'ध नही होता, देश का कोई बोध नहीं हं।ता, वस्तु ( निमित्त ) 
का कोई बाच नहीं हाता | आप स्वष्न-अवस्था मे उत्रत इ | वहाँ काल 
प्रकट हाता है, देश को उद्यत्ति होती हे, और वस्तु की भो ।हिन 
आपसे कहते है कि आपके स्वष्न-जगत ऊ देश, काल आर वस्तु उसी 
तरह आपकी मुय॒प्ति-अवस्था से निकलत हे, जिस तरइ बाज मे नन्हा 


( 


अंकुर अपने दुबल और अशक्क रूप मे निकलता है। फिर आगउकी 


ह 


.] 


जाग्रतू-अवरथा न देश, काल और वस्ठु पढ़कर मद्रात्‌ वक्ष की दशा से 
आा जात ह। वे वली होकर ओर पक्र कर एक्क ज़ेरदार नदी की दश 

प्राप्त कर लेते है। वे अपना स्थूल रूप भारण करते है ; ठीक जसे 
जसे तुम बढ़ते हो, बसे ही बेसे तुम्हार साथ वश, काल आर बस्तु के 
संकल्य भी बढत हूँ यह समझते हुए कि अहंभाबी दृष्टा (कर्ता ) 
देश, काल ओर वस्तु के परिणाम क सिवाय ओर कुछ थी नहीं हे, 
जैसे जेसे ये बद्धि पाते है, बसे बेसे वह ( अहंभाव ) वृद्धि पाता है। 
आप के स्वप्ना मे मो काल होता है ; किन्तु अपने स्वप्ना के काल से, 
अपनी जाग्रतू-दशा के काल की तुलना कीजिय | स्वृष्न का काल चंचल 

अनिश्चित, धु घत्ता, अस्पष्ट, अस्थिर ओर अनियमित है| ओर जाग्रत्‌- 
अवस्था का काल स्वभावत: ग्रोढ ( पक्के ) रूप में है। राम बतलाता है, 
आपके स्वृप्न-अवस्था के काल से वह काल बलिष्ठ अर्थात्‌ प्रोढ़ तर 
है। आप जानते हैं, कि स्वप्न में कभी कभी मरे जी उठते ओर जौते 
मर जाते है । आपकी जाग्रत-दशा मे ऐसा नहीं होता । इस दशा में 
काल निश्चित है । आपके स्वप्न-जगत्‌ मे भूतकाल भविष्य हो जाता 
है और भविष्य भूत हो जाता है | जाग्नत्‌ू-अवस्था में ऐसा नहीं होता + 


प्‌ स्वामी रामतीथ 


आपने सुना होगा कि हज़रत मोहम्मद को स्वप्न मं आठवें आकाश 
पर चढने में बडा समय लगा था। किन्तु जब वे जागे, तो उन्हें 
मालूम हुआ कि केवल दो पल बीते थे । 

इसी तरह आपबी जाग्रत-दशा की चीजें आपके स्वष्न-दशा की 
चोज़ो से केवल जाति ही में नहीं, किन्तु माहता और अंशो ( परिमाण ) 
मे भी भिन्‍न है । आप की खष्नावस्था में वस्तुयें विकारवान, चचल 
ग्निश्चित ओर अस्थिर है | वे बदली जा सकती है, जिस तरह छोटे 
पोधे की बाढ श्राप जिस तरफ़ चाहे मोड सकते हैं | किन्तु जब वह एक 
भारी वक्ष हो जाता है, वह दूसर रूप मे ढाला, मोडा या बदला नहीं 
जा सकता । अपने स्वप्न-जगतू में अभी आप एक नारी देखते है, 
क्षण भर मे वद घोडी हो जाती है। अभी आप अपने 
सामने एक जीता भनुष्य पाते है ओर बिना कुछ मी समय बीते वह 
मुर्दा हो जाता है। अभी आप अपने सामने एक पहाड देखते है ओर 
बात की बात मे वह आग बन जाता है।जो चीज़ें आप अपनी 
स्वप्नावस्था में पाते है, वे गहरी नीद की दशा में माजूद नहीं थी। 
गहरी नींद की दशा अर्थात्‌ सुपप्ति से व ऐसे निकल पडी, जसे हिम- 
शिलाओ से छोटी नदियों वा चंचल नाले निकल पडते है। फिर 
ग्रापकी जाग्रत-अबस्था में यही पहले ही से उपस्थित काल ओर देश 
परिपक्क होकर कठिन ओर दृढ़ रूप में आ जाते है, निश्चित हो जाते 
है, अपनी एक विशेष दृढता पाते है । 

आपके स्वप्न-जगतू की बुद्धिमत्ता अर्थात्‌ आपके स्रप्न-जगतू की 
बुद्धि आाग्रतू-अवस्था से सम्बन्ध रखती है। राम निज्जी अनुभव से 
जानता है कि जब वह विद्यार्थी था, तब प्राय; उसने स्वप्न मे उन महा- 
कठिन सवाला को हल कर डाला जिन पर वह विचार करता रहता था | 
किन्तु जागने पर वह उन्हें न हल कर सका। ओह, तक-वितक 


कारण-शरीर पर आत्मसूये प्प्र 


( अश्न लगाने की क्रिया ) मे भूल थी। आपके स्वष्न-जगत के तके- 
बितक भी चंचल, विकारबान्‌ कितु जाग्रत-दशा से सम्बन्ध रखने 
वाल है, जिस तरह अधिक बढ़ी हआ वक्ष मी चंचल, छोट से पोधे 
परिवर्तनशील कली वा परिवतनशील पोधे के मम्बन्धी 

प्राय: राम ने स्वप्न म कविताये रचीं | किन्तु जागने पर जब उसने 

कविता पर इृष्टि डाली, तो वह असम्बद्ध थी, उसकी पंक्लिया ( मात्राये ) - 
ठीक न उतरी | उसमे शखला ( सिलमिला ) का, ओर एकता का 
अभाव था। सप्न-अवस्था को युक्तिमाल्ला जाग्रतू-दशा को युक्तिमाला 
से उसी तरह सम्बन्ध रखती है, जिस तरह नदी का सूदृरम-शरीर उसके 
स्थूल-शरीर का सम्बन्धी है ; ओर आपके स्वष्न-जगत का देश भी उसी 
तरह आपको जाग्रत्‌-दशा के देश से जुडा हुआ है। ( जाग्रमत्‌ अवस्था 
मे ) देश इढ, निरन्तर, अद्टठ है। अब आप कहेगे, यह ठीक नहीं। 

यह क्या बात है कि, हम अपने स्वष्नो मे उन्हीं वस्तुओ्ओो को देखते है 
जिनको हम अपनी जाग्रत-दशा मे देखते है । हमारे स्वप्न हमारी 
जञाग्नत्‌-दशा की केवल स्मृतिया है | रान कहता है, इससे क्या होता है ! 
यही सही | बीज क्‍या है ? बीज से सुंदर छोटा पोधा निकलता है 
वह परिवर्तनशील, लोचदार है | इस परिवतनशील, लचकदार छोटे 
पाव से बडा भारी, बलवान वा कठोर वक्ष उगता या बढ़ता है | बहुत 
ठोक | पुनः इस दृढ वक्षु से कुछु ओर बीज ग्राप्त हाते हैं; बेस दी 
बीज, जसो ने इस वक्ष कों उपजाया था। अब ये बोज पूर बन्ष को 
अपने म धारण किय हुए हैं। वक्ष ने अपना सारा साराश ओर सारी 
शक्ति उलट कर फिर बीजा म रखदी। तो क्‍या हम यह तक करना 
चाहिए, कि वक्ष बीज से नहीं निकला था ? क्या यह तक करने का हमें 
आंधकार है कि वक्ष बीज से नहीं निकला ? नहीं, नहीं - ऐसी बह 
करने का हम कोई अधिकार नहीं है । 
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बे हा 


इसी तरह वेदान्त कहता है कि सुपप्ति, जिसे राम आपकी बीज- 
ग्रवस्था कहता है, यह गहरी नींद की दशा बीज के समान है। उसीसे 
स्वान-अवस्था आती है और उसीसे जांग्रतू-अबस्था में स्थूल-शरीर 
मानो प्रकट होता या बढ़ता हैं। अब आपका जाग्रतू-अनुभव यदि फिर 
लोटाकर आप की नींद में जमाया अर्थात्‌ घनीभूत किया जा सकता है, 
तो यह बिल्कुल स्वाभाविक है। यदि आपका जाग्रत-अनुमव जमाया जा 
सकता हैं, आपकी स्वप्न-अवस्था में अर्थात्‌ आपके स्वप्न-जगतू के 
ग्रनुभव में लोटाया जा सकता है, तो इससे राम के बयान का खण्डन 
नहीं होता । ऐसा ही सही | फिर भी उससे आप यह कहने के अधि 
कार नहीं हो जाते कि आपकी जाग्रतू-दशा आपके सूच्म-शरीर या 
घ्प्न-देश से विकसित नहीं हुई थी । आप ऐसा कहने के अधिकारी 
नहीं हैं; ठीक उसी तरह, जिस तरह कि सारा वच्न बीज मे जमा कर 
रख दिये जाने स हम यह कहने के अधिकारी नहीं हो जाते कि व॒त्त 
बीज से नहीं पेदा हुआ था | यदि आपको अपने खण्नों में साधारण- 
तया अपनी जाग्रतू-दशा की स्मृतिया आती हे, तो उससे आप राम के 
इस वाथन को नकारने के अधिकारी नहीं हो जाते कि, देश, काल 
श्रोर वस्तु से ही अर्थात्‌ स्रप्न-अवस्था के रूपान्तर या स्वप्नावस्था 
के अनुभव से ही जाग्रतू-दशा का अनुभव विकसित होता या बढ़ता है | 

वेदान्त दशन कहता है, स्वप्न-अवस्था या जाग्रत-अनुभव का जन्म 
आपकी गहरी नींद की अंधकार अथवा शूत्यता से हुआ था। संसार 
कुछ नहीं है, या संसार अविद्या का नतोजा है, हिन्दुओं के इस कथन 
का अभिप्राय आपकी सुपष्ति अवस्था है जिसमे अव्यवस्था या शूत्यता 
विराजी होती है | आपकी गहरी नींद की दशा भी एक प्रकार को 
शूत्यता या अरव्यवस्था, अविद्या, जमी हुई ( घनीभूत ) अविद्या है | 
यदि आप उसे ठोक अविद्या कहना चाहत है, तो गहरी नींद की 
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दशा ठीक अ्विद्या है ओर उसी अज्ञानता या अन्धकार से यह संसार, 
यह सारा भेदभाव ओर विकार प्रकट होता है, ओर वह अ्विद्यः 
परिवर्तनशील है | आप जानते है कि स्वप्न-अवस्था में आप दो तरह 
की वस्तु देखते ह, कर्ता और कम ( 5प5]९८६ धागे 59]०८६ ) । 
वेदान्त के अनुसार कर्ता ओर कर्म साथ साथ आविभूत होते है । 
अपने स्वप्नो मे आप एक ओर तो देखने वाले ( दृष्टा ) होते है ओर 
दूसरी ओर देखी जाने वाली चीज़ ( दृश्य ) वनते है | यदि स्वप्न में 
आप एक घोड ओर उसका सवार देखते है, तों दोनों साथ ही दिखाई 
पडते हैं| यदि आप स्वष्न मे पहाड देखते है, तो पहाड एक कम है 
ओर आप दृष्टा या देखनेवाले अर्थात्‌ कर्ता है। वहाँ कर्ता ओर कर्म 
साथ हा प्रकट हो आते है। वहाँ स्वप्न-जगत्‌ मे एक प्रकार के काल 
के द्वारा स्वप्न का भूत ओर भविष्य भी एक साथ पदा4 का संगी हो 
जाता है | स्व्रप्न का भूत, बतंमान ओर भविष्य काल, स्वप्न की 
अनन्तता, स्वप्न की वस्तु ओर स्वष्न के कर्ता तथा कम, ये सब के सब 
एक साथ हीं प्रकठ हो जाते है । 

इसी तरह, वेदान्त कहता है, अपनो जाग्रतू-दशा म भी आप ही देखी 
जाने वाली वस्तु है ओर देखने वाले भी | एक ओर तो आप मित्र 
ओर शत्र हैँ ओर दूसरी ओर देखने वाले हे। एक ओर आप शर्त्रु 
है ओर दूसरी ओर आप मित्र है, आप सव कुछ है। किन्तु स्वप्न की 
ये सत्र अद्धत ब्टनायें, सुपप्ति की ये आश्चर्य घटनायें ओर जाग्रत- 
दशा के चमत्कार, ये सब के सब व्यापार विकारवान , अनित्य, चंचल, 
गस्थिर और अनिश्चित है | वास्तविक स्वरूप, जिसकी सूयय से तुलना 
की गई थी, अर्थात्‌ असली आत्मा, तीनों शरीरों पर उसी तरह चमकता 
है, जिस तरह सूय नदी के तीनो शरीरों पर चमकता है। आत्मा नित्य, 
निर्विकार है। वह आत्मा या सूथ आपकी सुप्॒प्ति-दशा की हिम- 
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शिला पर चमकता है। आपकी आत्मा या रब से आपका जाग्रत- 
अनुभव प्रकाशित होता है । ओर आप यह भी देखते है कि सूर्य केवल 
एक नदी के तीनो शरीरों पर ही नहीं चमकता है, किन्तु वही से ठोक 
उसी तरह संसार की सभी नदियों के तीनो शरीरों पर प्रकाश डालता है। 
डूर्सी तरह, इस नदी का शरीर यदि उस नदो के शरीर से भिन्न हें तो 
क्या हुआ ? यदि इस जीवन की नदी उस जीवन की नदी से दूसरी तरह 
पर बहती है, ता कया हुआ ? किन्तु जीवन की इन सब नदियों पर, 
अस्तिव को इन सब धाराद्रो पर वही नित्य, निर्विकार, निरन्तर 
आत्मा, या सूर्या का सूय सब कालो में, सव अवस्थाओं मे, निर्विकार, 
अपरिवर्तनीय चमक रहा है | वही व॒म हो, वही तुम हो । वही आपका 
वास्तविक स्वरूप है | ओर आपका वास्तविक स्वरूप आपके मित्र का 
वास्तविक स्वरूप है, वल्कि हर एक का ओर सब का वास्तविक स्वरूप 
है। आपकी वास्तविक आत्मा केवल जाग्रतू-दशा में ही आपके साथ 
उपास्थत नहीं है, वह समान भाव से गहरी नोद की दशा मे मी वर्त- 
मान है, वह समान भाव से सब्र प्रकार की अवस्थाओ्रों ओर विकारों 
मे भी मोजूद हे | 

अनुभव करो कि वास्तविक आत्मा सारी चिन्ता, सारे भय से परे 
है, सब मुसीबतों ओर दुखो से दूर है। कोई आपको हानि नहीं पहुँचा 
सकता, कोई आपको चोट नहीं पहुँचा सकता | 
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टूट जा टूट, सिधु ! अपने कगार के चरण पर 
टूट जा टूट, जगत ! तू आकर मर चरणा पर | 


'ए सूर्या ! ऐ प्रबल वात्य | ऐ भूकपो | ऐे समर महान ! 
नमस्कार | स्वागत । मुझ पर अज़माओशो अपनी शक्कि सुआन | 
तू सुन्दर पनडुब्बी नोका, अग्नि ! खेल की मरी वस्व॒, 

दरको ! ऐ टूबते सितारो, मेरे वाणों, छूठो ! अस्व॒ । 

तू प्रज्बलित अग्नि | कर सकती है क्या मुझको भस्मीमूत ? 
तू मुझसे, धमकानेवाली | होती है प्रज्वलती भूत । 

तू लपकती कृपाण तथा नू गेंद ज़रा सी अति सामान्य 

मरी शक्ति हँकाती तुभको अधाधंघ कर तेरा मान्य | 
छिन्न-भिन्न यह देह पवन भे फेक दिया जब जाता 
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अनन्तता ही तब फिर मरा मुख्यालय बन जाता है | 
है सब कान, का मेरे ; सब नेत्र, नेत्र मे? ही है ; 

हाथ सकल हैं कर मेर : मन सार, मन मर ही है । 

निगल गया मे मत्यु, भेद भी गया पान कर में सारा 

कसा मधुर सुपुष्ट सुभाजन पाता है से बिनश्मारा | 

भीत न कोई, शाक न कोई ; नहीं लालसा की पीडा ; 
अखिल, अखिल आनन्द, सू् या वृष्टि करे नित ही क्रीडा । 
ज्ञानश्ल्यता, अंधकार, है व्याकुल ओ अति हिले हुए, 

कॉपे, थरो थर्राएं, गायब हुए, सदा के लिए मुए | 

मेरी इस जगमगी ज्योति ने उसे कज्लस ओ भून दिया, 
अमितानद अहाहाहा ! में ! वाह ! वाह !! क्या सख़ूब किया !!! 


३# | 3 || ३४ ||] 


वास्तविक आत्मा 


अकल जल मी | & (>> 


ता० 3 जनवरी १६०३ को अमरिका के सन फासिस्को के 
गोल्डेन-गेट हाल मे दिया हुआ व्याख्यान । 


ज+-775 ० :---+ 


भद्र पुरुषों ओर महिलाओं के रूप म॑ सवशक्तिमान्‌ जगदीश्वर ! 


छः जमन कथा के अनुमार एक मनुष्य ने अपनी प्रतिच्छाया 
न्‍वो दी थी | यह बडी ही विचित्र बात है। एक मनुष्य ने 
अपनी छाया खो दी ओर उसके पीछे उसे हानि उठानी पडी। उसके 
सब मित्रो ने उसे तज दिया। सम्पूर्ण सम्पत्ति ने उसे छोड दिया, ओर 
वह इसके कारण बडो विपत्ति मं पड गया | छाया खोने के बदले जिस 
मनुष्य ने अपना साराश खो दिया हो उसके लिए आप क्‍या विचार 
करेंगे ? जो मनुष्य केवल अपनी छाया खो बेंठा है उसके उद्धार की 
आशा तो हो सकती है, किन्तु जो अपना वास्तविक साराश अथात्‌ 
शरीर खो वेठे उसके लिए कोनसी आशा हो सकती है ! 

इस संसार मे अधिकाश मनुष्यो की यही गति है । अधि- 
काश मनुष्यों ने अपनी छाया नहीं किन्तु अपना साराश या 
अपनी वास्तविकता खो दी है। अचम्मी का अचम्भा ! 
शरीर छाया मात्र है, आपका वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ वास्तविक 


! 


आत्मा ही आप की वास्तविकता है। हरएक मनुष्य हस से 
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अपनी छाया की चचा करेगा, दरणएक पुरुष अपने शरीर से सम्बन्धित 
अति व॒च्छ से ठ॒च्छ ब्रात बतावेगा; किन्तु अपने वास्तविक स्वरूप, 
अथात्‌ वास्तविक तत्व वा वास्तविक आत्मा सम्बन्धी कुछ भी अथवा 
क्रिचिन्मात्र बात बताने बाले कितने थोड़े आदमी है | तुम कोन हा ? यदि 
तुमने अपनी आत्मा ही सो दी, तो सारे संसार की प्राप्तिस क्‍या लाभ ? 
लोग सम्पूर्ण संहवार के पाने की चेप्टा कर रहे है, परन्तु व जीवात्मा से 
अथात्‌ आत्मा से रहित हो रहे हं। खोगया, खोगया, खोगया। क्‍या खो 
गया ? घोड़ा या घोडसवार ? घोडसवार खो गया | शरीर घोडे के सहश है 
ओर आत्मा थ्र्थात्‌ सच्चा स्वरूप या जीवात्मा घोड्सवार के तुल्य है। 
प्रोडा तो है, घोडसवार खो गया। दृरएक मनुष्य धोंडे के बिपय में हम 
से किचित्‌ या सब कुछ कह सकता है, परन्तु सवार, घोडसवार, घोड़े के 
मालिक के सम्बन्ध मं हम कुछ जानना चाहते है। आ्राज रात हमारा 

यह जानने का विचार है कि सवार, घोंडसवार वास्तविक स्वरूप या आत्मा 
क्या वस्तु है। यह गम्भीर विषय है। यह वह विषय है जिसके सम्बन्ध मे 
संसार के तक्त्ववेत्ता अपने दिमाग को छामनते रहे हे, जिस पर यत्येक ने 
ओर सब ने मरसक ( यथाशक्ति ) प्रयत्न किया है। यह गहरा विषय है 
आर इस घराट भर या कुछ कम ज़्यादा समय में इस विपय पर उचित 
विचार आप नहां कर सकते | फिर भो एक कथा या उदाहरण के द्वारा 
हम इसे यथासम्भव सरल बनाने का उद्योग करेंगे। 

एक बार यह विषय १५ या १६ वप॑ के एक लडके को समझाया 

गया था और थोड़े ही समय में उसने पूरी तरह से समझ लिया था | यदि 
वह १४ या १६ वर्ष का लडका समझ गया था, तो आप सब तथा आपके 
से हर एक इस विषय को मत्ती भाँति समझ लेंगे, यदि आप एकाग्र 
"कर सुनेगे वा पूरा ध्यान देगे। उस लडके को समझाने मे जिस ढंग 
से काम लिया गया था, आज भी उसी का प्रयोग किया जायगा | 
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एक बार एक भारतीय राजा का पुत्र राम के पास पहाडो पर आया, 
ओर यह प्रश्न किया, “स्वामी जी ! स्वामी जी ! ईश्वर क्या है १?” यह 
जटिल प्रश्न है, बडा कठिन सवाल है | सकल घर्म-कर्म ओर अ्रध्यात्स- 
शास्त्र इसो एक विषय के अनुसन्धान मे रत है, ओर तुम ज़रा सी दर मे 
इसे पूरी तरह जान लेना चाहते हो। उसने कहा, “हाँ स्वामीजी ! 
महाराज ! ओर किससे मे यह समभने जाऊं । मुझे समझा दीजिये।”? 
लडके से प्रश्न किया गया, “यारे राजकुमार | तुम जानना चाहते हो, 
ईश्वर वया वस्तु है, तुम ईश्वर से परिचित होना चाहते हो ; परन्तु वया 
तुम यह नियम नहीं जानते कि किसी महापुरुष से जब कोई मनुष्य 
भेंट करने की इच्छा करता है, तो पहले उसे अपना परिचय-पफ्त्र 
( कार्ड ) भेजना पडता है, उसे अपना नाम-बाम भेजना पडता है? 
तुम ईश्वर से मिलना चाहते हो | उचित होगा कि अपना परिचय-पत्र 
ईश्वर को भेजों, अपनी हुलिया ईश्वर को बतलाओं । अपना परिचय-पत्र 
उसे दो। में साज्षात्‌ ईश्वर के हाथ मे उसे रख दूंगा, और ईश्वर 
तुम्हारे पास आ जायगा, तथा इश्वर क्‍या है, तुम देख लोगे |? लडके 
ने कहा, “यह वहत ठीक है, उचित बात है| में कोन हूँ, आप को 
अभी जताता हैं | में उत्तर-भारत म हिमालय पर रहने वाले अमुक राजा 
का पुत्र हूँ। यह मेरा नाम है ।” एक पर्च पर उसने ये नाम-धाम 
लिख दिया । राम ने पर्चा ले लिया ओर पढा । पर वह तुरन्त ईश्वर के 
हाथ मे न रखा गया | ओर उसी राजकुमार को लोठा दिया गया |, 
उससे कहा गया, “अरे राजकुमार ! तुम नहीं जानते कि तुम कौन हो। । 
तुम उस निरक्षर, अजश्ञानी आदमी के समान हो, जो तुम्हांर पिता अर्थात्‌ 
राजा से मिलना चाहता है आर अपना नाम तक नहों लिख सकता | 
क्या तुम्हारा पिता अर्थात्‌ राजा उससे मिलेगा ? राजकुमार ! तुम 
अपना नाम नहीं लिख सकते | ईश्वर तुम से केसे सिजगा ? पहले हम 
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ठीऋ ठीक बताओ कि गस कोन हो, ओर तब ईश्वर तुम्हारे पास 
आयेगा ओर खले चित्त मे तुम मे सेठ करगा | 

लब्के ने सोचा | बंद इस विषय पर चितन करने लगा। उसने 
कहा, 'स्वामिन ! स्थामन्‌ | अब मे समा, अब से सममका। मन 
स्रण्ना ही नाम लिखने न भूल की थो। मेने केवल शरौोर का पता 
आपको बताया, ओर कागज़ पर यह नहां हिग्बा कक मे कान हें। 

पास ही राजकुमार का एक अनुचर खडा हुआ था। अनुचर इसे 
नहीं समझ सका ! अब राजकुमार से कहा गया कि तुम अपना अभिप्राय 
अनुचर को साफ साफ बताओ कुमार ने उस अनुचर से पह्द प्रश्न 
किया.--'अमुकासुक महाशय |! यह परिचय-पत्र ( काड ) किगका 
/? उस मनुष्य ने कहा, “मरा |” तब अनुचर के हाथ की छुडी लेकर 
मार ने उसल पूछा, “और अमुकासुक महाशय | यह छुडी किसकी 
/? मनुष्य बोला, “मरी |” अच्छा, तुम्हारं सिर पर यह पगडी 
किसकी है ? मनुष्य ने कहा, “मेरी ।” कुमार ने कहा, “बहुत ठीक ! 
यदि पगडी तुम्हारी हे; तो तुम्हारा पगछी से एक सम्बन्ध है; पगडी 
तुम्हारा माल है, ओर तुम मालिक हो। तब तुम पण्डी नहीं हो, 
पृगडी तुम्हारी है।”? उसने कहा, “बेशक, यह तो साफ ही है।” 
“अच्छा, पेंसिल तुम्हारी चीज़ है, पेंसिल तुम्हारी ही है, पर तुम 
पेसिल् नहीं हो ।? उसने कहा, “में पेसिल नहीं हूँ, क्योंकि पेंसिल 
मेरी है, वह मेरी सम्पत्ति है, में स्त्रामी हूँ”? बहुत ठीक ! तब कुमार 
ने उस अनुचर के कान हाथ से पकडकर उसीसे पूछा, “ये कान किसके 
हैं!” ओर अनुचर ने कहा, “मेरे |” कुमार ने कहा, “बहुत ठीक ! 
कान तुम्हारी वस्तु हैं, कान तुम्हारे हे, परिणाम यह हुआ कि तुम 
कान नहीं हो । बहुत ठीक | नाक तुम्हारी सम्पत्ति है, नाक तुम्हारी है । 
इसलिए तुम नाक नहीं हो । इसी तरह, ( अनुचर के शरीर की ओर 
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संकेत करते हुए ) बह शरीर किस का है? अनुचर 
मेरा है, यह शरीर मेरा है |” अनुचर जी! यदि देह वुम्हारी हे, तो 


ठुस , दह नहें तुम “ह नहीं हो सकते, क्योंकि तुम कहते हो, कि 
भेरी है| व॒ुस देह नहीं हो सकते | सेग शरीर, मेरे कान, मेरा सिर 


नरा हाथ, यही वयान ससद्व बरता हे कि तुम कोई दसरी बस्दु हो 
ओर हाथ, कान, नेत्र इत्यादि के सहि 
यह तुम्हारा माल है, तुम मालिक हों, तम स्वामी हो. शर्म 
पाशाक क वुल्य ६, आर ठुम मालिक हो ! शरीर वम्हार घाड़े के ममान 
हैं आर तुम इसके सवार हो। फिर तुम दया हो ? अनुवर इतनी दू 
तक तो समझ गया ओर कुमार के इस कथन से सहमत हुआ कि अपना 
पता बताने क आाभ्रप्राय स जब डन्दान ( कुसार ने ) कागज़ पर अपने 
शरीर का पता लिख दिया था, तब व गलती पर थे | ठुम न शगर हो, 
न कान हो, न नाक हों, न नेत्र हो, यह सब कुछ भी नहीं हो | दत् 
फिर तुम हो क्या ? अब कुमार विचारने लगा ओर बोला--“ठीक मे 
सन हूँ, में मन हूँ, अवश्य मे मन हूं ।? अब उस कुमार से पूछा गया, 
“क्या वास्तव म ऐसा ही है ९?” 

अच्छा, क्या तुम मुझ बता सकते हो कि तुम्हार शरीर मे कितनी 
हड्डियों हैं ? क्या बता सकते हो कि आज सबरे तुमने जो भोजन किया 
था, वह तुम्हार शरीर म कहाँ पर रक्खा है ? कुमार कोई उत्तर नहीं 
दे सका आर उसके मु ह से ये शब्द निकल पड़े, “जी, मेरी बुद्धि वहाँ 
तक नहीं पहुँचती | मेने यह नहीं पढ़ा है| मेने शारीरिक या प्राशविद्या 
अभी तक नहीं पढ़ी है। मेरी बुद्धि इसे नहीं समझ सकती, मेरे 
मस्तिष्क मे यह नहीं समाता, मेरा मन इसकी धारणा नहीं कर 
सकता ।” 


अब कुमार से पूछा गया, “श्यारे कुमार | ऐ. प्रिय बालक | तुम 
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कहते हो, मरा मन इसे नहीं घारण कर सकता, मेरी बुद्धि वां तक 
नहों पहुँचती, मरा” मस्तिप्क इसे नहों समझे सकता । ऐसी बातें कह 
कर तुम स्वीकार करते हो कि मस्तिष्क तुम्हारा है, मन तुम्हारा 
है, बुद्धि तुम्हारी है | अच्छा, यदि बुद्धि तुम्हारी है तो तुम बुद्धि 
नहीं हो । यदि मन तुम्हारा है तो ठुम मन नहीं हो। यदि दिमाग़ 
तुम्हारा है तो तुम दिमाग नहीं हो | तुम्हार इन्हीं शब्दों से प्रकट होता 
है, कि ठुम बुद्धि के प्रभु हो, दिमाग के मालिक हो, और मन के 
शासक हो | जब तुम मन, बुद्धि या मस्तिप्क नहीं हो। तो ठ॒ुम क्‍या 
हो ! कृपा करके विचारों, खूब विचारों, ओर सावधानी से हमे ठीक 
ठीक बताओ कि तुम बया हों | तभी ईश्वर ठीक तुम्हारे पास लाया 
जायगा, तुम ईश्वर को देखोगे, तुम सीघ इंश्वर के सामने पहुँचा दिये 
जाओगे | दया करके हम बताओ कि तुम कौन हो ।”? 

लडका सोचने लगा, विचारने लगा, पुनः पुनः विचारने लगा, 
परन्तु ओर आगे न जा सका | उसने कहा, “मेरा मन, भेरी बुद्धि 
और आगे नहीं जा सकते” | 

ओ्रो! ये शब्द कंसे सच्चे है। सचमुच मन या बुद्धि अन्तरस्थ 
सच्चे ईश्वर या देव तक नहीं पहुँच सकती | सच्ची आत्मा, सच्चा 
ईश्वर शब्द ओर मन की पहुँच से परे है। 

लडके से कहा गया कि अब तक तुम्हारी बुद्धि जहाँ तक पहुँची 
है कुछ देर वेठ कर उस पर विचार करों । “मे शरीर नहीं हैं| में मन 
नहीं हूँ ।” यदि ऐसा है तो इसे भान (महसूस) करो, इसे अमल मे 
लाओ; बोध की भाषा में, काय की भाषा मे इसकी आइत्तियाँ करो ; 
झनुभव करो कि तुम शरीर नहीं हो। यदि इस विचार के अनुकूल 
अपना जीवन बना दो, यदि सत्य के इतने ही अंश को व्यवहार में तुम 
ले आश्रो, यदि तुम शरीर ओर मन से ऊपर उठ जाओ, तो सब चिन्ता 
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ओर भय से तुम छूट जाते हो | शरीर और मन की कोटि से अपने को 
ऊंचा करते ही त॒म्हे भय छोड देता है | समस्त चिन्ता दूर हो जाती 
है, सब रंज भाग जाता है, यदि तुम सत्य के इतने ही अंश का अनुभव 
करते हो कि तुम शरोर ओर मन से परे कोई अन्य वस्तु हो । 

इसके बाद बालक को यह जानने मे कुछ सहायता दी गई कि वह 
स्वयम्‌ क्या है, ओर उससे पूछा गया, “भाई राजकुमार ! आज तुमने 
क्या काम किया है? क्या कृपापूवक हमे बताओगे कि आज सबेरे 
आपने कोन कोन से काम किये है ?”? 

वह वर्णन करने लगा, “की प्रात.काल जागा, स्नान किया, और 
अगुक अधुक कान किया, भोजन किया, बहुत ऋुछ पढ़, कुछ चिद्िठियोँ 
लिखी, कुछ मित्रो से मिलने गया, कुछ मित्रों से अपने घर पर भेंट की 
आर यहाँ आप (स्वामी जी) के दर्शन करने आया” । 

अब कुमार से प्रश्न किया गया, “बस, यही ? क्या तुम ने ओर 
बहुत कुछ काम नहीं किया ? केबल इतना ही ?” जरा सोचो” । उसने 
वार बार विचार केया ओर फिर इसी तरद के कुछ और काम बताये। 
राम ने कह “इतना ही सब कुछ नहीं है। तुमने सेंकडो, हज़ारों, बल्कि 
लाखो ओर काम किये हैं | अगणित काम तुमने किये है, ओर उन्हे 
बताना तुम अस्वीकार करते हो | यह उचित नहीं है | तुमने जो कुछ 
किया हो, कृपया हमे बता दो । आज सबेरे तुमने जो कुछ किया हो 
हम सब बता दा? | 

ऐसी अद्भुत बात सुन कर कि बताये हुए, कामों के सिवाय ओर 
भी हज़ारों काम उसने किये है, कुमार चकित हुआ । “महाराज ! मेंने 
आप से जो कुछ बताया है उसके सिवाय कुछ नहीं किया, वास्तव मे 
कुछ नहीं किया” | नही, तुमने करोडो, अरबो, संखो बातें और की है | 
सो कसे ! 
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लडके से पूछा गया, “स्वामी जी की ओर इस समय कोन देख 
रहा है ?”” उसने कहा, “में? | वया तुम यह चेहरा, यह गड्ा नदी, जो 
हम लोगों के निक्रट बह रही है, देख रहे हो ? उसने कहा, “हाँ, 
बेशक” | अच्छा, तुम नदी देखते और स्वामीजी का मुखमणड 
देखते हा, किन्तु नेत्नो की छः नसो को कीन चला रहा है ? तुम जानते 
हा कि जब हम देखते है, तो ऑग्चो की छः नसे डोलती है ? यह किसी 
दूसर का काम नहीं हो सकता, यह कोई अतिरिक्त वस्तु नहीं; हो सकती | 
देखने के काय मे अवश्य आप का ही अपना आप होगा जो ऑखो 
की नसो को डोलाता है। 

लडके ने कहा, “ओह, अवश्य यह मेरा ही काम हो सकता है, 
कोई दूसरी वस्तु नहीं हो सकतो” | 

अच्छा, इस समय देग्व कोन रहा है, इस भापण को सुन कोन 
रहा है ? लडके ने कहा, “मे, में? | अच्छा, यदि तुम देख रहे हों, 
यदि तुम यह उपदेश सुन रहे हो, तो वक्‍तृत्व-शक्ति-बराली नसो को 
कोन फडका रहा है ? तुम्ही, त॒ुम्ही होगे | दूसरा कोई नहीं | आज सबेरे 
भोजन किस ने किया था ? लडके ने कहा, “मेने, मेने” | अच्छा, यदि 
तुमने आज सवेरे भोजन किया था, ओर तुम्ही कल ठटट्ढी जाकर उसे 
निकाल दोगे, तो भोजन को पचाता ओर एकरस कोन करता है! वह 
कोन है, कृपया बताइये, हमें बताइये ? यदि तुमने भोजन खाया था 
ओर निकाल दिया था, तो उसे पचाने ओर एकरस करनेवाले भी 
तुम्हीं हो सकते हो, दूसरा कोई नहीं हो सकता। वे दिन गये 
जब किसी प्राकृतिक चमत्कार की व्याख्या के लिए, बाहरी कारणों 
की स्वोज की जाती थी। यदि कोई मनुष्य गिर जाता था, उसके 
गिरने का कारण कोई बाहरी प्रेत बताया जाता था। शड्डा के ऐसे 
समाधानों को विज्ञान-शास्त्र नहीं मानता। विज्ञान ओर तत्व-शास्त्र 
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आप से कहते है कि घटना का कारण स्वयन्‌ घटना में ही 


तुम भोजन करते हो, टड्ढों जाते हो और उसे निकाल बाहर 
करते हो | जब वह पचता है, तो अवश्य तुम्ही उसके पचाने वाले 
होते हो, कोई बाहरा शक्ति आकर उसे नहीं पचातो, बह व॒म्हारा अपना 
आप ही होना चाहिए, | पाचन का कारण भी तुम्हारे ही भीतर खोजना 
होगा, न कि तुम से बाहर । 

अच्छा, लडके ने यहाँ तक स्वीकार किया | अ्रव उससे प्रश्न हुआ, 
“प्यार कुमार ! ज़रा सोचो, थोडी ढेर के लिए विचार करो। पाचन 
क्रिया के अन्दर सेकडो गतियाँ होती है। पाचन क्रिया में, चबाने मे, 
मुख में गिलदियों (97935) से राल निकलती है। दूसर स्थान से 
गलाने (0ः09007) को दूसरी क्रिया हो रही है। यहाँ रक्त बन 
रहा है, यहाँ नाडिया मे रक्त-संचरण हो रहा है। यहाँ वहो भोजन 
शरीर के पदुठों (7750[९७, स्नायु ) नसो, हड्डियो ओर वालो मे 
बदला जा रहा है। यहा शरीर मे वृद्धि की क्रिया हो रहा है। यहाँ बहुत 
सी कियाये हो रही हैं, ओर शरीर के भीतर की इन सब क्रियाओ का 
सम्बन्ध पाचन ओर परिपाक की क्रिया से है । 

यदि दुम भोजन करते हो, तो सॉस लेने का कारण मी तुम्ही हो, 
तुम्हो अपनी नाडिया मे रक्त के सज्चारक हो, त॒म्ही बाल उगाते हो, 
ठुम्ही शरीर की वद्धि करते हो। ओर ञ्ब ध्यान दो कि कितने कार्य, 
कितनी क्रियाये ठुम हर क्षण करते रहते हो। 

लडका बारंबार सोचने लगा ओर बोला, “बस्तुतः, महाराज जी ! 
मेर शरीर मे, अथातू इस शरोर मे हज़ारा क्रियाये हो रही हैं, जिनको 
बुद्धि नही जानती, मन जिनसे बेग्बबर है, ओर फिर भी वे हो रही हैं। 
ओर इन सब का कारण अवश्य मै ही हो सकता हू | इन सब का कर्चा 
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७) गि हि 
हवा 


| हू' ओर निस्सन्देह मेरा यह कहना गलत था कि मेने कुछ ही काम 


मेर्ह रु 
किये है, इनसे अतिरिक्त ओर नही किये, थ्र्थात्‌ वही कुछ काम किये; 
जो मेरी बुद्धि के द्वारा हुए थे | 

इसे और भी साफ कर देना चाहिए । ठ॒म्हारे इस शरीर में दो 
प्रकार के काम हो रहे है, दो तरह के कार्य हो रहे है; एक अपनी 
इच्छा से, और दूसरे अनिच्छा से | अपनी इच्छा से किये हुए काम वे 
है जो बुद्धि ओर मन के द्वारा होते है। उदाहरण के लिए:--लिखना, 
पढ़ना, चलना, बातचीत करना, खाना-पीना, ये कार्य बुद्धि ओर मन के 
द्वारा किये जाते है| इसके सिवाय हज़ारों क्रियायें ओर कार्य ऐसे हो 
सकते है कि जो सीधघ सीधे किये जा रहे है और जिनमे मन या बुद्धि 
की आढृत ( 82००८ ) या माध्यम ([7९0पएा०) की आवश्यकता 
नहीं। उदाहरण के लिए:--सॉस लेना, नाडियो म रक्त का सज्चारण; 
वालो का बढ़ना, इत्यादि । 

लोग यह भूल, बल्कि बडी भूल करते है कि केवल उन्हीं कार्मा को 
अपने किये हुए मानते है, जो मन या बुद्धि की आदत द्वारा होते है| 
अन्य सब करतूतें ओर कार्य, जो बुद्धि या मन की आहत के बिना 
सीधे सीधे हो रहे है, उन्हे वे बिलकुल अस्वीकार कर देते है। उन्हें वे 
पूरी तरह से परे हटा देते है | उनकी वे नितान्त परवाह नहीं करते । 
आर इस भूल तथा लापरवाही से अपने शुद्ध स्वरूप को इस तरह छोटे 
से मन में केद करने अथवा अनन्त को छोटे से दिमाग के साथ अभेद 
करने से लोग अपने को दुखिया ओर अभागा बना रहे है। वे कहते है, 
“ओह, ईश्वर हमारे भीतर है? | बहुत अच्छा, स्वर्ग का साम्राज्य 
तुम्हारे भोतर है, ईश्वर तुम्हारे भीतर है, किन्तु वह सार पदार्थ 
([८९८॥८]), जो तुम्हारे भीतर है, बह सार पदार्थ (गूदा) तुम स्वयं हो, 
न कि ऊपर का खोल (छिलका) | दया करके इस पर मम्भीरता से 


ल्ब्न्नु 


८; 
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है 


विचार कीजिये | विचार, कि तुम गृदा हो या छिलका ? क्या तुम वह 
हो, जो भीतर है, या वह जो बाहरी छिलका है ? 

कुछ लोग कहते है, “अजी ! में खाता हूँ ओर प्रकृति 
पचाती हैं , अजी | मे देखता हुं किन्तु प्रकृति नसों को चलाती 


कर 
>न्‍ल्नटल 


है; अ्रजी | में सुनता हूँ किन्तु नसो को प्रकृति कंपाती है।! 
त्याय, सच्चाई ओर स्वाधीनता के नाम पर ज़रा विचारिये तो 
कि आप यह प्रकृति हैं या केवल शरीर ? समझ रखिये, आप वह प्रकृति 
है । आप अनन्त ईश्वर हे। यदि पूर्व-निश्चयों को हटाकर, सब पूब- 
धारणाओं को दूर कर, और अन्धे विश्वासो को त्याग कर आप 
इस बात पर चितन करें, इसका पता लगाबें, इसकी परीक्षा 
करे, ओर इसको छानबीन करें, तो आपका भी वही विचार हो जायगा, 
जो प्रकृति के उस रूप का जिसे आप राम कहते हैं। आप 
देखेंगे कि आप गूदा या सार हें, प्रकृति हैं, अर्थात्‌ आप संपूर्ण 
अक्वति हैं । 

आप मे से बहुतो ने इस तक का अभिप्राय समक लिया होगा। 
किन्तु वह ल्डका, भारत॑य राजकुमार इसे भलीमोति नहीं समक्ता। 
उसने कहा, “भला, यहाँ तक तो मैं समझ गया कि में बुद्धि से परे कोई 
वस्तु हूँ !” इसी समय कुमार के अनुचर ने प्रश्न किया, “महाराज ! मुझे 
ज़रा और अच्छी तरह समझता दीजिये, में श्रमी नहीं समझा हैँ |” तब 
उस अनुचर से पूछा गया, “हे अमुकामुक प्यारे | जब तुम सो जाते 
हो, तब जोते रहते हो या मर जाते हो !” उतने उत्तर दिया, “जीता 
रहता हूँ, म मर नहीं जाता ।” ओर बुद्धि का क्या हाल होता है ! 


्ु ्जट 


उसने कहा, में स्वप्न देखता रहता हूँ, बुद्धि तब भी बनो रहती 


फल 


हैं ।? जब तुम गहरी नींद या सुप॒ष्ति मे होते हो (आप जानते 
हे कि एक दशा ऐसी होती है कि जो गहरो नींद या सुषुण्ति 
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प्जि 


कहलाती है। उस दशा मे स्वान भी नहों दिखाई पडते ), तब 
बुद्धि कहाँ रहती है, मन कहाँ होता है ! 

वह सोचने लगा--“हाँ ! वह शूत्यता में चली जाती हैं | वह वहाँ 
नहीं है; अर्थात्‌ बुद्धि वहाँ नहीं है, मन वहाँ नहीं है।” कितु ठुम वहाँ 
हो या नहीं ! उसने कहा, “ओरोंह, में अवश्य वहाँ ही हूँगा, मे मर नहीं 
सकता, में वही रहता हूँ? । अच्छा, अब ध्यान दो | गहरी नींद की 
दशा भे भी जब बुद्धि नहीं रह जाती है, जहा बुद्धि मानों खँँटी या बास 
पर टागे हुए वस्त्र की तरह हो जाती हैं, जहा बुद्धि उतार कर अरगनी 
पर ठागे हुए अंगरखे के समान है ; तुम तब भी वहा हो, तुम मर 
नहीं जाते | लडके ने कहा “बुद्धि वहाँ नहीं रहती, ओर में मर नहां 
जाता, यह मरी समझ में अच्छी तरह नहीं आता ।” 

फिर लडके से पूछा गया, यह गहरी नींद लेकर जब तुम जागते हो, 
तब जागने के बाद क्‍या ऐसी बाते नहीं कहते ? “आज रात को मु 
खूब नोद आई, आज मेने स्वप्न नहीं देखे।” क्या ऐसी युक्तिया 
तुम्हारी नहीं होती ! उसने कहा, “होती है” । बहुत श्रच्छा, यह बात 
बडी सूढ्ष्म है | तुम सब को ध्यान से सुनना होगा। गहरी नींद से जागने 
पर जब यह बात कही जाती है कि “मुझे ऐसी गहरी नींद आईं कि 
मेने स्वप्न नही देखे ; मेंने नदिया, पहाड नहीं देखे ; उस अवस्था मे 
नकोई पिता था, न माता थी, न घर था, न कुठम्ब; ऐसी कोई वस्तु 
नहीं थी; सब वस्त॒यें मुर्दा ओर लुप्त थी; वहा कुछ नहीं, कुछ नहीं, 
कुछ भी नहीं था; में सो गया और वहा कुछ नहीं था ।” यह बयान 
उस आदमी का सा बयान है जिसने एक जगह का ऊजडपन देखा और 
ओर कहा था, “घोर रात्रि में अमुक अमुक स्थान पर एक भी मनुष्य 
मोजद नहीं था” | उस मनुष्य से यह बयान लिखने को कहा गया था | 
उसने इसे कागज्ञ पर लिखा। हाकिम ने उससे पूछा--अरच्छा, क्या यह 


वास्तविक आत्मा 9०३ 


्ु 


तेछद बयान सत्य है? उसने कहा, “जी हॉ”। अच्छा, यह बयान 
तुम्हारा खुना-सुनाया है या अपने निजी ज्ञान के आधार पर 
है? क्‍या तुम निज नेत्र से देखने वाले साक्षी हो ! उसने कहा, “जो 
हॉ | में निज नेत्र से देखने वाला गवाह हूँ। किसी के सुने सुनाये 
पर आधारित नही है?” | तुम इनके निज नेत्र से “ खने वाले गवाह हो 
कि कागज पर वर्शित स्थान मे वणित समय पर कोई भी मनुष्य उप- 
स्थित नही था| उसने कहा, “हाँ? | तुम क्या हो # तुम मनुष्य हो या 
नहीं ? उसने कहा, “हाँ, में एक मनुष्य हूँ | तो फिर तुम्हारे कथनानु- 
सार यदि यह बयान सत्य है, तो हमारे अनुसार यह असत्य है | ठुम 
वहाँ मोजद थे ओर तुम भी एक मनुष्य हो, इस लिये यह बयान कि 
“वहाँ एक भी मनुप्य न था,” अद्वारशः सत्य नहीं हो सकता, तुम तो 
वहाँ माजूद थे | तुम्हार अनुसार यह बयान सत्य होने के लिए हमारे 
अनुसार इस असत्य होना पड़ेगा, क्योंकि वहा कोई भी चीज न होने 
की साक्षी के लिए कोई अन्य चीज़ वहा अवश्य होनी चाहिए, कम 
से कम स्वयं तुम की उस स्थान पर होना ही चाहिए। 

इसी तरह गहरी नींद लेने के बाद जब तुम जागते हो, ता यह 
बात कहते हो, “मैने स्वप्न में कोई चीज़ नहीं देखी” | अच्छा, हम 
कह सकते है कि तुम तो मोजद रहे ही होगे। वहाँ कोई पिता, माता, 
पति, स्त्री, घर, नदी, परिवार नहीं उपस्थित था, परन्तु तुम तो 
उपस्थित ही होगे | तुम जो गवाही दे रहे हो, वही तुम्हारी गवाही 
सिद्ध कर रही है कि तुम सोये नहीं, तुम्हे निद्रा नहीं आई। यदि 
तुम्हे नीद आई होती तो हम से वहाँ की शूल्यता की बात कोन 
बताता ? तुम बुद्धि से परे काई वस्तु हो। बुद्धि सोई हुई थो, मस्तिष्क 
एक प्रकार से आराम में था, किन्तु तुम निद्रा में नहीं थे। यदि तुम 
सोते होते तो रक्त-नाडियो में रक्त का सज्चारण कौन करता ? पेट मे 
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पाउन-क्रिया कौन जारी रखता ! तुम्हारे शरीर की बाढ़ (बइृद्धि) को 
कौन जारी रखता, यदि तुम वास्तव में गहरी नींद की दशा को प्राप्त 
हुए होते १ इस प्रकार तुम ऐसी कोई वस्तु हो जो कभी नहीं सोती, बुद्धि 
सोती है परन्तु तुम नहीं | में शरीर, बुद्धि, ओर मन से परे कोई वस्तु हूँ। 
अब लडके ने कहा, “जी महाराज | महाराज जी ! में यहाँ तक 
समझ गया और जान गया कि मै दिव्य शक्ति हुं, मे अनन्त शक्ति हूं, 
जो कभी नहीं सोती, कभी नहीं बदलती | मेरी जवानी में शरीर की 
दूसरी दशा थी, मेरे बचपन में मन वसा नहीं था जेंसा अब है 
शरीर भी बसा नहीं था जसा अब है। मेरे बचपन में मेरी बुद्धि 
शरीर ओर मन मेरी आज की दशा से नितान्त भिन्न हालत में थे |” 
डाक्टर लोग हमे बतलाते हैं कि सात वर्ष के बाद सम्पूर्ण कायव्यूह 
बिलकुल ही बदल जाता है। प्रत्येक क्षण शरीर बदल रहा है, प्रति 
पल मन बदल रहा है, ओर बचपन में आप के जो मानसिक विचार 
थे, जो मानसिक भावनायें थीं, वे अब कहाँ हैं ? वालकपन के दिनों में 
आप सूर्य को देवदूतों के खाने के लिए सुन्दर कचौरी समभते थे, 
चन्द्रमा सीसे का एक सुन्दर ठुकडा था, तारे हीरों के समान बडे थे | 
ये विचार अब कहाँ चले गये १ तुम्हारा मन, तुम्हारी बुद्धि बिलकुल 
ही बदल गई है, उनमें सोलह आने परिवतंन हो गया है। किन्तु तुम 
अब भी कहते हो, “जब में बच्चा था, जब में लडका था, जब में सत्तर 
वर्ष का हो जाऊंगा”? | तुम अब मी ऐसी बातें कहते हो, 
जिनसे स्पष्ट होता है कि तुम कोई ऐसी चीज हो, जो वचपन 
में मो थी, जो वालकपन में भी थी ओर जो सत्तर व 
की अवस्था में भी वही रहेगी | जब तुम कहते हो, “में सो 
गया, मुझे गहरी नींद आ गई, इत्यादि,” जब तुम ऐसी बातें कहते 
हो, तब स्पष्ट होता है कि शुद्ध “मे” तुम में है, वास्तविक आत्मा 
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ठुम में है, जो स्वप्न देश में बेंसा ही रहता है, जेंसा कि जाप्मत 
मे, ठुम्दारे भीतर ऐसो कोई वस्तु अवश्य है, जो तुम्हारी मूछावस्था मे 
भी रहती है, ओर जो उस समय भी रहती है जब तुम नहाते हो, खाते 
हो ओर लिखते-पढ़ते हो | कृपा करके जरा सोचिये, विचारिये, ध्यान 
में लाइये | क्या तुम ऐसी कोई वस्तु नहीं जो सब परिस्थितियों में एक 
समान रहती है, जिस की दशा निर्विकार है, जो आज, कल और सर्वंदा 
एकरस है ? यदि ऐसी है, तो थोडा ओर विचार कीजिये, ओर तुरन्त 
तुम्हारा ईश्वर का सामना करा दिया जायगा । आप जानते हैं कि 
आप को बचन दिया गया था--अपने को जानों, ठोक पता कागज 
पर लिख दो ओर तुरन्त ईश्वर से तुम्हारी मेट करा दी जायगो |” 

अब लडके को अर्थात्‌ राजकुमार को यही आशा थी कि चू कि में 
अपने को जान गया हूँ, मुरे पता लग गया है कि में कोई निर्विकार 
वस्तु हूं, कोई चीज निरन्तर हूँ, कोई ऐसी वस्तु हू जो कभी नहीं सोती, 
अब मुझे ईश्वर को जानना चाहिए | कुमार से कहा गया, “भाई ! 
देखो, यहाँ पर ये पेड बढ़ रहे हैं | इस पेड़ को जो शक्ति बढ़ा रही है 
क्या वह उस शक्ति से भिन्न है जो उस वृत्ष को बढा रही है १” उसने 
कहा, “नहीं, नही, निश्चय एक ही शक्ति हैं? | अच्छा जो शक्ति इन 
सब पेडो को बद्दा रही है वह क्या उस शक्ति से भिन्न है जो पशुओं के 
शरीरों को बढ़ाती है ? उतने कहा, “नहीं, नहीं, भिन्न नहीं हो सकती, 
एक ही शक्ति है?। अब, क्या वह वल, वह शक्ति जो तारो को चला रह; 
है, उस शक्ति से मिन्न है जो नदियों को वहा रही हैं ? उसने कहा, 
<उसमे भिन्नता नहीं हो सकती, एक ही शक्ति होनी चाहिए” | अच्छा, 
लो शक्ति इन वृक्षो को बढ़ा रहो है, उस शक्ति से भिन्न नहीं हो सकती 
जो तुम्हारे शरीर या केशा को बढ़ाती है । प्रकृति दी वही सर्वव्यापी 
शक्ति, जो तारों को चमकाती है, तुम्हारी आँखाी को चमकाती है; 
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बही शक्ति, जो उस शरीर के बालो की बृद्ध वा उत्पत्ति का कारण है, 
जिसे तुम मेरा कहते हो, वही शक्ति प्रत्येक और सब की नाडियो में 
रक्त दौद्यती है। सचमुच, तब तुम ओर क्या हो ? क्या तुम वही शक्ति 
नहीं हो, जो तुम्हारे बालो को बढाती है, जो त॒म्हारे रक्त को तुम्हारी 
नाडियो मे बहाती है, जो त॒म्हार भोजन को पचाती है ! क्या तुम वह 
शक्ति नहीं हो ? सचमुच तुम वही शक्ति हो, जो बुद्धि ओर मन के परे 
हैं | यदि ऐसा है तो तुम वह शक्ति हो, जो सम्पूर्ण विश्व की शक्ति 
का शासन कर रही है । वही आत्मरेव तुम हो, वही ईश्वर तुम हो, वहाँ 
अज्ञय, वही तेज, शक्ति, तत्त्व, जो जी चाहे कहलो, बद्दी दिव्य-शक्ति 
वही सत्र रूप, जो सत्र विद्यमान्‌ है, वही तुम हो । 

बालक चकित होकर बोला, “वास्तव मे, वास्तव मे मेने ईश्वर को 
जानना चाहा था। मेने सवाल किया था कि ईश्वर क्या है, और मुझे 
पता लग गया कि मेरा अपना आप, मेरी सच्ची आत्मा ईश्वर है । 
में क्या पूछ रहा था, मेने क्या पूछा था, कसा बेहदा प्रश्न मैंने किया 
था । मुझे अपने ही। को जानना था, मुझे जानना था कि में कोन हूं, 
ओर ईश्वर का पठा लग गया | इस तरह ईश्वर ज्ञात हो गया ।” 

इस सच्चाई के अनुभव करने के मार्ग मे एक यही कठिताई 
है कि लोग बच्चों का स्वाग ( अभिनय ) करते है । आप 
जानते है, वच्चे कभी कभी किसी विशेष प्रकार की थाली पर 
मुग्ध हो जाते है, ओर तब तक कोई पदार्थ भोजन करना नहीं चाहते 
जब तक उनकी प्रिय थालियो मे वह चीज नही परोसी जाती | वे यही 
कहेंगे, “में अपनी थाली में खाऊ गा, में अपनी रकाबी में खाऊ गा, 
दूसरी किसी थाली में में कोई वस्तु अहण न करूगा?” | ऐ बच्चो ! 
देखो, केवल यही एक विशेष रकाबी तुम्हारी नही, घर की सब तश्तरियों 
तुम्हारी ही हैं, सब सुनहल्ती थालिया तुम्हारी हैं। यह एक अ्रम है 
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यदि इस संसार मे लोग अपने को जानलें, तो वे अपने वास्तव स्वरूप 
की सबंशक्तिमान ईश्वर वा अनन्त शक्ति पाले । किन्तु वे तो अपनी 
इस विशेष थाली अर्थात इस सिर वा दिमाग पर ल्ठ हो गये हैं। 
मस्तिष्क के द्वारा जो कुछ होता है, केवल वहीं मेरी करनी है। मन 
खोर बुद्धि के द्वारा जों कुछ होता है वह तो मेरा है और शष सब में 
नहीं अपना सकता; बाकी सब में अस्वीकार करता हूँ | मे केवल वही 
ग्रहण करता हूँ, जो इस विशेष थाली में मुझे परसा जाता है। वहीं 
से स्वार्थ शुरू होता है। वे सब कुछ इसी थालो के द्वारा करना 
चाहते हैं | और इस थाली द्वारा की हुई वस्तु को अपनी समभते है, 
आोर हर एक चीज़ इसी छोटी सी थाली के आस फास जमा करना 
चाहते हैं, जिसे वे विशेषत: अपनी बताते है ओर जिससे उन्होंने 
अपनी एकता मानली है | संपूर्ण स्वार्थपरता तथा समस्त चिता ओर 
विपत्ति का यही कारण है| इस मिथ्या बिचार से पीछा छुटाओं, अपने 
सच्चे स्वरूप को सर्वरूप अनुभव करों, इस स्वाथमय अहंकार से ऊपर 
उठा, इसी क्षण तुम आनन्द पाओ्रोगे, सम्पूण विश्व से तुम्हारी एकता 
हो जायगी | यह उसी ढंग की भूल है जसी राजकुमार ने की थी, जब 
जकडनेवाला प्रश्न कमार से किया गया था “तुम्हारा स्थान कहा है ?” 
आर उसने राजधानी बताई थी, '“वह मेरा स्थान है” | ऐ लडक | राज्य 
की राजधानी ही तेरा एक मात्र स्थान नहीं है। सम्पूर्ण राज्य अथात्‌ 
समग्र देश तुम्हारा है| तुम उस प्रधान नगर में, अर्थात्‌ राजधानी 
में रहते हो, किन्तु वह राजधानी हीं तुम्हारा एक मात्र स्थान नहीं 
है, समग्न राज्य तुम्हारा है। यह सुन्दर भू-भाग, ये सुहावने दृश्य, 
हिमालय की यह महान्‌ रचना, ये सब तुम्हारे ही है, न कि केवल 
बह विशेष छोटा नगर | 

लोगो से यही भूल होती है | यही बुद्धि या दिमाग तुम्हारे वास्तविक 
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स्॒स्प अर्थात आत्मा का मुख्य नगर अथवा राजधानी कहा जा सकता 
द्व् तुम्हे कोई अधिकार नहीं है कि केवल इसी को तुम अपना 
कहो और अन्य सब को पराया। मस्तिष्क रूपो यह छोटी सी राजधानी 
झ्थात्‌ मन या बुद्धि की यह राजधानी मात्र ही तुम्हारी नही है। विशाल 
संसार अर्थात्‌ सम्पूण विश्व तुम्हारा है। समस्त सूय्य, तारे, चन्द्रमा 
सम, ग्रह तथा आकाश-गगा ([0[7ए 9०४५७ ) ये सब तुम्हारे है। 
इसका अनुभव करो | अपना जन्म-अधिकरार अभी प्राप्त करों। सब 
चिन्ता, सब बिपत्ति दूर हो जायगी। 

लोग स्वाधीनता को चर्चा करते हैं | लोग मुक्ति को चर्चा करते 
हैं। पहले यह तो देखा कि बह है क्या, जो तुम्दे वाधे हुए, है ? यदि 
तुम स्वाधीन होना चाहते हो, यदि तुम मुक्ति पाना चाहते हो, तो तुम्हे 
जानना चाहिए कि तुम्हारे बन्चन का कारण क्‍या है। यह ठीक कहानो 
के बन्दर की सो बात है | भारत मे बन्दर बड़े बिलज्ञण ढंग से पक्रडा 
जाता है। एक सकरे मुह का बरतन ज़मीन मे गाड दिया जाता है ओर 
उसमे कुछ मेवाजात ओर बन्द्रों के रुचिकर अ्रन्य खाद्य पदार्थ रख दिये 
जाते है | बन्दर आते हैं।ओर मॉँडे मे अपने हाथ डालकर उनको 
मे से मर लेते है| इससे सद्दी मोटी हो जाती है ओर फिर निकाले नही 
निकलती । इसी से बन्दर पकडा बाता है, वह निकल नहीं सकता | 

अद्भत रीति से अथांत्‌ विचित्र उपाय से बन्दर पकडा ज्ञाता है। 

हम पूछते हैं, तुम्हे पहले कोन बाधता है १ तुमने स्वयं अपने को 
दासता झोर बन्धन के अधीन किया है | यह समग्र विस्तृत सुन्दर बन है 
आर सम्पूण विश्व के इस महान्‌ संदर बन में एक सकरे गले का 
बरतन मिलता है| संकीण गले का यह बरतन क्‍या चीज़ है ? यह 
तुम्हारा मस्तिष्क है। यह छोटा दिमाग ही संकरे मुह का बरतन है। 
इसमें कुछ बादाम आदि मगजियात है ओर लोगा ने इनको पकड़ 


प्‌ 
वि 
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लिया है | दिमाग की आहत या इस बुद्धि के माध्यम द्वारा किया हुआ 
सब कुछ मनुष्य अपना मान लेता है। हर एक कहता है, “मे मन हूँ |” 

र एक मनुष्य ने कार्यतः अपने को मन मान लिया है। “में मन हैं 

बुद्ध हैं? | ओर संकरे मुख के बरतनों के इन मेवरों को वह मज़बूत 
पकडता हैं। यही ठुम को गुलाम बनाता है। यही तुमको चिन्ता, भय, 
प्रलाभनो, ओर सब तरह के क्लेशा का दास बनाता है। यही तुमको 
बाधता है| इस संसार में सब दुःखो का कारण यही है| यदि दठुम 
मुक्ति चाहते हो, यदि तुम स्वाधीनता चाहते हो, तो मुद्दों खोल दो, 
अपने हाथ खाली कर दो | सारा जंगल ठम्हारा है, ठुम हर एक वच्ष 
पर कूद फाद सकते हो ओर जंगल की सत्र वस्त॒यें अर्थात्‌ जंगल के 
सव फल, ओर अखरोट खा सकते हो । ये सब तुम्हारे है । सम्पूर्ण 
संसार तुम्हारा है। इस स्वाथथपूर्ण अज्ञानता को छोड दो, ओर तुम 
स्वतंत्र हो, अपने त्राता आप ही हो । 


» जा 
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यदि सब से अपनी एकता का तुम अनुभव कर लो, तो ठुम 
देखोगे कि तुम्हारा यह मस्तिष्क अनन्त शक्तिशाली हो जायगा | 


926 स्वामी रामतीश् 


यह वह बात है जो सारे संसार से तुम्हारी पूर्ण अमेदता कर 
देगी । 
([) “8, शझ€ टग7 ज़्या। 700 [ऊाएश, 
एछए& (00 ४४८९ 3/॥7, (० 50. 
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जहाँ प्रचुरता है वहाँ दुर्निक्ष डालते हो । 
( क्या यह न्याय है ? नहीं, यह न्याय नहों है, यह उचित 
नहीं है ) | 
जहा ग्रचुरता है वहा दुर्भित्ष डालते हो, यही ( स्वाथपू्ण अज्ञान ) 
तेरा शत्र है, तेरे मधुर आत्मा के प्रति इतना निष्ठुर है ; ऐसा न होना 
चाहिए, ऐसा न करना चाहिए। अपनी ही कली के भीतर तुपकर तू 
सतुष्ठ रहता है| तू गंवाता है, और वह भी कंजूसी से | कंजूस मत बन, 
लोमी मत बन | ( यह सब मालमता दे देना ओर इस छोटो सी बुद्धि 
को कुछ चीज़ो से अपने को परिमित कर लेना कंजूसी है। ) 
( $ ) “ओह, अब हम नहीं ठहर सकते ; ऐ बुद्धि हम भी 
जहाज पर सवार होते है । 
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ऐ बुद्धि ! ( तू अपने अंक में मुझको भरती हुईं, ओर में अपने 
में तुक्े भरता हुआ ) निर्मीकता से अज्ञात तटो की ओर खेने को 
प्रचणड वायु के बीच, हपोन्माद की लहरों पर, सहर्प हम मी पथहीन 
समुद्र मे रवाना होते हैं| 

( २ ) निश्चिन्तता से गायन करते हुए, ईश्वर का अपना गींत 
गाते हुए, सुखमय अन्वेषण की ताने अलापते हुए, व हंसी ओर अनेक 
चुम्बनों के सहित, त्‌ ऐ बुद्धि ! मुझ को आनन्द देती है, में तुककों देता 
हैं । ( दूसरों को क्षमा-प्राथना करने दो, दूसरों को पाप अनुताय और 
अपकष के लिए रोने दो ) | 
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की 


(३ ) ऐ बुद्धि, हम भी किसी धर्माचाय से अधिक ईश्वर में 
विश्वास रखते हैं, किन्तु ईश्वर के रहस्य के साथ विलास करने का हम 
साहस नहीं | ऐ बुद्धि ! व्‌ मुझको आनन्द देती है, में तुऋको । 

(४ ) इन समुद्रों में खेते हुए, या पहाडो पर चलते हुए, या रात 
में जागते हुए, जल की तरह बहते हुए विचार शअ्रर्थात्‌ काल-देश ओर 
सत्यु के मोन विचार, वास्तव में मानो मुझे ऐसे अनन्त प्रदेशों के बीच 
में ले जाते है, जिनकी पवन का में श्वास लेता हूं, जिस की सनसनाहट 
में सुनता हूँ, ओर जो पवन मेरे सारे अंगो को थो डालती है। हे 
भगवन्‌ ! मुझे ओर मेरी बुद्धि को तू अपनी श्रेणी में मिलने दे | और जब 
में आपकी ओर बढ़े तो मुझे तू अपने में नहाने दे या डुबकी लगाने दे | 

(५ ) है भगवन्‌ ! तू सर्वोच्च, बेनाम, श्वास ओर नाडो, 
प्रकाश का भी प्रकाश, विश्वों को रचता हुआ उनका केन्द्र है, ओर तू 
सत्य, धर्म और प्रेम का भी महान्‌ केन्द्र है| तू सभ्यता और 
आध्यत्मिकता का खोत वा प्रेम का मूल ओर भण्डार है। 

( ऐ मेरी चिन्ताग्रस्त बुद्धि ! ऐ बेबुकी प्यास, क्या वू वहाँ राह नहीं 
देख रही है ? क्या कही पर वहा हमारा पक्का साथी ( निजात्मा ) सह 
हम लोगो की राह तो नहीं देख रहा है ? ) 
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त्‌ नाडी है अर्थात्‌ तू विश्व की, ब्रह्मारड की तथा उन सूर्यो, नक्षत्रों 
और मंडलो की प्ररक है, जो चक्कर काटते हुए आकाश के 
निराकार और अनन्त विस्तारों के आर पार क्रम पूवक, सुरक्षित 
ओर एक ताल घूमते हैं | यदि में अपने से बाहर हो जाऊं 
तो फिर में केसे विचार सक्ृ', बोल सकृ' ओर एक श्वास तक ले 
सकू । 
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(६ ) में उन सहान्‌ विश्वो मे घुस नहीं सका | ईश्वर का ध्यान 
होते ही. प्रकृति ओर उसके चमत्कारों पर, देश झोर काल तथा स्व्यु 
पर, मे जी मे सिकुडता हूँ ; पर ए बुद्धि, जो कि तू वास्तविक "में? है, 
वही में! ( जब ) फिर कर तुफे पुकारती है, तब ठेखो, तू सहज ही मे 
ग्रहमण्डलो की मालिक बन जाती है, व्‌ समय की सगिनी बन जाती 
संतोष से मृत्यु पर मुस्कगती है, अ।र आकाश के अनन्त बिस्तारा को 
ऊपर तक लबालब भर ठेतो है? 

( ७ ) नक्तेत्रा या यूबा से भ्राषक फुदकती हुई, ए बुद्धि ! व्‌ आग 
यात्रा करती है। मेरे और तेरे प्रेम से अधिक दूसरा कौन ग्रम विशेष 
विस्तार मे फल सकता है १ए. बुद्धि ! तेरी और मेरी से बढुकर कौन 
लो आकाक्षाय व अमिलापायें हा सकती हैं ? आदश के कौन से स्व्ृष्न ; 
पविन्नता, सिद्धि, शक्ति की कान सी तदबीरें ; दूसरों के लिए प्रसन्नता 
पृथक सबस्व॒ त्याग की कोन सी हृप-पृवंक इच्छायें, ओर दूसरो के लिए 
सब कुछ सहने की कोन सी आकाज्षायें, मेरी अर तेरी स बढ़ी चढ़ी 
हो सकती है ? 

€ ८) आगे का ख्याल करते हुए, जब तू ऐ बुद्धि | समय पाकर, 
सब समुद्र पार कर लेगी, अन्तरोपो ( 220८७ ) की सब दिक्‍कतें मेल 
जायगी, ओर याश् हो चुकेगी ; जब ऐ बुद्धि ! ( चारो ओर से ईश्वर 
से ) घिरी हुई. तू सामना करती हुई इेश्वर के सम्मुख होती अपने को 


/जाई 
की 


की 
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अपर कर *गी, तब त्‌ लब्य को ऐसे प्राप्त होगी जेस सौहा्द और प्रेम 
जे परिपृण बडे भाई के मिल जाने पर छाठा नाई उसकी स्नेहमयों 
गोद मे पिघल जाता है | 
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(६) ( परम प्रिय | ) भारत से भी अधिक [दूर| का मार्ग ! 
कया तर पख सचमुच ऐसी लम्बी उडानो के योग्य है ? ऐ बुद्धि | ऐसी 
लम्बी यात्रायें भी क्या सचमुच व्‌ करती है ? ऐसे जलो पर भी व्‌ 
बिहार करती है ? क्या व्‌ संस्कृत ओर वदो के नीचे से ध्वनि उठाती है 
तो ले, अपने बन्धन का पद्टा खारिज करवा ले । 

(१०) तेर लिए माग है, तट तेरे है, ऐ पुरानी भयंबर पहेलियो ! 
एं गलाघोटू समस्याओ ! तुम्हे बूकने के लिए अब रास्ता साफ़ हैं। जीते 
जी जो तुमक्री कभी न पहुँच सकऋ, उनऊक कंकालो ( ढाँचा ) के इकडा 
वा ढेरा से तुम ढकी हुई हा । 

(१9) खेत चलो, बढ़े चला अपने वास्तत्रिक स्वरूप ठक। 
इस सपूर्ण अन्ध-विश्वात का, शरीर के इस अन्ध-विश्वास को छोडो | 
इस कुद्र शरोर के जादू स पिद छुडाओ | तुमने अपन को इस बुद्धि 
या शरोर के मोह मे फेा लिय। है | उससे पोछा छुडाओ; खेते चला; 
नित्यता, वास्तविकता अथात्‌ सच्ची आत्मा को ओर बढ़े चलो । भारत 
मे भी अधिक दूर का मार्ग ला | 

(१२ ) ऐ भारत से भी अधिक दूर के रास्ते | ए भूमि ओर 
आकाश के रहस्य | ए. समुद्र के जला ? ऐ घूमती हुई खाडियो ओर 
नदियों ! एबनो ओर खेतो ! ऐ मेरे देश के ब्रिशाल पता | ऐ पाडुबण 
चद्दाना | ऐं भारी मारी मूधरो ! ऐ आरक्क प्रातः: काल ! ऐ बृष्टि और 
हिमो ! ऐ दिन ओर रात ! तुम्हारे रहस्य का माग साफ है | 
(3) ९8६ ४7006 (796 90047, ब्णर्त ए0प 0९८०076 शा (96६४९, ए0ए 
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( 2३ ) शरीर से ऊपर उठो, और तुम ये सब हो जाते हो,तुम्ह इन 
सब के लिए, गस्ता मिल जाता है | अनुमव करो कि तुम स्त्रय ये सब हो । 
( १४ ) ऐ| चन्द्र ओर सूय॑ ओर समस्त नज्ञत्रो ! बृहस्पति ओर 
लुब्धक ! तुम को पहुँचने का माग, अर्थात्‌ तुम्हे तुरंत पहुँचने का मार्ग 
साफ है। रक्त मेरी नसों मे उब्रल रहा हे।ऐ बुद्धि तुग्न्त लंगर 
उठाकर चल दे ! 
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( १५ ) ( इस शरीर रूपी जहाज़ के ) रससे काट डालो, € इसे ) 
बाहर निकाल दो और हर एक बादबान खोल दा। भूमि पर वृत्ञों की 
तरह बया काफो उरे तक हम यहां नहीं खड़े रहे ? केवल पशुओं के 
समान खाते पीते क्या हम यहा काफी देर तक रेगते नहीं रहे ? 
क्या हमने देर तक अपने को पुस्तका से चोधिया ओर अन्धकार मय 

हा बना लिया है ? ु 

( *६ ) खेते चलो केवल गहरे पानी के लिए नात्र बढ़ाओों | 
निश्निन्तता से ऐ बुद्धि ! में तेरे साथ, ओर तू मेरे साथ अन्वेत्रण करते 
हुए बढ़ी | क्योकि हमारा लक्ष्य वढ है जहाँ जाने का किसी नाविक ने 
ग्रभी तक साहस नहों किया । 

अपने को, सर्वस्व को ओर जहाज क। हम जोखिम मे डालेंगे | 

(५७ ) ऐ मेरी वीर बुद्धि ! ओ, आगे आगे खेझो ! ऐ, साहर्सः 
किन्तु सुरक्षित आनन्द ! क्या वे सव समुद्र ईश्वर के नहीं है / आओ 
आगे, आगे ओर आगे खेशो । 


पाप : आत्मा में उसका सम्बन्ध 


| रविवार ता० »६ नवम्बर सन 2६०२ को दिया हुआ व्यागस्ब्यान | | 
बहना शरीर भाइयों 

पि्‌ छले सप्ताह में जो चार व्याख्यान दिये गये है उन्हों के 
सिलसिले म आज का विपय हें। जिन्होंने पिछले व्याख्यान 

सुने हैं वे इसे खूघ समझ सकेंगे । 
ऋज के व्याख्यान मे गम पाप की व्याग्ब्या नहीं करेगा, अथवा 
पाप कान लाया ? कहाँ से यह आया ? या संसार में यह पाप क्योंकर 
है ? कुछ लोग दसरा से अधिक पापी क्‍यों होते है ? कुछ लोगो मे दूसरों 
से लालच क्या अधिक होता है ? ओर दसरो मे लालच का अपेक्षा 
क्रोध क्या अधिक होता है ? इत्यादि प्रश्नो म न पड़ेगा। यदि समय 
मिला तो इन प्र श्नो का विचार किसी वूसरे व्याख्यान मे किया जायगा। 
पाप शब्द का व्य4हार उसके साधारण अध्य भें आज हम कर रहे 
है, अथवा उस अर्थ मे उसका जो अर्थ समस्त ईसाई संसार अहरण 

करता है | 

इस ससार में आप कुछ अति विचित्र घटना, अमन्यन्त विलन्नण वा 
अजीव पटना देखेंगे। आप इस संसार म कुछ ऐसी बाते देखेंगे जो 
तल्वज्ञानिया की चतुरता को मात करती है ; ओर आपको कुछ 
ऐसे नातक ओर धार्मिक तथ्य दिखाई पड़े'गे जो वेज्ञानिको को उद्विग्न 
करनेवाले है। वदान्त के प्रकाश मे अर्थात्‌ वदान्त के विचारानुसार 
आज गरनकी व्याख्या की जायगी। पाप को अद्धता घटना भी इन्हीं 
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विचित्र तथ्यों के अन्तर्गत है।यह केंसी वात है कि हर एक 
मनष्य जानता है कि इस संसार मे जिसने जन्‍म लिया हः बह 
मरेगा अवश्य | प्रत्येक पेड जो प्रथ्व्री पर दिखाई देता है वह एक 
दिन अवश्य नष्ट हांगा | प्रत्येक पशु जो एथ्बी पर दिखाई 
देता हैं एक दिन नष्ट अवश्य होगा। प्रत्येक मनुष्य मरगा आबश्य 

हर आदमी यह जानता हैँ। बड़ बड़ सूरुमा, सिंकत टरर. नंपालयन 
बाशिगटन, वेलिगटन, थआराडि जो लाखा मनुष्या को मोत के कारण हुए । 
सत्र मरे | ये सब्र के सब, जिनके हाथी से नर-महार आर रक्तपात 
त्रर्णन से बाहर हुए, झत्यु का प्राप्त हुए । वे भी मर, आर मरा को 
जीवित करने वाला मी मर | हम जानते है, शरोर नश्वर है| इर एक 
मनुष्य यह जानता हें, परन्तु व्यवहार म कोई भी इस पर विश्वास 
नहीं करता | बुद्धि से तो व इसे स्त्रीकार करत है ; परन्तु व्यावहा ग्कि 
विश्वास इस तथ्य मे नहीं दिखलात | यह क्या बात है ? ज्ञा सत्तर वप 
का हो चुका हे, जा नब्बे बष का होने वाला हैं, ऐसे बूढ नस बूढ 
मनुष्यों के पास जाओ आर तुम देखोगे कि वह भी अपने सम्बन्धों को 
फेलाबट जारी रखना चाहता है, वह दहमशा इस ससार में रहना चाहता है, 
रझूत्यु को परित्याग करना चादता है, आर व्यावहारिक जीवन भर पनी 
मात की बात कभी नहीं साचता | वह अपनी सम्पत्ति बढ़ाना चाहता हुं, 
बह अणप्ने नातेदारा और मित्रों का मण्डल बढ़ाना चाहता #&., बह 
अपने शासन में अधिकाधिक सम्पत्ति चाहता है। वह जीते रहने की 
आशा करता है| व्यवहारतः रूत्यु मे उसका कोई विश्वास नहीं है; ओर 
इसके सिवाय, रूत्यु का नाम ही उसके सारे शरीर में मूड की चोटी से 
पैर के अंगूठे तक, कंपकपी पेदा कर देता है | रझत्यु के नाम से सारा 
शरीर थरथराने लगता है | यह क्या बात हे कि मनुष्य सझ्तत्यु के ख्याल 
को नहीं सह सकता, झत्यु के नाम को नहीं सह सकता, ओर साथ हो 
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जानता हैं; कि मौत अवश्यभाबी है। यह क्या बात है ? यह एक नियम 
विरोध है, एक प्रकार का असत्या मास वा उलटा आमास है | इस सम- 
काओ | मनुष्यों को झूत्यु मे व्यावहारिक विश्वास क्‍यों नहीं हाता, 


यद्यपि उसका वोद्धिक ज्ञान उन्हे होता है ? बेदान्त इसे इस प्रकार 
समझ्ाता हें:--'मनु'५ मे असली आत्मा हैं जो अमर है ; बहा 
वास्तविक आत्मा है जो नित्य, निर्विकार, श्राज, कल और सदा एकरस 
है | मनुष्य मे कोई ऐसी वस्वु है जो झन्‍्यु को नहा जानतो, किसी प्रकार 
के परिवतन को नहीं जानती। झूत्यु में व्यावहारिक अविश्वास का कारण 
मनुप्व मे इस वास्तविक आत्मा को उपस्थिति है ओर यही बह वास्तविक 
नित्य तथा अमर आत्मा है जो अपने अस्तित्व को म्रत्यु म लोगो 
के व्यावहारिक अविश्वास द्वारा सिद्ध करता है ।” 

अब हम एक दूसरी विचित्र घटना पर आते हे, अर्थात्‌ स्पाधीन 
होने की अमिलापा की घटना पर | इस सतार म प्रत्येक प्राणी स्वतंत्र 
हाना चाहता है। कुत्ते, शर, चीते, पक्षी और मनुष्य को भी स्वार्धानता 
ने प्रेम हैं। स्वाधोनता के ख्याल से सार्बमोम राष्ट्र खून गिराते हे ओर 
मानव जाति के रक्त से भूमि तर करते हे; पृथ्वी का सुन्दर मुख स्वाधी- 
नता के नाम पर हृत्याकाण्ड मे, ओर रक्त से लोहित क्रिया जाता है | 


कप च 


इसाई, हिन्दू, मुसलमान सब ने अपने सामने एक लक्ष्य रखा है | 
वह क्‍या है ? मुक्ति, जिसका छोटा सा अ्रथ आज़ादी है । 

भारत मे क्रिसी सन्दिर में एक मनुष्य मिठाई बॉटता देखा गया | 
किसी हर्ष ओर अभ्युदव के समय भारतवासो गरीबों को मिठाई और 
दूसरी चीजे बाँटले है । किसी ने आकर पूछा, इस प्रसन्नता का कारण 
क्‍या है? मनुष्य ने कहा कि मेरा घोड़ा खोगया। चकित होकर उस 
ने कहा, “वाह ! तुम्हारा ष्रोंडा खोगया ओर तुम आनन्द मना रहे 
हो” ! मनुष्य ने कहा, “मेरी बात का उलय अर्थ न समको। घोड़ा 


>9३ स्वामी गमतीयथ 


तो मेने खो दिया, परन्तु सवार को बचा लिया है। चारो के एक दल ने 
मेरा ध्राडा चुरा लिया । जिस समय घोडा टहलाया गया था उस पर 
कोई सवार न था | यदि में घोड़े पर सवार होता तो शायद म भी चग 
लिया जाता | धन्यवाद है कि घोड़े के साथ में नहीं चुरा लिया गया” |, 
लोग जी खोल कर हसे । वाह, केसा सीधा आदमो है ! 

भाइयों ओर बहनो ! यह कहानी हास्यवजनक जान पड़ती है परन्तु 
हर एक को इस अपने पर बा कर देखना चाहिए कि वह इस मनुष्य 
से भो अधिक बेढगा बतांव कर रहा हैं या नहीं। “उसने श्ोडा खो 
दिया, किन्तु अपने को बचा लिया ।” परन्तु हजारा, नहीं लाखो मनुष्य 
क्या कर रहें है ? व घोडे को बचाने की चेष्टा कर रहे है ओर सवार को 
सो रहे है | बह कितनों बुरी बात है | इस प्रकार जब उसने बोड़े का 
खो डिया ओर सवार को वचा लिया तो उसके लिए आनन्द मनाने 
का अब्मर तो था ही | सभी जानते है कि असलो आत्मा, या वास्तविक 
स्वरूप 'अहं' अथवा जोवात्मा का -शरीर से बसा हो सम्बन्ध हे 
जैसा सवार या घोडे वाले का घोड़े से | किन्तु किसी से भी जाकर 
उसके वास्तविक स्वरूप तथा उप्तके विपय में पूछिये:--“तुम्हारा 
स्वरूप क्‍या है ओर तुम क्या करते हो ?” उत्तर मिलेगा, “मे अमुका- 
मुक नहाशय हैं | मं फला फला कार्योलय मे काम करता हे” | ये सब 
लक्ञण थ्यार उत्तर केबल स्थृल-शरीर से सम्बन्ध रखते है। अथात ये 
एसे उत्तर हैं, जो अनंगत हैं। हम पछुते हे, “तुम कौन हो, तुम क्‍या 
हा 7? और उसके उत्तरों से उसकी वास्तविकता पर कोई प्रकाश नहीं 
पडता | यह लक्ष्य से बाहर है, प्रसंग से संगति नही रखता | हम उसके 
स्वरूप अर्थात्‌ आत्मा के सम्प्नन्ध मे प्रश्न करते है और वह हमे घोड़े 
को बात बता रहा है| हम सवार का हाज्न जानना चाहते है, श्रोर वह 
पश्न को टालकर ऐसी बाते बताता है, जो त्रिलकुल पूछी नहीं गई थी । 
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क्या हम घोड़े ही को सवार नहीं समझ रहे है ? घाडा खो गया है, अब 
गुल गयाडा मचाना चाहिए, खो गया ! खतरो गया !! खो गया !!! समा- 
चार पत्रों मे छपवा देना चाहिए, खोगया ! ख्वोगया !! खोगया !! क्या 
खोगया ? घोडा १ नहीं, घोड़ा नहीं खोगया हैं। हर एक घोड़े की वाह 
हता है | शरीर के लक्षण, चिह्न ओर हाल सब कोई कहने का तख्यार 
है| खाई हुई चीज है घोइसवार, स्रोई हुई वस्तु है आत्मा अर्थात्‌ 
वास्तविक स्वरूप, सार पदाथ, जीयात्मा | महान आश्चय है ! 
सच्चे स्वरूप, सवार शअ्रर्थात्‌ वास्तविक आत्मा का हम कस पता 
लगावे ओर पावे ? गत सप्ताह के ब्याख्यानों में प्रायः दर दिन इस 
प्रश्न के उत्तर दिये गये। आज हम एक दूसरी हो विधि से अथात 
पाप की विचित्र की बठना से इस प्रश्न का उत्तर देगे। पाप का मूल 
क्या हैं? पाप ने इस संसार मे केसे प्रवेश किया ? जो उत्तर दिया जायगा 
वह उल्दा समझ पड़ेगा, विजक्षण व चकित करने वाला समभ्त 
पड़ेगा | किन्तु चकित मत होइये | देखने मे यह आश्चयंजनक उत्तर 
भी स्वय॑ आपकी बाइबिल के उपदेशोा से सबथा संगत सिद्ध किया 
जा सकता हे--जिस बाइबिल को यूरोपीय लोग उस तरह नहीं समझ 
सकते जिस तरह भारतवासी ; वयोक्रि ईसा एशिया का है, ओर यह 
भी दिग्वाया जा सकता है कि वह भारत का भी हे।वाइविल के 
बहत ने रूपको और अलंकारों की हिंद शाम्त्रा में बारम्बार आशध्त्तिया 
ह। इस से हिन्द वा एशिया के लोग, उत प्रकार की लख-गला 
के अम्यासी होने के कारण, पाश्चात्य लोगो की अपेज्ना बाइबिल के 
अधिक अच्छी तरह समझ सकते है | और इस लिय अभी जो उत्त 
दिया जायगा वह जिन लोगा को अपने पाषित अथवा अति प्रिय 
विचारा और अति पूज्य मावों के स्वथा विपरीति और आश्चय- 
जनक ममभझ पड़े, उन्हे धीरज धरना चाहिए, क्योंकि देखने म॑ यह 
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अदभुत व्याख्या अन्त म स्व तुम्हारी बाइविल के उपदेशा क विरुद्ध 
नहीं है। पाप की समस्या पर आने के पृष हम कुछ प्रारम्मिक मामलों 
र विचार करेंगे | 

यह कसी बात है कि पदा होने वाले हर एक का यद्यपि मरना 
पड़ेगा ही, फिर भी लोग मृत्यु का विचार कभी नहीं कर सकत ? मृत्यु 
का विचार मात्र उनके शरीर को कपा देता हैं। ओर उनके शिर की 
चोटी से लेकर पर के अंगूठ तक थराहट पंदा कर देता है। हम कहते 
हैं, यह कया बात हे कि भूत काल में जितने महाराजा हुए सव चल 
बन, सब महात्मागण भी जो मृतकों को जीवित और उनके शरीर को 
फिर उठाकर खडा करते थे, मृत्यु को प्राप्त हो गये। व मुदा को 
जिन्दा करते थे पर उनके शरीर मी मुर्दा हा गये हे | हम देस्वत है कि 
भूत काल के सारे धनाव्य पुरुष तथा भूतकाल के सब बलिप्ठ पुरुष मर 
गये हैं | और बुद्धि के विचार-बिन्दु से हमे निश्चय है कि देर या सबेर 
हमारे शरीर अवश्य मरेंगे। तुम चाहे सत्तर वपष तक जीते रहो ; 
नहीं, नही, उसकी दूनी, चागुनी अवस्था तक के हो जाओ ; परन्तु 
मरना अवश्य पढ़ेगा। मौत से तुम नहीं बच सकते | यह सबथा 
निश्चित है | परन्तु महा विस्मवकर बात तो है यह कि ऐसा सब होते 
हुए भी कोई अमली रूप से अपनी मृत्यु पर विश्वास नहीं कर सकता । 
हर एक मृत्यु पर विश्वास नहीं कर सकता । हर एक मृत्यु के विचार 
ने घुणा करेगा, मृत्यु के आने की चिन्ता को न सहन करेगा | हर एक 
अपने साथियों से अपने सम्बन्धो को फेलाता जाता है ओर अपने नाते- 
दारा से नातेदारियाँ बढाता रहता है, अपने काय क्षेत्र की वृद्धि का 
प्रसार करता रहता है, ओर इस तरह हर एक ज़िन्दगी बसर करता है, 
मानों मृत्यु उसे कभी न ग्सेगी, अथवा उसकी मृत्यु होना असम्भव हे । 
यह क्या बात है ? इसका क्या कारण है ? मौत का नाम किसी से सुनते 
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हो मनुष्य के सारे शरीर मे बुखार चह आता है | यह क्यो? एक ओर 
तो मृत्यु का आना अल है, दसरी ओर हम उसके ख्याल से भी 
भागते हैं . ठीक ऐसे भागते हैं जेसे पत्ती अपने पंखों पर पानी पडते ही 
पानी को गिरा देता हैं | यह क्‍या बात है कि हम मृत्यु पर व्यावहारिक 
विश्यस कदापि नहीं कर सकते ? मौत का वर्णान करने वाले गान 
आप भले ही गावे, परन्तु व्यवहार मे मौत पर विश्वास कभी नहीं कर 
सकते | इसका कारण क्या हे ? वेदान्त इसकी व्याख्या करता छुआा 
कहता है कि वास्तविक कारण आपके वास्तविक आत्मा की अमरता 
है। आपका वास्तविक आत्मा कभी नहों मर सकता | जिस शरीर को 
मरना है, जो हर क्षण मृत्यु को प्राप्त होता रहता है--छत्यु से हमे 
यहाँ परिवर्तन समझना चाहिए--जो हर क्षण बदल रहा और मर 
रहा है, वह आपका वास्तविक आत्मा नहों है। आप मे कोई एसी 
वस्तु है, जो कभी नहीं मर सकतो | इस शरीर के साथ आत्मा का, 
अर्थात्‌ आपके वास्तविक स्वरूप का, जो कभी नहीं मर सकता, 
संयोग है। परन्तु आप कहेंगे कि व्यावहारिक जीवन में, अर्थात्‌ 
देनिक जीवन में हम यह विश्वास नहीं करते कि आत्मा कभी 
नहीं मरेगा, परन्तु हम यह विश्वास करते है कि हमारे शरीर कभी 
न मरेगे---ऐसा विश्वास करते हैं कि हमारे शरीरों की अमर रहना 
चाहिए, | हिन्द्धर्म का वेदान्त दर्शन कहता है, यद्यपि यह सत्य हे 
कि आत्मा को नहीं मरना है ओर शरीर को मरना है ; परन्तु भूल से 
आत्मा के गुण, अर्थात्‌ वास्तविक स्वरूप या जीवात्मा का गौरव नाशवान्‌ _ 
शरीर को प्रदान किया जाता है| इसके मूल म अविद्या है। यह विचार 
सावभौम है | यह सब कही अर्थात्‌ सब देशों मे वततमान है। और पशु- 
जगत्‌ में भी यह वतंमान है | इस विश्वास की स्वव्यापकता को वेदान्त 
के सिवाय ओर कोई दूसरा तत्वशासत्र नही समझाता | इस विश्वास की 
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सार्वभीमिकता एक तथ्य है, और यह तथ्य समक्काया जाना चाहिए. । जो 
तन्‍्वशास्त्र प्रकृति के सब तथ्यों को नहीं समझाता, वह तत्वशाम्त्र दी 
नहीं है। अधिकाश तत्वशास्त्रों की भाँति बेदान्त इस तथ्य का बिना 
समझाये नही छोड देता | कारण आन्तरिक दाना चाहिए बाहरी कारणों 
का प्रमाण देने के दिन गये | एक आदमी गिर पता है, उसके गिरने 
का कारण उसी के भीतर दिखाना होगा । वह कह सकता है, जमीन 
फेसलनी थी, या इसी तरह की कोई ओर बात | किन्तु कारण घटना में 
ही दिखाना होगा, उसने बाहर नहीं । ओर यदि स्वयं घटना में कारण 
की प्राप्ति हो सकती हो, तो बाहरी कारणो में जाने का हम कोई अधिकार 
नहीं है। अमरता के ग्रमली विश्वास को आप ऐसे कारणों से किस 
प्रकार समझ्का सकते है जो भीतरी हो, न कि बाहरी ? शरीर में हम 
ऐसी कोई बात नहीं पाते जो हमे यह विश्वास अर्थात्‌ अ्मरता का 
विश्वास दे सके | मन में हम ऐसी वस्तु नहीं पाते, जो यह विचार 
देने वाली हा । मन से परे जाओ, शरीर से परे जाओ, और वदान्त 
असली स्वरूप अर्थात्‌ सच्ची आत्मा को बताता हैं, जिसका वणन किसी 
पिछले व्याख्यान मे किया जा चुका है| वही ज्योति स््ररूप, साज्षी-आत्मा 
ओर अमर है; वह श्राज, कल ओर सदा एक रस है | अ्-मृत्यु” मे इस 
सावभौम विश्वास का कारण हमे उस (आत्मा) में मिल सकता है । 
ओर व्यावहारिक जीवन में की हुई भूल बसी ही है, जेसी गलीलियो 
के समय से पर्व समस्त मानव जाति ने की थी। जसे घथ्वी की गति 
सूर्य को ( श्रम से ) प्रदान की जाती है। बेंसे ही शरीर को आत्मा की 
दिव्य अमरता प्रदान करने में भी आप भूल्ञ करते हैं। 

ग्रव प्रश्न उठता है कि अमर आत्मा ओर नश्वर शरीर दोनों विद्यमान 
हैं. और उनके साथ साथ अज्ञान अथवा अविदया है | यह अविद्या कहाँ 
से आई ? अब हम देखते हैं कि अविद्या मनुष्य म है, आात्मत्ब मनुष्य 
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काई नहीं, अर्थात्‌ इनमे से आप के विपय से बाहर कोई नहीं है | अब 
इनके अर्थात्‌ शरीर, चित्त तथा अमर आत्मा ओर अविश्या के काय से 
शरीर को मृत्यु पर व्यावहारिक अविश्वास की घटना का अस्तित्व दर्शावा 
जाता है | 

पुनः, यह क्‍या बात है कि इस संसार मे काई सी ख्तंत्र 
नहीं हो सकता, बदच्यपि हर एक अपने को स्वतंत्र समझता हैं, स्वतंत्रता 
का विचार करता हैं । सबत्र स्ववन्नता की अत्यन्त इच्छा की जाती है| 
थराय कहेरे कि मनुप्य स्वाबीन हैं। क्या तुम में अनेक अभिल्ापाय, 
प्रलामन, ओर विकार नहीं हैं ? तो फिर आप अपने को खतंत्र केस कह 
सकते है ? मीठे फलया स्वादिप्ट भोजन आप को ग लाम बना सकते 
हे | कोई भी चित्ताकपक रंग तुरन्त आप के मन को हर सकता हें, 
मोहित कर सकत। है, और आप को ग्‌ लाम बना सकता है। लोॉकिक 
अभ्युदव का कोई थी ख्याल आप को ग्‌ लाम बना सकता है, ओर फिर 
नी आप अपने को स्वतंत्र कहते है । जरा सूह्र्मता से जॉच कर देग्विय 
कि नला पूरी स्वाघीनता से आप समनमाना काई काम कर सकते है ? 
क्या यह बात नहीं हे कि आप के किसी मामले म कोई गब्बड होते 
ही आप का मिजाज वक़ाबू हो जाता हैं ?आप क्रोध के गलाम 
हू, दत्तियों के गुलाम है। यह क्‍या बात है कि वास्तव मे लोग प्र 
बततन्र नही हो सकते, #र फिर भी वे सदा स्वाबीवता का विचार, स्व्राथी- 
नता की बात-चोत करते रहते हैं , ओर स्वाधीनता उन को बडी सघुर 
है, अ्न्यन्त वाब्छुनीय ओर अ्रति प्यारी है | 

भारत मे रविवार खतंत्रता का दिन है, ओर स्वतंत्रता के ख्याल 
द्वारा बच्चा को सप्ताह के दिना की शिक्षा दी जाती है | हर दिन व 
अपनी माताओं से पूछते हैं, आज कोन दिन है ? व उनकी बतातो हे, 
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आज सोम, मंगल या बुध है। फिर वे अपने पोरो पर मंगल, बुध 
इत्यादि गिनना शुरू करते है | अरे | इतबार कब आवेगा ? 
पृथ्वीतल पर इतना खुन क्यो बहाया जाता है? स्वतंत्रता, स्वाधीनता 
के विचार के कारण। वह कानसा विचार था जिसको प्ररणा से 
अमरिकनो ने उससे जिसे वे अपनी मातृभूमि कहा करते थे अपना 
सम्बन्ध तोड लिया ? यह क्‍या था ? स्वाधीनता का विचार प्रत्येक 
धर्म का उद्द श्य क्या है? हमारी संस्कृत भाषा मे मोक्ष शब्द है, जिसका 
अथ ह मुक्ति, स्वाधीनता, स्वतंत्रता | अरी स्वाधीनता ! स्वाधीनता !! 
स्वाधोनता !!! प्रत्येक मनुष्य इस मधुर स्वाधीनता का भूखा ओर प्यास! 
है| और फिर भी ऐसे आदमी कितने है जो वास्तव मे स्वाधीन है १ 
बहुत थोडे | 
वदान्त बहता है, इस जगत्‌ में आप हर घडी कारागार मे बन्द 
हैं --ऐसी कारागार जिस मे तहरी दीवाले हे--काल की दीवाल, देश 
की दीवाल, ओर वस्तु की दीवाल | जब आप का प्रत्येक विचार, प्रत्येक 
कार्य उक्त कारणों की <खला से स्थिर होता है, ओर आप उस ज़ंजीर 
से बंध हुए, है, तो जब तक आप इस संसार म निवास कर रहै है, तब 
तक आप स्वाधीन केसे हो सकते है ? फिर भी स्वाधीनता हर एक ओर 
सब की प्रिय वस्तु है। क्या यह विचित्र और विरोधाभास नही है ? 
क्या यह वचन-विरोध नहीं जान पडता है ? यह समझकाओ | 
वेदान्त कहता है, इसका भो कारण है, ओह वह कारण आप के 
अन्दर हैं, आप से बाहर नहीं हैं। आप में स्वाधीनता का यह विचार 
अर्थात्‌ यह सावभौम विचार हमे बताता है कि आप में कोई चीज़ है : 
ओर आप मे वह वस्तु आप का सच्चा स्वरूप या आत्मा, अथवा 
वास्तविक “अहं” है, क्योंकि यह स्वाधीनता आप “मुझ! के लिए, "में? 
के लिए. अर्थात्‌ वास्तविक आत्मा के लिए, चाहते है, ओर किसी दूसरे 


पाप, आत्मा से उसका सम्बन्ध १२६ 


के लिए नहीं | आप में ऐसी कोई वस्तु है, जो वास्तव में स्वाधीन, असीम 
श्रोर अपरिच्छिन्न है | इस विचार की सार्वभौमिकता स्पष्ठ भाषा में 
प्रचार करती है कि मनुय का वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ वास्तविक 
आत्मा कोई पूर्ण स्वतंत्र वस्तु है। परन्तु उसी तरह की भूल के कारण, 
जो अज्ञानी लोग प्रथ्वी की गति सूर्य पर आरोपित करने और रथ की 
किरणों को प्रथ्वी पर लाने में करते हैं--अविद्या के कारण गुणों का 
परस्पर परिवर्तन करते हैं---हम शरीर, मन, 'स्थूल-शरीर” के लिए 
स्ताधीनता की प्राप्ति करना चाहते हैं। 

इस संसार मे हम एक ओर अति विचित्र घटना देखते हैं। अपने 
परिच्छिन्नात्मा की दृष्टि से प्रत्येक मनुष्य इस संसार मे पापी है । प्रत्येक 
मनुष्य किसी न किसी तरह, किसो न किसी त्रुटि या कभी का ज़िम्मेदार 
है, ओर फिर भी अपने सच्चे हृदय से कोई भी अपने को पापी नहीं 
समझता है । इस विशाल विश्व में प्रथवीतल पर कोई अर्थात्‌ एक भी 
व्यक्ति अपनी प्रकृति के परापिष्ट होने पर विश्वास नहीं करता। अपने 
आन्तरिक हृदय से वह अपने को शुद्ध समझता है | व्यावहारिक जीवन 
मे कोई भी अपने को पापी नहीं समझता | ऊपर से यदि तुमने अपने 
को पापी पुकारा भी तो क्या हुआ | किन्तु तब भी वास्तविक लक्ष्य यही 
रहता है फि लोग मुझे धर्मात्मा मनुष्य समझ्के। अपने को पापी कहने 
का असली मन्तव्य यही होता है कि लोग हम धर्मात्मा वा पुण्यात्मा 
कहे; परन्तु अपने अन्तरतम हृदय में उन्हे अपनी प्रकृति के पापमय 
होने पर कुछ भी विश्वास नहीं होता | हर एक अपने विचार से शुद्ध 
है। न्यायालय में ऐसा प्रश्न होने पर कि “तुमसे पाप हुआ !१” घोर 
पापी ओर अपराधी कदाचित्‌ ही कभी कहते हैं “हॉ, हम से पाप 
हुआ”? | यदि लाचार होकर उन्हे पापाचार स्त्रीकीर करना पडता है, 
ता मामले में कोई दुसरा ही पेंच होता है। यद्यपि बाहर से वे अपने 
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धाय-कर्म को स्वीकार करते हैं, तथापि अपने हृदयों में वे अपनी 
स्वीकृति ( ८07८5207 ) को गलत समभते हैं। उन्होंने कोई पाप 
नहीं किया । यह केसी बात है? जो लोग देवातय में पज्ञारी के सामने 
अपने पापो को स्त्रीकार करते है, उन्हे भी सडक पर यदि कोई चोर 
के नाम से पकारता है, तो वे पलट पडते हैं ओर उस पर मुकदमा चलाते 
हैं, अर्थात्‌ अ्रभियोग लगाते हैं ओर न्यायालय से दण्ड दिलवाते हैं । 
केच्नल ईश्वर के सामने, देवालय में उन्होंने परमात्मा के नेत्रों में घूल 
भोकने की चेष्टा की थी। केव्रल देवस्थान मे उन्होंने अपने पाप स्वीकार 
कर के अपने को पापी कहा था | 

यह अदभुत घठना भी स्पष्ट करती है कि इस संसार मे कितनी 
बेहूदगी एवं वाक्य विरोध है| यह बेढंगापन केसे दूर होगा ? वेदान्त 
कहता है, “हम पापी नहीं है और हम पाप से बहुत परे हैं,” इस विचार 
को निमू ल॒कर सकने की हमारी असमथंता ओर अ्रयनी प्रकृतियों के 
निष्पाप होने मे हमारे व्यावहारिक विश्वास की सबब्यापक्रता इस बात के 
जीते जागते प्रमाण तथा लक्षण हैं कि वास्तविक आत्मा की प्रकृति 
निष्पाप है अर्थात्‌ सच्ची आत्मा वा वास्तविक जोवात्मा स्वभाव से पाप- 
हीन, शुद्ध, ओर पवित्र है | हमारा वास्तत्रिक स्वरूप, अर्थात्‌ वास्तविक 
आत्मा निष्पाप, विशुद्ध और परम पनोत है | यदि आप इस व्याख्या 
को नहीं मानते, तो इस स्पष्ट वाकक्‍्य-विरोध की किसी दूसरी तरह से 
व्याख्या कीजिये | 

यह केसो बात है कि हर एक मनुष्य बुद्धि से जानता है कि बह 
रासार का सारा घन नहीं सञ्चय ब.र सकता, यथेच्छ घनी नहीं हो सकता 
है ? यह हम नित्य ही अपने मध्य मे देखते हैं।जों लोग करोडपति 
प्रसिद्ध हैं, उनसे जाकर पूछिये कि क्‍या वे संतुष्ट ओर तृष्त हैं ? यदि 
वे जी खोल कर आपसे बात करेंगे तो कहेंगे कि हम संतुष्ट नही हैं, 
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लृप्त नहीं है। वे ओर अधिक, ओर अधिक, और अधिक धन चाहते 
हैं। उनके हृदय मी उतने ही स््रच्छ हैं जितने कि उनके, जिनके 
पास केवल चार डालर ( अमेरीकन रुपया ) हैं | मन की शाति, सतोष 
ओर विश्राम के लिए. चार रुपये ओर चार अरब रुपये में कुछ भी 
अन्तर नहीं है। ये काम धन के नहीं हैं। यदि घनी होते हुए भी 
लोग संतुष्ट ओर शान्त है, तो शान्ति का कारण दोलत नहीं है। 
किन्तु उस शान्ति का कारण अवश्य ही कुछ ओर होगा, अवश्य ही 
उसका कारण अनजाने वेदान्त का व्यवहार होगा, ओर कुछ नहीं। 
उनकी शान्ति का कारण एक मात्र वही ( वेदान्त का व्यवहार ) हो 
सकता है, क्योकि विभूति मे अपने स्वामी को प्रसन्न करने की शक्ति 
नहीं है। 

हमे अ्रव निश्चय है कि दौलत के सज्चय से, भीतिक सम्पत्ति से 
शान्ति की प्राप्ति नहीं होती, ओर फिर भी प्रत्येक मनुष्य अथ का भूखा 
है, अथ के लिए. छटठपटा रहा है। क्या यह विचित्र नियमविरुद्धता 
नही है ! इसे समभझाइये ! कोई भी तत्वशास्त्र था धर्म इसे पूर तक से 
या युक्तिपुबंक नहीं समझ्काता । वेदान्त कहता है, यह देगों, सम्पत्ति के 
लिए अर्थात सब॒ कुछ बटोरमे और सज्चय करने के लिए हाय हाय 
मची हुई हैं। यह क्यो ! शरीर समस्त संसार को अपने अधिकार में 
कदापि नहीं ला सकता | यदि सारा संसार भी आपके अधिकार मे 
आजाय, तो भी आपको सातोष न होगा; आप चन्द्रलोक पर अधिकार 
जमाने की बात सोचने लगेंगे | सारे सासार के शासक सम्राट का ख्याल 
कीजिये | उस नीरो जे सम्राठों का ध्यान कीजिए,। क्या आप के 
रोमाञ्च नहीं होता १ उन केसर और नीरों जेसे सम्राटो की 
मानसिक अवस्थाओं का विचार कीजिये | क्या वे सुखी थे १ क्या वे 
सतुष्ट थे ! उनमे से एक ( नीरों ) खाता है, वह खाने का शोक़ीन है 
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और हर घडी एक से एक स्वादिष्ट भोजन उसके लिए तेयार रहते है | 
वह एक पदार्थ जी भर के खाता है ओर अब उसके पेट में जगह नहीं 
है | उसके पास वमन करने की ओषधियाँ हे, ओर उनसे वह अभो 
खाया हुआ पदार्थ के कर देता है। अब दूसर पदार्थ उसके पास लाये 
जाते हैं, और वह फिर इच्छा भरके खाता है। यह सत्र केवल रुचि को 
तृप्ति के लिए । इस तरह वह समस्त दिन खाता और वमन करता 
रहता है। क्‍या वह तप्त हुआ ? दया उसे शान्ति मिल गई १ नाम मात्र को 
भी नहीं | हमे इसका निश्चय है | नहों, सम्पूर्ण ससार के अधिकारी हम 
नहीं बन सकते, ओर यदि बन भी जॉय तो भी क्या परिणाम होगा १ 
सम्पर्ण संसार को प्राप्त कर यदि आपने अपनी आत्मा खो दी, तो 
क्या फल हा ? ज्योतिष-विद्या-विषयफ गणनाओों मे स्थिर नज्नत्रना के 
साथ जब हम व्यवहार करते है, उस समय आप को यह प्राथवी एक 
विन्दु मात्र होती है। यह एथिवी गशितशास्त्रीय परिमाण-रहित विन्दु 
मात्र समझो जाती है | 
आपकी यह प्रथ्वी क्या है ? इस प्थ्वी पर अधिकार होने से वास्तविक 
तृप्ति अथवा वास्तविक शान्ति केसे मिल सकती है ! यद्यपि बुद्धि की 
ओर से हम यह जानते है, तथारि इस ऐश्बर्य के पीछे बिना भापटे हम 
नहीं मान सकते । वेदान्त कहता है, इसका कारण यही हैं कि आपका 
वास्तविक आत्मा अर्थात्‌ आप मे वास्तविक “अह? वस्तुत: सम्पूर्ण सृष्टि 
का स्वामी है| इसी कारण से तुम अपने को सारे सार का मालति५ 
देखना चाहते हो | 
भारत म एक महाराजा की कथा प्रचलित है, जो अपने पुत्र द्वारा 
कारागार मे डाल दिया गया था । उसका पुत्र सम्पूर्ण राज्य का अ्धि- 
कारी बनने का अभिलाषी था, इसी लिए वह क्रेदख़ाने में बन्द किया 
गया था। पुत्र ने अपनी धन की भूख बुझाने के लिए पिता को जेल« 
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ख़ाने डाला था | एक बार पिता ने अपने ही पुत्र को कुछ विद्यार्थी 
भेज देने को लिखा ताकि विद्यार्थियों को पद्दाकर वह अपना मनोरब्जन 
कर सके | इस पर पुत्र ने कहा, “इस मनुष्य अर्थात्‌ मेर पिता की 
सुनते हो ? वह इतने वषा तक सात्राज्य का श,सन करता रहा हूं क्लार 
अ्रब भी हइमत करने की अपनी पुरानी आदत उससे नहीं छोडी जाती । 
बह अब भी विद्यार्थियों पर शासन करना चाहता है, कोई न कोई उसे 
शासन करने के लिए चाहिए। वह अपनी पुरानी आदतें नहीं त्याग 
सकता |” 
यही बात है। हम अपनी पुरानी आदतें कंसे त्याग सकते हैं ! 
पुराना अभ्यास हम से चिपटा रहता है | हम उसे दूर नहीं कर सकत। 
ग्राप का वास्तविक आत्मा वा सम्राट शाहजहा ( इस राब्द का अथ 
हे, मारे संसार का शासक”, ओर इस प्रकार उस सम्राद शाहजहा के 
नाम का अर्थ है, सम्पूर्ण ५िश्व का सम्राट ) विश्व अथात्‌ बह्माए्ड का 
सम्राट है | अब आपने सम्राट को एक बन्दीख़ाने मे, अपने शरीर की 
अन्धी कोठरी में, अथवा अपने परिच्छिन्न-श्रात्मा को हदबन्दी म टाल 
रखा है। वह वास्तविक आत्मा, वह विश्व का सम्राट अपने पुराने 
ग्रभ्यासो को भला केसे भूल सकता है ? वह अपने स्वभाव को केसे त्या 
करता है ? किसी में भी अपनी प्रकृति को दूर कर देने की शक्ति नहीं 
है | इसी प्रकार आत्मा अर्थात्‌ आप का असली ज्यरूप आपम असली 
तत्त्व वा अपने स्वभाव को भला केसे छोड सकता है? आपने उसे कारा- 
गार में बन्द कर रक्‍्खा है, किन्तु कारागार में रहते हुए भी वह सारे 
संसार पर अधिकार करना चाहता है, क्योंकि समग्र ब्रह्माएड उसका 
था | वह अपनी पुरानी आदतों को नहीं छोड सकता | यदि आप 
चाहते हैं कि आकाज्षा का यह भाव, अथवा यह लोम दूर होजाना 
चाहिए, यदि आपकी इच्छा है कि इस संसार के लोगों का लिप्सा-मात्र 
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जाता रहे, तो क्या आप उन्हे ऐसा करने का उपठेश दे सकते हैं ९ 
अप्म्भव ! 

कुछ कट बातें कहने के लिए आप राम को क्षुमा करेंगे, परंतु सत्य 
कहना हो होगा | राम सत्य का व्यक्तियों से अधिक आदर करता हे | 
सत्य कहना ही चाहिए | बाइबिल मे मेथ्यू के पाँचवें अध्याय मे, पहाडी 
पर उपदेश (560007 570 ६८०८ ४०७४४) में कहा गया है, 
“यदि दाप के एक गाल पर काई थप्पड जमावे, तो दूसरा भी उसको 
ओर कर दीजिये” | जब आपको पत्रित्र सिद्धान्तों का प्रचार करना हो 
तब अपने पास घन न रखिये , नंगे पेर, नंगे सिर जाना चाहिए॥ 
यदि न्यायाज्ञय भे आप बुलाये जाय तो जाने के पहले यह न सोचिये 
कि आपको क्‍या कहना पड़ेगा | अपना मुंह खोलिये और वह भर 
जायगा। उद्यान के फूलों और वन के पत्तियों को देखिये । वे दूसरे 
दिन का कोई विचार नहीं करते, परन्तु कोकावेलियों ओर गौरेय्यो को 
ऐसे बस्त्र पहनने को मिलते है कि 'सातोमत' भी रुा्बा करे। क्या 
आपकी बाइबिल में यह वर्णन नहीं है कि “ऊंट चाहे सुई की नोक 
से निकल जाय, परन्तु धनी के लिए स्वग के राज्य की प्राप्ति असम्मव 
है |? क्या आपने बाइबिल में नहीं पढा है कि “एक घनो आदमी ने 
आकर ईसामसीह से दीक्षित होने की इच्छा प्रकट की? ओर ईसामसीह 
ने कहा, “तुम्हारे लिए. एक ही उपाय है; दूसरा कोई नहीं। अपनी 
सब्र दौजत तुम लुटा दा | इतना करने ही से तुम्हे शान्ति मिल सकती 
है” ? त्याग का यह भाव, यह अध्याय, जो कम से कम भारत में ओर 
सारे संसार में, धर्म प्रचारकों ( मिशनरियों ) द्वारा बहुत पीछे रखा 
जाता है, यह अध्याय वेदान्त की ओर उन उपदेशा की शिक्षा देता है 
जिनका पालन आज भी भारतीय साधु करते हैं | उस पवित्र धर्म के 
नाम में, त्याग की उस शिक्षा के नाम मे ज़रा उन लोगो पर ध्यान 
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दीजिये जो भारत मे आचाय ओर धर्म-प्रचारको की हैसियत से जाते 
हैं। राम को कृपया आप क्षमा करे | यदि आप आत्मा को शरीर में 
समभते हैं, तो किसी को रुष्ट न होना चाहिए। किसी को ज़रा सा भी 
रुष्ट होने का अधिकार नहीं है, यदि उसके तुच्छ शरीर के विरुद्ध कुछ 
कहा जाता है। 

क्या यह विस्मय की बात नहीं है कि त्याग के नाम पर भारतवर्ष 
जाने वाले लोग नित्य गाडियो पर आराम करे, शानदार महलो मे रहें, 
ओर बारह चोदह सौ रुपये महीने वेतन लेकर राजसी ठाठ से रहते 
हुए कहे कि हम त्याग के घर्म का प्रचार और उपदेश करते हैं ! क्या 
यह विचित्रता नहीं है! वेदान्त कहता है कि मज्च पर से किसी 
प्रकार की शिक्षा या प्रचार के द्वारा आप घन संचय ओरे प्रत्येक वस्तु 
के अधिकारी बनने के विचार का दमन नहीं कर सकते | तुम इसका 
दमन नहीं कर सऊते, क्योंकि अपने वास्तविक आत्मा का सावभौम 
प्रभुत्व अथवा विश्वव्यापी एकराजाधिपत्य तुम नाश नहीं कर सकते । 
किन्तु क्या यह रोग असाध्य है ? क्या इस रोग की कोई ओषधि वा 
कोई अतिकार नहीं है ! है, है। इस घोर पाप का कारण अज्ञान है, 
जिस अज्ञान के कारण आ५ आत्मा का गौरव शरीर पर आरोपित करते 
हैं, ओर दूसरी ओर शरीर के क्लेश को आत्मा पर आरोपित करते हैं ॥ 
इस अज्ञान को दूर करो ओर निधन होता हुआ भी मनुष्य तुम्हे पम्ृद्धि- 
शाली दिखाई पड़ेगा, और सम्पत्ति या भूमि से हीन होता हुआ भी 
मनुष्य तुम्हे सम्पूर्ण संसार का महाराजा दिखाई पड़ेगा ॥ जब तक 
अविद्या वतंमान है तब तक आप में लोप ओर आकाज्षा रहेगी दी । 
इसका कोई उपाय नहीं है, कोई इल्ताज नहीं है। इस ज्ञान को प्राप्त 
करो, इस दबी-बुद्धिमत्ता को प्राप्त करो, ओर आत्मा को बन्धनम॒क्त करो, 
उसे क्रेदखाने से तुर्त निकालो। उसे स्वाधीन करो | इसका आशय यह 
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है कि अपना सच्चा, नित्य, अनन्त आत्मा का ( जो ईश्पर है, स्वामी है, 
विश्व का शासक है ) अनुभत्र करो | ऐसा अनुभव करो, और तुम 
घवित्रों के पवित्र अर्थात्‌ महापवित्र हो जाते हो, ओर लोकिक वसुधा या 
सासारिक ऐश्वर्य के विचार को स्थान देना मी आप को पायउ-कर्म तथा 
अपमानजनक समझ पड़ेगा | 

संसार के उन सब देशो को जीतने के बाद, जो उसे ज्ञात थे, जब 
सिकन्दर भारत में आया तो उसने विलज्षण भारत-वासियों को, जिनकी 
चर्चा उसने बहुत सुनी थी, देखने की इच्छा प्रकट की । सिद्चु 
नदी के तट पर किसी साधु या श्राचाय के पास लोग उसमे ले गये । साध 
बालू पर नंगे-सिर, नंगे-पर, नंग-बदन पडा हुआ था और यह भी पता 
नही कि कल भोजन उसे कहा से मिलेगा | इस दशा मे पडा हुआ 
वह धाम खा रहा था | महान्‌ ( आजम ) सिकन्द्र उसके 
निकट अपने पूरे गोरब से युक्त खडा हो गया है, श्रान से उसने 
जो ज्वाज्वक्यमान रत्न ओर होरे पाये थे उनसे जटित उसका मुक्कुट 
चमचमा रहा है, प्रकाश फेज रहा है। और उसीके निक्रट विना वस्त्र के 
वह साधु बेठा था। क्रितना अन्तर है, फ्रितना भेद है | एक ओर तो सारे 
संसार के वेभव का प्रतिनिधि-घरूप सिकन्दर का शरीर, और दूसरी 
ओर सारी गरीबी का प्रतिनिधि स्वरूप महात्मा है किन्तु उनकी 
वास्तविक आत्माओं की ग़रीबी या अमीरी के यथाथ ज्ञान के लिए केवल 
उनके मुखमण्डलो की ओर आपको देखने की ज़रूरत है | 

भाश्यो ओर बहनों |! अपने घावों को छिपाने के हेतु तुम ऐश्वर्य 
के लिए, हाय हाय करते हो; उन्‌ ( घावों ) को ढकने के लिए तुम पट्टी 
बाघते हो | इस एक साधु को देखिये, जिसकी आत्मा धनाव्य थी; 
इसी साधु को देखिये, जिसे अपनी आत्मा की अमीरी और गौरव का 
अनुभव हो गया था | उसके पास महान्‌ सिक्रन्दर खड़ा हे, जो अपनी 
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आन्तरिक दीनता को छिपाना चाहता है। महात्मा के प्रभापूर्ण, प्रसन्न, 
आनन्दमय चेहरे की ओर देखिये। महान्‌ सिकन्‍्दर उसकी सूत से 
चकित हो गया | वह उस पर आसक्क हो गया और उसने महात्मा से 
यूनान चलने को कहा | साधु हंसा, ओर उसने उत्तर दिया, “संसार 
मुझ में है, में संसार मे नहीं आ सकता | विश्व मुझ में है, में विश्व 
में बद्ध नही हो सकता । यूनान और रूम मुझ में है। सूर्य ओर नक्षत्र 
मुझ में उदय और अस्त होते हैं |” 

महान्‌ सिकन्‍द्र इस प्रकार की भाषा का अभ्यासी न होने के 
कारण विस्मित हुआ | उसने कहा, “मैं तुम्हें धन दूंगा। सासारिक खुखों 
से में तुम्हे डुबा दूं गा। सब तरह के पदार्थ, जिनकी लोग इच्छा करते 
हैं, सब तरह के पदार्थ, जो लोगो को मोहते और अपना दास बनाते 
हैं, बहुलता से तुम्हें प्राप्त होगे | कृपया मेरे साथ यूनान चलिये |” 

महात्मा उसके उत्तर पर खूब हंसा ओर बोला, “ऐसा कोई हीरा 
या सूर्य या तारा नहीं है, जिसके प्रफाश का कारण मैं नहीं हू । सम्पूर्ण 
नक्षत्रों के गौरव का कारण में हूँ | समस्त इच्छित वस्तुश्रो की मोहनी 
वा चित्ताकःक शक्ति मुझसे है । पहले तो इन पदार्थों को गौरव ओर 
मनोहरता मैने प्रदान की, ओर अब इन्हे हृ ढता फिरूँ १ सासारिक 
धनिको के द्वारो पर माँगता फिरू' ? सुख ओर आनन्द पाने के लि। 
पाशविक बृत्तियो और स्थूल शरोर के दरबाज़ों पर हाथ फेलाऊ' १ यह 
मेरी मर्यादा के विरुद्ध है, मेरे लिए अपमान-जनक है। यह मेये शत 
के खिलाफ है | मैं इतना नीचा कभी नहीं कुक सकता | नहीं, में उनके 
द्वारा पर जाकर हाथ नहीं पसार सकता ।” 

इससे महान्‌ सिकन्दर आश्चय में पड गया | उसने अ्रपनी तलपरार 
खीच ली ओर साधु का सिर उड़ा देना ही चाहता था कि अब तो साधु 
ठट्ठा कर हंसा ओर बोला, “एऐ सिकन्दर ! तू ने अपने जीवन में इतनी 
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भकूंठी बात कभी नहीं कहो, ऐसा घुणखित मिथ्यालाप कभी नहीं किया | 
मुझे मार, मुझे मार, मुझे मार | वह तलवार कहाँ है जो मुझे मार 
सकती है ? वह कौन सा अस्त्र है; जो मुझे घायल कर सकता है ? ऐसी 
कोन सी विपत्ति है, जो मेरी प्रसन्नता को नष्ट कर सकती है ? वह कौन 
सा रंज है, जो मेरे आनन्द में विप्न डाल सकता है! नित्य, आज, 
कल ओर सदा एकरस, पत्रित्रों में पवित्रो और शद्ध में शद्ध, विश्व- 
अह्माण्ड का प्रभु हूँ, में वही हैँ, में वही हैँ | ऐ सिकन्दर ! जो शक्ति 
तुम्हारे हाथो को चलाती है वह मे ही हूँ | ठ॒म्हारे इस शरीर के मर 
जाने पर भी में वहां शक्ति, जो तुम्हारे हाथो को चलाती है, बनी रहती 
हू । में ही वह शक्ति हूं, जो तुम्हारी नसो को हरम्मत देती है [” सिक्र- 
न्द्र के ह।थ से तलवार छुट पडी | 

इससे हम पता चलता है क्रि त्याग के भात्र का लोगों को अनु भव 
कराने का केवल एक ही उपाय है | लोकिक दृष्टि से हम तभी सबबस्व 
त्यागने को तंयार होते हैं जब दूसरी दृष्टि से हम धनी हो जाते है। 
“गरोबो मे जो कुछ मिलता है वह टिकाऊ होता है” क्या आपने 
अशंकनीय (प0०प८०5४४०7४ 2[०) वेशानिक नियम नहीं सुना कि 
$ए[)48६ 45 82॥7060 77 90०८7 45 48$08702 ? बाहरी हानि 
अथत्रा बाहरी त्याग की प्राप्ति तमी होती है जब भीतरी पूर्णता, 
अआन्तरिक स्वामित्व या सम्राटत्व की ग्राप्ति होती है। इसके अतिरिक्त 
ओर कोई उपाय नहीं है । 

इस संसार में क्रोध का अस्तित्व क्‍यों है ? हम नित्य बड़े बड़े 
उददेश सुनते है कि हमे क्रोध कभी न करना चाहिए, निबलता को, 
कभी न पास फटठकने देना चाहिए। इस आशय के उपदेश हम नित्य 
सुनत हैं ; तथापि जब अवसर पडता है, तब हम दब जाते है। ऐसा 
क्यों है ? क्रोध, ६ ष, अपनी बडाई वा प्रशंसा तथा अन्य पाप क्‍या हैं ? 
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॥] 


इन सब पापो की व्याख्या भी वेदान्त उसो प्रणाज्ञी ओर सिद्धान्त पर 
करता है | इन सब पापों पर व्योरेवार विचार करने का शायद समय 
नही है| यदि आप इस सम्बन्ध में अधिक जानना चाहते हैं, तो राम 
के पास आइये | आप को सत्र पापों का कारण ओर निदान भल्ली भाति 
समभा दिया जायगा | परन्तु अब सप्रय बहुत थोडा रह गया है, इस 
लिए राम सब का साराश कहेगा। अब आपका ध्यान विशेष करके इस 
तथ्य की ओर खीचा जाता है फ्रि इन सब पापों का कारण अविद्या है, 
जिस के कारण आप वास्तविक आत्मा को स्थूल शरीर तथा चित्त के 
साथ एक कर देते हैं। इस अज्ञान को त्यागों और इन पापों का 
कही पता भी न लगेगा | यदि इन पापों को आप किसी और उपाय 
से दूर करना चाहेगे तो आपका प्रयक्ष अवश्य असफल होगा, क्योकि 
कोई भी पदार्थ नष्ट नहीं किया जा सकता | अज्ञान का निस्सन्देद नाश 
किया जा सकता है | अव्रिद्या को हम हटा सकते हे | जन्म लेने पर 
बच्चे इस ससार की अनेक बातो से अ्रनभिज्ञ होते हैं | किन्तु हम देखते 
हें कि ऋ्मश: अनेक विषयों के सम्बन्ध मे उनकी अज्ञानता घटती जाती 
है। केवल अज्ञान दूर किया जा सकता है। , 

ऐसी दशा में, एक ऐसी शक्ति है जो आपको क्रोध दिलाती है, 
ओर आपमें आकाज्ञायें पंदा करती है, पाप करवाती है, ओर जिसकी 
प्रेरणा से आप घन-सशञ्जय करते हैं। आप अपने उपदेशो ओर शिक्षाओ 
से इस शक्ति को किसो तरह भी नहीं मिटा सकते, आप इसे दमन नहीं 
कर सकते, आप इसे व दापि दबा नहीं सकते, क्योकि शक्ति वहा है। 
वेदान्त कहता है, हम इस शक्ति को आत्मा में घटा सकते हैं। इसका 
दुरुपयोग न कीजिये | इसका उचित अ्योग कीजिये |आप में जो 
असली तत्व है, जो शुद्ध आत्मा है, जो अह्वितीय है, जो समग्र संसार 
का मालिक है, उसी की यह शक्ति है। 
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हर एक ख्तंत्र वा स्वाधीन होना चाहता है| ओर स्वाधीनता 
के भाव का, स्वाधीनता की आकाक्षा का प्रधान लक्षण, मूल रूप 
क्या है? वह है उस उंचाई पर उठना, जहा हुद्व नही है। 
वास्तविक्र आत्मा की शक्ति चाहती है कि आप उस अवस्था 
को आरप्त करें जहा आपको पूरी स्वाधीनता है, अर्थात्‌ जहा 
आपका कोई प्रतिइंद्ी नहीं हैं; जहा आपकी बराइरी का कोई 
नहीं है। आत्मा, अर्थात्‌ वास्तत्रिक आत्मा का कोई ग्रतिहद्टी नही 
है | यदि आप सासारिक स्थाथपरता या आत्म-श्लाघा के विचार से 
पीछा छुटाना चाहते हैं, तो आप असली शक्ति को हठा और नाश नहीं 
कर सकते | किसी भी शक्ति का नाश नहीं किया जा सकता | न नित्य 
आत्मा का ही विनाश किया जा सकता है। प्रत्येक वस्तु का आप 
दुरुपयोग कर सकते हैं और स्वग को नरक बना सकते हैं । 

एक पादरी अर्थात इनद्जलैड ई पादरी की कहानी है। कुछ 
महापुरुषों, अर्थात बड़े वशानिको, डार्बिन ओर हक्सले की मौतों का 
हाल उसने पढ़ा | वर अपने मन मे विचारने क्गा ऊकिव स्थगं गये 
या नरक | वह इस विचार में ख़ब मग्न था | उसने अपने मन मे कहा, 
“इन लोगो ने वोई पाप नहीं किये, परन्तु इन्हे बाइबिल पर वा ईसा 
मसीह पर विश्वास नहीं था, और यथाथ में ये ईसाई नहीं थे। वे 
अआवश्य नरक गये होगे |” परन्तु इस विचार पर वह हड न हा सका । 
वह सोचता है, अच्छे लोग थे, संसार मे उन्होंने कुछ अच्छा 
काम किया था, वे नरक के पात्र नहीं थे। तो फिर वे गये कहाँ १? 
वह इसी प्रकार विचार करते करते सो गया ओर उसने एक अत्यन्त 
अद्भुत स्वप्न देखा | उसे स्वप्न हुआ कि वह स्वयं मरा और श्रेष्ठ 
स्त्रग॑ में पहुँचाया गया | वहा उसे वे सभी दिखाई पड़े जिन्हे पाने की 
उसने आशा की था; जो ईसाई भाई उसके गिर्ज में आते थे वे सब 
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उसे दिखाई पड़े | उनसे उसने इन बेशानिको, दक्सले ओर डार्बिन 
के सम्बन्ध मे पूछा | स्त्रग के द्वारपाल या किसी अन्य कार्याधीश 
( 5£८ए००वे ) ने कहा, वे घोरतम नरक मे हैं। 

अब इस पादरी ने पूछा, केवल उन्हे देखने और पवित्र 
बाइबिल की शिक्षा देने तथा यह बताने के लिए कि बाइबिल 
की आजशाओ पर विश्वास न करके उन्होंने घोर पाप किया था, क्‍या 
क्षण भर के लिए मुझे घोरतम नरक मे जाने वी अ्रनुमति मिल सकती 
है ? कुछ वाद विवाद के बाद कार्यावीश ढीला पडा और उक्त पादरी 
के लिए घारतम' नरक का प्रवेशपत्र ला देना स्वीकर किया। आप को 
आश्चय होगा कि स्वर्ग ओर नरक में मी आप अपनी रेलगाडियो मे 
आते जाते हैं, पर बात ऐसी हो है। उस मनुष्य का पालन-पोपण ऐसे 
स्थान में हुआ था जहाँ रेल-व्यापार ओर तार की भरमार थी | ग्रतएब 
यदि उसके विचारों मे, उसके स्वप्नों मे नरक ओर स्वर्ग से रलो का 
मेलजोल हो गया, तो कोई आश्चय नहीं | 

अच्छा, इस पादरी को पहले दरजे का टिकट मिला। रेलगाडी चली 
ही जा रही है | बीच में कुछ स्टेशन थे, क्योकि सर्वोच्च स्त्रग से निम्नतम 
नरक को उसे जाना था | बल्च के स्टेशनों पर बह ठदहरा ओर देखा क्रि 
ज्यों ज्यों नीचे उतर रहा हूँ त्यो वयो दशा बिगडती ही जाती है | जब्र 
वह उस नरक में पहुँचा जहाँ से सब से नीचा नरक सिफ दूसरा था, तो 
वह अचेत हो गया। एसी घोर दुर्गन्ध आ रही थी कि यद्यपि सारे 
रूमाल ओर अंगोछे उसने नथुनों में लगा लिये फिर भी वह वेहोश हो 
ही गया, उसे मूछा आ गई। इस नरक में लोग इतना हाय हाय कर 
रहे थे, रो ओर चिल्ला रहे थे तथा दात कटठकटा रहे थे कि वह सह न 
सका | इन दृश्यों के कारण वह अपनी ओखें खुली न रख सका | सब से 
नीचे का नरक देखने के निमित्त अपने आ ग्रह के लिए वह पछताने लगा 
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कुछ ही मिनटों में यात्रियों के सुभीते के लिए रेल के 
चौतरे ( प्लेटफार्म ) पर लोग चिल्ला रहे थे, “सब से नीचा 
नरक, धोरतम नरक” | स्टेशन की दीवालों पर खुदा हुआ या, “सब 
से नीचा नरक” | किन्तु पादरी विस्मित हुआ | उसने सब से पूछा, 
“यह घोरतम नरक केंसे हो सकता है ! यह स्थान तो दिव्यतम स्व्रग के 
लगभग होगा। नहीं, नहीं, यह नहों हो सकता | यह सब से नीचा 
नरक नही है, यह सव से नीचा नरक नहीं है, यह तो स्वग है? | रेल 
का रक्कक ( गाड ) या संचालक ने उससे कहा, “यही स्थान है,” 
ओर एक आदमी ने आकर कहा, “महाशय, उतर पडिये, आपका 
निर्दिष्ट स्थान यही है ।” 

बह बेचारा उतर तो पडा परन्तु बडा चकित हुआ । उसने आशा 
की थी कि यह सब से नीचे का नरक अपने पूववाले से बुरा होगा । 
किन्तु यह तो उसके अपने सर्वोपरि स्वर्ग के प्रायः समान ही था | बह 
रेल के स्टेशन से बाहर निकला ओर वहाँ उसने सुन्दर बगीचे देखे, 
जिनमें सुगन्धित पुष्प खिले हुए थे ; ओर शीतल मन्द-सुगन्ध पवन 
के भकोरे उसके मुख पर लगने लगे। उसे एक लम्बा भद्रपुरुष मिला । 
उसका नाम उसने पूछा, ओर सोचा कि इस आदमी को तो पहले भी 
मै देख चुका हूँ | वह आदमी उसके आगे जा रहा श ओर पादरी 
पीछे पीछे । जब वह मनुष्य बोला तो पादरी प्रसन्न हुआ | दोनों ने 
हाथ मिलाये और पादरी ने उसे पहचान लिया | यह कौन आदमी 
था ? यह हक्‍सले था। उसने पूछा “यह कौन स्थान है, क्या यही 
निम्नतम नरक है !” हक्सले ने उत्तर दिया, “हाँ, यही है”। तब 
उसने कहा, “में तुम्हे उपदेश देने आया था, परन्तु पहले यह बताओ 
कि यह बात क्या है जो ऐसा चमत्कार में देख रहा हूँ? । हक्सले ने 
कहा, “महा भीषण अवस्था विषयक तुम्हारा अनुमान अनुचित 
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नहीं था। वास्तव में जब हम यहाँ आये थे तो यही विश्व-बह्मार्ड 
का अति रोरब नरक था | इससे अधिक अव्राछुनीयता की धारणा नहीं 
हो सकती थी ” | और उसने कुछ स्थानों को दिखाकर कहा, “ये 
गन्दी खाइयाँ थी” | दूसरे स्थल को दिखाकर उसने कहा, “वहाँ तपा 
हुआ लोहा था” | एक झोर स्थान को दिखलाकर कहा, “यहाँ गरम 
बालू थी, अर वहाँ बहुत वदबूदार गोबर था? | 

उसने कहा, “पहले हम अत्यन्त गन्दी खाइयों में डाल दिये गये, 
परन्तु वहाँ रहते हुए हम पास के जलते हुए लोहे पर पानी फेकते रहे | 
और हम नालो के मले पानी को किनारो पर पडे जलते हुए लोहो पर 
उल्नचने का काम करते रहे | तब घोरतम नरक के कार्याध्यक्ष लाचार 
होकर हमे उस स्थान पर ले गये जहाँ जलता हुआ तरल लोहा था। 
किन्तु जब तक वे हम वहाँ ले गये, तब तक बहुत सा लोहा ब्रिलकुल 
ठण्डा हो गया था, बहुत सा लोहा दहथियाया जा सकता था, परन्तु 
फिर भी बहुत सा लोहा तरल अर्थात्‌ जलती हुई अग्मिमय दशा मे था । 
तब जो लोहा बुककर ठण्डा हो गया था उसकी सहायता से ओर उसे 
आँच के सामने करके हम कुछ कले ओर दूसरे ओज़ार बनाने मे 
समर्थ हुए” | इसके बाद हमे उस तीसर स्थान पर जाना था जहाँ 
गोबर था | वहा हम पहुँचाये गये, और अपने ओऔज़ारो, लोहे के फाबडे 
ओर कलो से हमने खोदने का काम शुरू कर दिया। तदुपरानत हम 
दूसरे प्रकार की ज़मीन पर पहुँचाये गये, ओर वहा अपने तेयार किये 
ओज़ारों ओर कलो की सहायता से वहा की कुछ चीजें हमने उस भूमि 
में डालीं। इन्होने खाद का काम दिया ओर इस तरह धीरे धीर हम 
इस नरक को सच्चा स्वर्ग बनाने में समर्थ हुए” | 

बात यह है कि घोरतम नरक में सब पदार्थ ऐसे वतमान थे, जो 
केवल अपने उचित स्थानों पर रख दिये जाने से ही दिव्य स्वर्ग बना 
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सकते थे। वेदान्त कहता है--यही बात है, तुम मे परमेश्वर वर्तमान है, 
ओर तुम में निर्थक शरीर मोजूद है, परन्तु तुमने वस्तुओं को स्थान-अ्रष्ट 
कर दिया है। तुमने चीज़ों को ऊपर-नोचे कर दिया है, तुमने उन्हें 
उलदा-पुलग रख दिया है | तुमने गाडी को धोडो के आगे रख दिया 
है | ओर इस तरह इस संसार को तुम अपने लिए नरक बनाते हो | 
त॒म्दे नतो कोई वस्तु नष्ट करना है, और न कोई चीज़ खोदना है। 
अपनी इस श्ाकाक्षामय भावना को अथवा इस स्वाथररता को, या 
अपनी इस क्रोध-इत्ति को, या अपने किसी दूसर दूषण को, जो ठीक 
स्वर्ग या नरक के तुल्य है, तुम नष्ट नहीं कर सकते ; परन्तु यथाक्रम 
स्थान पर उन्हे रख सकते हो । किसी शक्ति का विनाश नहीं किया जा 
सकता ; परन्तु इस नरक को तुम फिर से सवार सकते हो ओर इसे 
दिव्य स्वर्ग मे बदल सकते हो । 

वेदान्त कहता है, यही एक ऐसा जावू है जो कारागार के कपाट 
खोल सकता है, यही एक मान उपाय है ससार से सब संकट निकाल 
देने का। उतरे हुए चेहरों, मलिन और उदास तबीयतों से मामले नहीं 
सुधरते। सब प!पों से बचने ओर किसी भी प्रलोभन में न फेंसने का 
एक मात्र उपाय है सत्य आत्मा का अनुभव ( प्राप्त ) करना | ज़्ब तक 
आप इस बाह्य गौरव ओर महिमा का, जो आप को आकर्षित करती है, 
और आप पर जादू डालती है, त्याग न कर लेंगे, तब तक आप पाशविक 
वृत्तियों को कदापि न रोक सकेंगे । जब आप को आत्मा का अनुभव हो 
जायगा, तब आप सब दुब् त्तियो से परे हो जाँयगे, ओर साथ ही साथ 
बिलकुल सखतन्त्र वा नितान्त स्वाधीन तथा आनन्द से पूरी तरह परिपूर्ण 
हो जाँयगे | ओर यही है स्वर्ग ! 
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सम्पादकीय टिप्पणी 
[ ५० दिसम्बर १६०२ को “एकेडेमी आफ साइसेज़' में इस 
व्याख्यान की दूसरी आवृत्ति हुईं | दूसरी आइत्ति के माक के 


वाक्य अगले पन्ने मे “पाप के पू्ष लक्षण ओर निदान” शीर्षक एक 
प्रकार से इसी व्याख्यान के सिलसिले म हैं | ] 


पूबबर्ती व्याख्यान के सिलसिले में-- 


पाप के पूर्व लक्षण और निदान। 


नल बन 6 नवििन+ 


[ ता० २० दिसम्बर १६०२ को एकेडेमी आकफ़ साइंसेज़-अमेरिका 
मे दिया हुआ व्याख्यान | ] 


न ----+>०+++ * ९) न्लन्ितथत--+ 


बॉदली गढया में रहने वाली सुरगाबी के पा या शरीर के छूने 
पर आपको मालूम होगा कि वे सूखे है, पानी की रख्धत या 
कीचड का उन पर नाम मात्र भी असर नहीं पडा है, वे सूखे हैं। वे 
भीगते नहीं | वेदान्त कहता है, “एऐ मनुष्य | इसी तरह तुक में भी एसी 
कोई वस्तु है, जो निर्मल हैं, जो शरीर के अपराधों, पापो, ओर दुवल- 
ताओ से कभी दूषित नहीं होती” | इस दुष्टतामय ( पापमय ) ओर 
आलस्वपूर्ण संसार मे वह ( वस्तु ) विशुद्ध रहती है | ग़लती कहा होती 
है ? निष्पाप अवस्था वास्तव में शुद्ध स्वरूप अर्थात्‌ आत्मा का गुण है 
परन्तु भूल से व्यवहार में यह गुण शरीर पर आरोपित किया जाता है | 
इस शरीर और चित्त को शद्ध समझने के भाव की उत्पत्ति कहॉँसे 
? लोगो के दिलों मे इसे क्रिसने जमाया १ किसी दूसरे ने नहीं,-- 
वस्तुत: किसी दसरे ने नहीं | न कोई शतान, न कोई बाहरी पिशाच 
इसे आप के दिलो म॑ जमाने आया। यह तुम्हारे भीतर है। कारण 
स्वयं कार्य में ही होना चाहिए,। वे दिन बीत गये जब लोग अद्भत 
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घटना का कारण घटना से बाहर ढंढ़ते थे। किसी मनुष्य के गिर 
पडले पर कारण प्रेत बताया जाता था, गिरने का कोई कारण मनुष्य 
से बाहर बतलाया जाता था। वे दिन गुज़र गये | विज्ञान ओर तत्त्व- 
शास्त्र म ऐेसी व्याख्यायें मान्य नहीं हैं। स्वयं घटना के अन्दर हमें 
व्याख्या ढंढनी चाहिए । हम जानते हैं कि शरीर पापमय हे. सदा 
अपराधी है, फिर भी हम अपने को निष्पाप समभते हैं। लोग इस 
अद्भुत घटना को व्याख्या कसे करते हैं ? वेदान्त कहता है, “किसी 
बाहरी शतान का आश्रय लेकर इसे मत समभझाओ, इसे बाहरी पिशाचों 

पर आरोपित कर इसको व्याख्या मत करो | नहीं, नहीं। कारण 
तुम्हारे भीतर है | तुम्हारे भीतर पवित्रों का भी पविन्न ओर निष्पाप 
स्वरूप आत्मा है, जो आप को अपने अस्तित्व का बोध कराता रहता 
है, जो नष्ट नही किया जा सकता, त्यागा नहीं जा सकता और जिसके 
बिना रहना असम्भव है | शरीर कितना ही अपराधी अथवा कितना 
ही पापमय क्यों न हों, वास्तविक आत्मा ओर उसकी निष्पापता तो 
वहों है ही। वह अपना बोध दरावेगी ही। वह वहाँ है, उसका 
विनाश नहीं किया जा सकता” | 

अब हम भिन्न भिन्न पापों, अर्थात्‌ पाप कहे जाने वाली विविध 
घटनाओं की ओर आते हे । 

खुशामद:--इसे हम सबसे पहले लेते हे | इसे घोर पाप तो नहीं 
समझा जाता, परन्तु है यह पाप सातभोमिक | ४ 

यह क्या बात है कि ठुच्छु से तुच्छ कीड़े से लगा कर ईश्वर तक 
को खशामद पसन्द है ! यह क्‍या बात है # प्रत्येक प्राणी ख़शामद 
का गुलाम है, स्तुति, लल्लो-चप्पो, ओर हॉजी-होंजी चाहता है ! प्रत्येक 
चाहता हैं कि वह बहुत कुछ समझता जाये; ऐसा क्यों हैं ! 

कतते भी जब तुम उन्हे पुचकारते और थपथपाते हो तो बड़े 
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ही प्रसन्न होते है| उन्हे भी ख़ुशामद पसन्द है| घोडो को चाढकारिता 
( 87027ए ) प्रिय है | घोड़े का मालिक आकर जब उसे प्यार से 
चुमकारता तथा पीठ ठोकता है, तो वह अपने कान खडे करके उत्साह 
से भर उठता है । . 

भारत में कुछ राजा शिकार मे कुत्ता के बदले चीतो से काम लेते 
हैं, और शिकार को तीन ही छुलागो मे पकडना चोते का स्वभाव है। यदि 
उसने शिकार ( तीन छलागों मे ) पकड लिया तो बहुत अच्छा, न 
तो चीता हताश होकर बंठ जाता है| ऐसे अवसरो पर राजा-महाराजा 
आकर चीते का थपथपाते ओर चुमकारते हैं और तब फिर उसमे शक्ति 
भर जाती है। हम देखते हैं कि चीतो को मी खुशामद पसन्द है। ऐसे 
आदमी को ले लीजिए जो किसी काम का नहीं श्रर्थात्‌ व्य4५ है| उसके 
पास जाइये ओर हॉ मे हॉ मिलाकर उसका दिल बढाइये, उसकी 
खुशामद कोजिये। ओ: ! उसका चेहरा प्रसन्नता से चमचमा उठता है | 
नुरन्त ही आपको उसके गालो पर लालिमा दिखाई पड़ेगी | 

जिन देशो मं लोग देवताओं की पूजा करते है, वहाँ हम देखते है 
कि वे ( देवगण ) भी चाहकारिता से तुष्ठ होते है | और कुछ 
शकेश्वरवादियों ( 77न00070250$ ) की प्रार्थनाओ का भी क्‍या अशथ्थ 
है ? उनकी स्तुतियाँ व उनके आवाहन-मन्त्र क्‍या है? उनकी परीक्षा 
कोजिये।| निःश्वार्थ भाव से तथा पक्षपात-बुद्धि को त्याग कर उनकी परीक्षा 
कीजिये, और आप॑ देखेंगे कि खुशामद के सिवाय वे कुछ नही है | यह 
क्या बात है कि चादुकारिता सावभौभिक है | प्रत्येक प्राणी खशामद को 

सन्द करता है, परन्तु साथ ही एक भी मनुष्य उस तरह की ख़शामद का 

पात्र नही होता, जो उसे खुश करती है | एक मो मनुष्य उन अनावश्यक 
ग्रशंसाञ्रों की योग्यता नहीं रखता जो उसके प्रशंसक उसकी किया करते 
हैं| वेदान्त यह कहकर इसकी व्याख्या करता है क्रि प्रत्येक व्यक्ति में 
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अथात्‌ ग्रत्थेक मनुष्य मे वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ सत्य आत्मा है, जो 
वस्तुतः श्रेष्ठा मे सब-श्रेष्ठ ओर उच्चो में सर्वोच्च है | सचमुच तुम में 
कोई ऐसी वस्तु है, जो सब से उच्च है ओर जो अपने अस्तित्व का बोध 
कराती है । खुशामदी व्यक्ति जब हमारी प्रशंसा ओर स्तुतियाँ करने 
लगता है, तब हम फूल उठते है, ओर प्रसन्न हो जाते है। क्‍यों ? इसका 
कारण यह नही है कि ये कथन सच्चे हैं , परन्तु वेदान्त कहता है कि 
वास्तविक कारण हमारे वास्तविक आत्मा मे है । सब घटनाओं के पीछे 
कोई चीज़, कोई प्रवल शक्ति, अथवा कोई वस्तु ठोस, अक्षय, सर्वश्रेष्ठ 
और सर्वोच्च ऐसी है, जो आपका वास्तविक आत्मा है और जो सब 
तरह की खुशामद एवम्‌ प्रशंसाओं के योग्य है | ओर कोई भी ख़शामद, 
कोई भी स्तुति अथवा कोई भी उत्कर्ण ऐसा नही जो वास्तविक आत्मा 
के योग्य न हो सके | किन्तु इससे कोई यह नतीजा न निकाले कि राम 
खुशामद को नीति-संगत बतला रहा है। नहीं | वास्तविक आत्मा की 
खुशामद, प्रशंसा, ओर गोौरव-गान होना चाहिए, न कि शरीर का | 
परिच्छिन्नात्मा को इसका अधिकारी न समझना चाहिए | 

“एव पाए०0 (8८5४०, (06 (70289 (४४ 2४/2८ 
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876 (90075. 


( 30]6 ) 
“जो पदार्थ सीज़र (राजा ) के है, व सीज़र को दे दो ओर जो 
ईश्वर का वस्तुयें हैं वे ईश्वर को दो ।” 
खुशामद मे पाप इसलिए, है कि सीज़र की चीज़े ईश्वर को और 
ईश्वर के पदाथ सीज़र को देने की भूल की जाती है | हमारी खुशामद 
के दास होने की पापात्मकता इसी उल्नग-पुल्लट दशा के कारण है । इसी 
में पापीपना है | नहीं, नहीं, गाडी घोड़े के आगे रवखी जाती है | यदि 
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आप अपने रबरूप का अनुमव कर सवश्रेष्ठता ओर सर्वोच्चता से अपनी 
एकता का बोध करें, ओर उसे अपनी आत्मा समझें, शरीर से वा चित्त 
से ऊपर उठे, तो वास्तव मे आप श्रेष्ठो मे सर्वश्रेष्ठ हे, उच्चो में सर्वोच्च है, 
आपही अपने आदश हैं | नहीं, नहीं, अपने ईश्वर आप ही है| इसका 
अनुभव कीजिये ओर आप ख्तंत्र है। किन्तु आत्म), अर्थात्‌ अपने 
वास्तविक स्वरूप का गौरव शरीर को देने मे ओर शरीर के लिए उत्कप 
तथा खुशामद चाहने में भूल की जाती है। यह वया बात है कि इस 
संसार में हर एक मनुष्य ओर हर एक पशु भी दर्प वा खुशामद से 
दूषित है ! यह क्‍या बात है कि अहंकार और अभिमान सर्वव्यापी है ? 

एक सजन ने आकर राम से कहा, “देखिये, देखिये | हमारा धर्म 
सवश्रेष्ठ है, क्योकि उसके उपासको की, उसे माननेवाले लोगो की संख्या 
सब से बडी है | मानव जाति का अधिकतम माग हमारे धर्म का है, 
इसलिए अवश्य ही वह सब धर्मा से अच्छा है?” | राम ने कहा, '“भदया 
भा |! समर-बूक कर बात कहो | तुम शेतान में विश्वास करते हो १?” 
उसने कहा, “क्यो? ! “तो कृपया बतलाइये--“शेतान के घर के 
अनुयायी अधिक हैं या आपके धर्म के १ यदि बहु-संख्या पर सत्य का 
निणय होना है, तो शेतान को सब पर श्रेष्ठता प्राप्त है? । 

हम कहते हैं कि अभिमास या अहंकार ने--आप इसे शेतान का 
एक पहलू कह सकते हँ--इस संसार के प्रत्येक प्राणी पर हढे अधिकार 
जमा लिया है | यह क्या बात है ! साथ ही हम यह भी जानते हैं कि 
शरीर किसी प्रकार के गव के योग्य नहीं है, शरीर को अ्रभिमान करने 
का अथवा श्रेष्ठतत का भाव दिखाने का कोई अधिकार नही है | हर एक 
जानता है कि शरीर किसी प्रकार के अहंकार या अभिमान की पात्रता 
या योग्यता नहीं रखता, परन्तु हर एक में यह वतेमान है। ऐसा क्‍यों है १ 
यह सावभोमिक घटना कहाँ से आई ? यह साव॑भौम विरोधामास अर्थात्‌ 
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यह सावभौम-विरोध कहा से आया ! यह अवश्य तुम्हारे भीतर से आया 
होगा | कारण इ्वढने दूर नहीं जाना है। तुम्हारे भीतर श्रेष्ठो में जे 
सर्वश्रेष्ठ है, बह आपका वास्तविक आत्मा है। तुम्हे उसमें जानना ओर 
अनुभव करना पड़ेगा, और जब तुम सच्चे स्वरूप अर्थात्‌ वास्तविक 
आत्मा को जान और अनुमव कर लोगे, तब इस ठुच्छ शरीर के लिए 
प्रशंसा पाने को तुम कभी न क्ुुकोगे | तब फिर इस क्षुद्र शरीर के लिए 
अहंकार या गव प्राप्त करने को तुम कभी न क्ुुकोगे | यदि तुम सच 
आत्मा का अनमब कर लो, यदि तुम स्वयं अपने हृदय का उद्धार के 
लो, तो तुम्ही अपने उद्दारक हो जाते हो | यदि तुम अपने अन्दर ईश्वर 
का अनुभव करलो, तो इस वुच्छ शरीर के लिए, प्रशंसायें सुनना 
अपने शरीर की स्तुतिया सुनना तुम्हे अपने आपको नुच्छ ओर नीचे 
गिराने वाला काय समझ पड़ेगा। तब तुम शारोरिक अभिमान या 
स्वाथपूर्ण अहंकार से ऊपर उठ जाओंगे। शारीरिक अमभिमान या 
स्वाथमूलक अभिमान से ऊपर उठने का यही उपाय है। 

भीतर का सच्चा आत्मा, सच्चा स्वरूप, श्रेष्ठो में श्रेष्ठ, उच्चो मे उच्च 
तथा देवों मे परम देव होता हुआ अपने स्वभाव को केसे छोड सकता 
है ? यह आत्मा अपने को पतित ऊफैसे बना सकता है; अपने को दीन; 

ग्यहीन, कीडा मकोडा जसा केसे मान सकता हे ? इतनी गहरी 

अज्ञानता मे वह अपने को केसे गिरा सकता है ? बह अपनी प्रकृति 
नही त्याग सकता ? ओर अहंकार या अभिमान के सावशभोमिक होने का 
यही कारण है, किन्तु इस व्याख्या से अहंकार या अभिमान नीतिसंगत 
नहीं सिद्ध होता | शरीर के लिए अभिमान अथवा अहंकार अयुक्त है । 

हम जानते हैं कि पृथ्वी चलती है, ओर प्रथ्वी की अपेक्षा सूय 
स्थिर है| सब जानते हैं फ्रि सूय नही चलता ओर एथ्वी चक्कर 
लणपती है। किन्तु हम एक भूल वरते हैं, अर्थात्‌ श्रम मे पड जाते हैं। 
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पृथ्वी की गति हम सूथ को प्रदान करत है, ओर सूर्य की अचलता परथ्बी 
को | इसी तरह की भूल वे लोग करते है, जो अभिमान के भूखे हे, 
जो अहंकार के आ्धीन है | यहा भी उसी तरह की भूल होती है । यहा 
आत्मा अर्थात्‌ वास्तक्कि सथ प्रकाशों का प्रकाश है, जो अचल है, जो 
वास्तव म सम्पूर्ण गौरव का मूल है; ओर बहा शरीर प्रथ्वी के तुल्य हैं, 
जो हर घडी बदलती रहती है, किसी तरह की प्रशंसा की पात्र नहीं, 
ओर किसी प्रकार के गौरव के योग्य नहीं है; परन्तु आत्मा का गौरव 
शरीर को प्रदान करने मे ओर शरीर की निरथंकता आत्मा को अर्थात्‌ 
वास्तविक स्वरूप को प्रदान करने में हम भूल करते है| यह भूल 
अर्थात्‌ अविद्या का यह रूप इस तुच्छ शरीर के लिए उत्कर्प चाहने का 
कारण है। अच्छा, यदि यह अज्ञान शैतान कहा जा सके, यदि शैतान 
का अनुवाद अज्ञान किया जा सके, तो हम कह सकते है कि इस रोति 
से शैतान आकर चीज़ो को अस्तव्यस्त कर देता है, आत्मा का गौरव 
शरीर को ओर शरीर की असारता आत्मा को प्रदान कर दंता है। 
इस अविद्या को दूर करो और तुम अ्रभिमान अथवा अ्रहंकार को नष्ट 
कर दोंगे | 

यह क्या बात है कि लोभ ( #ऋ#८९८० ), उत्करप, या ज्ञालच साब- 
भौम हैं ? पशुओं म॑ लोलुपता है, वह मनुष्यों मे है, नारियों मे है, प्रत्येक 
मे है। यह क्‍या बात है कि लोलुपता, लालच, या उत्कर्ष साव॑भौम हैं? 
हर एक चाहता है कि उसे सब तरह को बस्तुये प्राप्त हो जाँय [हर 
एक अपने शरीर के इदंगिद पदार्थों का संग्रह करना चाहता है, पर 
लोलुपता की तृप्ति कभी नहीं होती। जितना दो अधिक तुम प्राप्त 
करते हो, उतना ही अधिक लोभ की लो भमकती है, उतना हो अधिक 
बह लो पुष्टि पाती है | तुम सम्राट बन जाते हो; परन्तु फिर भी लोभ 
वर्तमान है, और यह सम्राट्‌ तुल्य महान है | तुम ग़रोब आदमी हा और 
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तुम्हारा लोभ भी ग़रीब है | यह सावभोमिक क्यो है ? गिरजों मे, देवालयों 
में, और मसजिदों मे, सबंत्र उपदेशक बड़े बडे उपदेश देते और कहते 
है, “भाइयों | लोभ छोडो, लोभ छोडो, लोम छोडो” | लोम का गला 
घोटने में वे अपनी पूरी शक्ति लगा देते है, वे उसे हटाना ओर 
निमूल करना चाहते हैं; परन्तु उनके सम्पूर्ण निवारण पूर्ण उपदेश व्यर्थ 
जाते है, ओर वह बना ही रहता है। यह क्यो ? वह रोका नहीं जा 
सकता, उसका गला नहीं दबाया जा सकता, वह वतमान रहता है। 
इस समस्या को सभभाश्नों | लोम के रोग को बविनष्ट करने की 
इच्छा करने के पूर्व हम उसका कारण जान लेना चाहिए। जब तक 
तुम रोग का कारण न बतलाओगे, तब तक उसे अच्छा करने 
को आशा तुमसे नहीं की जा सकती । हम उसका कारण 
जान लेना चाहिए । “शेतान तुम्हारे हृदय में लोभ को रखता हे”, यह 
कहना अवेजानिक, अतात््विक है । तकशास्त्र के सब नियमों के 
विरुद्ध है | इससे काम नहीं चलेगा | यदि तुम तथ्य की कोई वैज्ञानिक 
व्याख्या नहीं कर सकते, तो यह पौराणिक व्याख्या क्यो ! यह सावभोम 
क्यो है ? वेदान्त इसे यह कह कर समझाता है कि मनुष्य में सत्यता 
अर्थात्‌ सत्यस्वरूप आत्मा है जो अपने आप को आप प्रतिपादन 
करता है | वह कुचला नहीं जा सकता | कहा जाता है कि कोई भी र*क्कि 
नष्ट नहों की जा सकती, कोई भी बल छिलन्न-भिन्न नहीं किया जा सकता | 
शक्ति के उत्कर्प ( ८005पएग््रा00  व्ाथा28ए ), पदार्थ की 
अनश्वरता (00प57#फप८श0ए 07 एध:८:). आर वल के दृढ़ 
आग्रह ( 9८7975:200९ ०7 [07८९ ) के नियम को हम सुनते 
है | ये सब बातें हमे सुनने को मिलती है, ओर यहा वेदान्त कहता है, 
५ऐ उपदेशको, ऐ पुजारियो, ऐ, ईसाइयों, हिन्दुओं ओर मुसलमानों ! 
तुम इस शक्ति को, इस बल्ल को, जो लोभ के रूप में प्रकट होता है, 
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कुचल नहीं सकते” | तुम इसका दमन नहीं कर सकते ! अनादि काल 
से सब प्रकार के घर्म लोम, कृपणता, लालच के विरुद्ध उपदेश 
देते चले आ रहे है ; परन्तु तुम्हारे वेद, बाइविल ओर कुरान संसार 
को कुछ मी नहीं सुधार सके | लोभ वर्तमान है | शक्ति नष्ट नहीं की जा 
सकती ; परन्ठु तुम उसका सदुपयोग कर सकते ॥॥। वेदान्त कहता 
है, “ ऐ संसारी मनुष्य | तू एक गल्लती करता है” | सब से महान शब्द 
अर्थात्‌ तीन अज्लरो का शब्द जी(३-श्रो (0-डी!) ( गॉड-ईश्वर ) ले 
लीजिये, ओर उसे व्यतिक्रम से पढ़िये | वह क्‍या हो जाता है ? डी3-- 
ओ(0-जी(+ ( डाग--कुत्ता ) | इसी प्रकार ठुम शुद्धों में शुद्ध का अनथ 
कर रहे हो ; तुममें जो शुद्ध ईश्वर है, तुम उसे कुछ ओर ही समझ रहे 
हो; उसे तुम उलगी तरह से पढते हो , ओर इस तरह अपने को 
सममुच कुत्ता बनाते हो । यद्यपि वास्तव मे तुम विशुद्धों में विशुद्ध श्रर्थात्‌ 
विशुद्ध ईश्वर हो। भूल से आत्मा का गौरव शरीर पर और शरीर की 
तुच्छता आत्मा मे आरोपित करने के अशान के कारण अर्थात्‌ इस भूल 
के कारण ते भर के शिकार बनते हो | इस भूल को निमूल करदो, 
ओर बस तुम अमर परमात्मा हो ; अपने मे निहित सच्चे स्वरूप का 
उद्धार करो ; सच्चे स्वरूप मे दृढ़ता से जमो ; और अपने को देवा का 
परमदेव, विशुद्ध में विश्व का स्वरामी तथा ग्रशुओं का प्रशु अनुभव 
करो ; फिर इन बाहरी वस्तुओं को द्रंढ कर इस शरीर के इदंगिद 
जमा करना तुम्हारे लिए. असम्भव हो जायगा । 

अब हम मोह या शोक के विषय पर आते है। मोह का कारण 
क्या है ? इसका अर्थ यह है कि इस से ग्रसित मनुष्य अपने आसपास 
की वस्तुओं में परिबतेन नहीं चाहता | किसी अपने प्रिय की मृत्यु से 
मनुष्य चिन्ता ओर शोक से परिपूर्ण हो जाता है। उसके शोक 
ओर । चन्ता से क्या सूचित होता है? इससे क्‍या सिद्ध होता है ? 


पाप के पूर्व लक्षण ओर निदान १ 


के 


जत्र हम बुद्धि से जानते हैं कि इस ससार मे प्रत्येक वस्तु परिवत्तन- 
शील है, बहाव की दशा में है, तो क्‍यों हम ज्यों की त्यों दशा बनी 
रहने की आशा कर सकते है ! क्‍या हम अपने प्यारों को सदा अपने 
पास रखने को आशा कर सकते है? ओर फिर भी हम इच्छा यही 
करते है कि कोई परिवत्तंन न हो | यह क्‍यों! वेदान्त कहता है, “श 
मनुष्य | तुमम कोई ऐसी वस्तु है जो वास्तव मे निर्विकार है, जो कत्ल 
आज, ओर सदा एकसा है, परन्तु भूल € अज्ञान ) से सच्चे स्वरूप वा 
आत्मा की नित्यता शरीर की अवस्थाओं को प्रदान की जाती है?” | यही 
इसका कारण है। अज्ञान को दूर करो और सासारिक अनुरागों से तुम 
ऊपर उठ जाओगे | 

आपउलस्य या प्रमाद का कारण क्या है? वेदान्त के अनुसार प्रमाद 
या आल्स्य की सवव्यापकता या सा्वमभोमिकता का कारण यह है कि 
प्रत्येक और सकल प्राणियों के अन्तर्गत सच्चा आत्मा पूर्ण विश्राम तथा 
शान्ति हैं, ओर अनन्त होने के कारण सच्चा आत्मा चल नहीं सकता। 
अनन्त चल नहीं सकता | केवल परिच्छिन्न वा सान्‍्त ही में गति हो 
सकती है| यहाँ एक बृत्त है ओर वहाँ दूसरा बृत्त है| जहाँ यह है, वहाँ 
वह नहीं है ओर जहाँ वह है, वहाँ यह नहीं है| यदि एक दूसरे के 
अस्तित्व को सीमाबद्ध करते है, तो दोनों सान्‍्त वा परिच्छिन्न है| यदि 
हम एक इत्त को अनन्त बनाना चाहते है, तो वह समग्र स्थान को घर 
लेगा । छोटे बृत्त के लिए. स्थान न रह जायगा | जब तक छोटा वृत्त 
उस (€ बड़े बृत्त ) को परिमित किये हुए था, तब तक आप उसे अनन्त 
नही कह सक थे। पहले को असीम बनने के लिए. एक अकेला होना 
पड़ेगा, उससे बाहर कुछ न होना चाहिए | ओर जब उससे बाहर कोई 
भी दुसरी चीज़ नहीं है, तौँ फिर ऐसी कोई चीज़ नहीं रह गई जो 
अनन्तता से परिपूर्ण नहीं है। और इस तरह स्थान के अभाव के 
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एक मनुष्य दो रोगो से पीडित था। उसे एक नेत्र-व्याधि और एक 
उदर-रोग था। वेद्य के पास जाकर उसने उससे चिकित्सा करने को 
कहा । वेद्य ने इस रोगी को दो प्रकार की ओषधिया अर्थात्‌ दो तरह 
के चूर्ण सेवन करने के लिए दिये । एक पोडर ( सुरमा ) 
नेत्रो में क्गाये जाने के लिए दिया था | इस मे सरमा शअ्र्थात्‌ 
गंधकी सुरमा ( [०४०-5ण ७४7१० ) था, जो यदि पेट में चला जाय 
तो विष रूप था| यह आखो में लगाया जा सकता था, ओर भारत 
में लोग इसे नेत्रो में लगाते हैं।इस लिए वेच्य ने उसे नेत्रों के लिए 
सुरमा दिया । दूसरा पौडर € चूण ) वैद्य ने खाने के लिए दिया था| 
इस चूर्ण में काली और लाल मिर्चे थी। लाल मिचे को अंग्रेजी मे 
चिल्ली (2॥]9 ) कहते हैं, जिसका अ्रथ उस भाषा में शीतल्न ( ८00 ) 
होता है, पर जो वास्तव में तीक्षण बडी होती हे | अर्थात्‌ एक चूर्ण 
वैद्य ने उसे खाने के लिए दिया, जिसमे मि्चें थी। यह मनुष्य घवराहट 
की दशा में था, इस लिए इसने दोनो चू्ों को आपस मे बदल लिया । 
खानेवाला चूर्ण तो उसने आँखों में लगा लिया, ओर सुरमा तथा दूसरी 
चीजे, जो विष थी, उसने खा ली। अब तो अ्रखें फूट गई, और पेट 
पहले से भी ब्िगड गया। 

लोग यही कर रहे हैं, ओर इस संसार में समस्त कथित पापों 
का यही कारण है। एक ओर तो आत्मा, अथात्‌ प्रकाशों का प्रकाश 
तुम्हारे भीतर है ; ओर दूसरी ओर यह शरीर है, जिसे पेट कद्द लीजिये । 
शरीर के लिए जो कुछ होना चाहिए, वह आत्मा के निर्मिच किया जा 
रहा है ओर आत्मा की ग्रतिष्ठा, मान तथा गोरव शरीर को दिया जा रहा 
है | हर एक चीज़ मिल जुल गई है, हर एक चीज्ञ गडवड हालत में कर 
दी गई है। इसके कारण संसार मे यह घटना हो रही है जिसे पाप कहते 
हैं | चीजो को ठोक कर लो, तुम मी ठीक हो जाओगे, तुम्हारा 
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सासारिक अम्युदय होगा, ओर परमार्थ दृष्टि से आप देवों के देव हो' 
जाओगे | 

इसी प्रकार हर एक वस्तु आप में है, किन्तु कुठौर रक्खे जाने से' 
नीचे ऊपर पड गई है। ईश्वर को नीचे डाल दिया है ओर शरीर को 
उसके ऊपर उठा दिया है, अर्थात्‌ सर्वोच्च स्वग को घोर नरक में बदल 
डाला है| उन्हे ठीक क्रम से रख दो, फिर तुम देखोंगे कि यह पापों 
की भयंकर ओर घणित घटना भी आपकी अच्छाई और विशुद्धता 
बखानेगी । अपनी दृष्टि ठीक करो और आप अभी परमेश्वर 
हो । 

एक मनुष्य ने, जो नास्तिक था, अपने घर की दीवारों पर सब कही 
लिख खखा था ( (904 45 709772८/९८ ) “ईश्वर कहीं नहीं है” । 
वह अनीश्यरवादी था | वह वकील था | एक बार एक मुवक्किल ने उसे 
४००) देने चाहे | उसने कहा, “नहीं, में १०००] लू गा? | मुवक्किल 
ने कहा--बहुत अच्छा, यदि मुक़दमा जिलादों तो मै १०००) दूंगा; 
परन्तु बाद को दू गा | अ्रभी यदि ५००) लेना मंजूर हो तो पहले ले 
लीजिये? | वबील साहब को सफलता का हृढे निश्चय था ओर उसने 
(वेंसे ही) मुकदमा ले लिया | वह न्यायालय में गया | उसे पूरा निश्चय 
था कि मेने सब बुछ ठी5 किया है | उसने सावधानी से मुक्कदमे का 
अध्ययन किया था। किन्तु मुक़्दमा पेश होने पर प्रतिपक्षी के वकील ने 
एक ऐसी पुष्ठ बाद निकाल् कर कह दी कि वह मुक़दमा हार गया, 
अब मेहनताने के १०००) भी जाते रहे, जिसके पाने की उसे पूरी 
आशा थी | वह बहुत ही दुखी, हृताश ओर उदाश दशा में अपने घर 
लोटा । निराश अवस्था में जब वह अपनो मेज़ के ऊपर भ्रुका 
हुआ था, तब उसका प्यार बच्चा आया | बच्चा शब्दो के 
हिज्जे करना सीख रहा था। वह हिज्जे करने लगा, “जी-ओ-डी-- 
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गॉड, आई-एस-इज़ ( (906 75---इसके आगे का शब्द बडा 
था, उसमे अनेक अच्ञर थे। बेचारा बच्चा इस शब्द के हिज्जे न कर 
सका | उसने इस शब्द को दो ठुकडों मं तोड डाला, एन० ओ ० 
डब्लयू--नाऊ गौर एच० ई० आर० ई-हीयर (00 76/6) ओर 
बच्चा प्रसन्नता स उछल पडा | सम्पूर्ण वावय के हिज्जे कर डालने की 
अपनी सफलता पर वह चकित हों उठा। “ईश्वर अब यहा हे” 
( (900 48 #09 ९४८ ), “ईश्वर यहाँ है? | बही वाक्य ((900 
38 770 9०7८) ईश्वर कही नहीं है? ((906 (45 ए0छ ०४८) 
“इंश्वर अब यहा हैं?” पढ़ा गया । यही सारा मामला है। 

वेदान्त चाहता है कि आप चीज़ो के ठीक हिज्जे ( यानी विन्यास ) 
कर | उनका अशुद्ध पाठ न करें, उनके ग़लत हिज्जे न कीजिये | इस 
वाक्य “गॉंड इज़ नोब्हेयर--(300 8 70 97०7८!” ( ईश्वर कही 
नही है), अर्थात्‌ पाप ओर अपराध की घटना को “गाड इज़ 

उ हीयर-(909 438 709 #८7८” ( इंश्वर अर ह) करके 

पढ़िये | 

तुम्हारे पापा मे भी तुम्हारा ईश्वरत्व, अथात्‌ तुम्हारी प्रकृति का 
ईश्वरत्व प्रमाणित होता है। इसका अनुमव ऊरो, ओर समग्र संसार 
तुम्हारे लिए. स्वगरूप मे खिल उठेगा, अर्थात्‌ वह स्वर्ग या नन्‍्दन- 
कानन मे बदल जायगा | 





49/4+%0 ए्ञा३८:८ नो ब्हेयर” बच्चे ने छोड दिया । 

गाड इज्ञ नोब्देयर ( (906 78 70 ए/#6:6 ) का अर्थ हुआ 
८ईज्वर कही नहीं है” ओर ““नोब्हेयर”” को दो हुकड़े कर डालने पर 
दो शब्द बन गये “नाऊ” और “हीयर” ओर पूरा वाक्य हुआ “गाड 
इज़ नाऊ हीयर” अर्थात्‌ “ईश्वर अभी यहा है”? । 
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एक बार परोक्षा मे विद्यार्थियों से “ईसा के पानी को मद्य मे बदल 
देने के चमत्कार? पर निबन्ध लिखने को कहा गया था | कमरा छात्रों 
से भरा हुआ था, ओर सब लिख रहे थे। बेचारा एक विद्यार्थी 
( बाइरन--39700 ) सीटी बजा रहा था, गा रहा था, तथा कभी इस 
कोने की ओर और कभी उस कोने की ओर देख रहा था | उसने एक 
भी शब्दाश (5५]|४०[८) नहीं लिखा था । बह परीक्षामवन म भी खेल 
ही करता रहा, बेठा मोज करता रहा | ओह, उसका चित्त स्वाधीन था । 
समय बीतने पर जब प्रबन्धक उत्तर-पत्र जमा कर रहा था, तो उसने 
बाइरन से हँसी मे कहा, “मुझे बडा खेद है कि इतना बडा निवन्ध 
लिखते लिखते तुम थक गये” | तो, बाइरन ने अपना कलम उठाया 
ओर उत्तर-पत्र पर एक वाक्य लिख कर उत्तर-पन्न प्रबन्धक को दे 
दिया | जब परीक्षा का नतीजा निकला, तो उसे प्रथम पुस्स्कार मिला; 
उसी वाइरन को प्रथम पुरस्कार मिला । जिस परीक्षार्थी ने कुछ भी 
नहीं लिखा था, जिसने कन्षम उठा कर केबल एक वाक्य एक दफ़े मं 
बसीट दिया था, उसे प्रथम पुरस्कार मिला | परीक्षा का प्रबन्धक, 
जिसने बाइरन को खिलाडी समझ रखा था, बडा विस्मित हुआ, ओर 
अन्य परीज्ञार्थियो ने परीक्षक महोदय से सम्पूर्ण श्रेणी के सामने अर्थात्‌ 
विद्यार्थियों के पूरे समूह के साथने बाइरन का निबन्ध, जिसने उसे 
पुरस्कार दिलाया था, पढ़ने की प्राथना की | निबन्ध यो था:- “9८ 
ए(0&2/ 58७ 0९॥ 70957९/ 370 >[प59९०७१” “जल ने अपने 
स्वामी को देखा और लजा-बश से लाल हो गया” | यह निबन्ध ईसा 
के चमत्कार पर था, जिसमे ईसा ने जल को मद्य मं बदल दिया था। 
सम्पूर्ण लेख इतना ही था | क्या यह आश्चरयंमय नहीं है ? लज्ञा और 
प्रफुल्लता म चेहरा लाल हो जाता है, जल लाल हो मद्य हो गया । जब कोई 
कामिनी अपने स्पामी, अथवा अपने प्रेमी की बातचीत सुनती है, तो 
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वह विकसित होती है, जल ने भी अपना स्वामी देखा ओर वह खिल 
गया | बस, इतना ही है। वाह, वाह ! क्‍या खूब ! क्‍या खूब कहा ! 

अपने अन्तगत सच्चे आत्मा का अनुभव करो | ईसामसीह 
की तरह अनुभव करो कि “पिता ओर पुत्र एक हैं! ( ६79४८ ४7० 
40767 ५८ 500 ४/४ 006 ) “प्रारम्भ में शब्द था; शब्द ईश्वर 
के साथ था? ( [8 धा९ >6श7णा7०९ एछा93 (76 ज0/; ६7० 
७074 995 फां(2 (706, )। इसे अनुभव करो, इसे ठीक अनुभव 
करो | “स्वर्गों का स्वर्ग तुम्हारे भीतर है? ( ६9९ ८४ए९७ 
[९४ए९॥७ '45 श्ञापयिएण ए0प )। यह अनुभव करो $ फिर जहा 
कही तुम जाओगे गंदले से गंदला जल तुम्हारे लिए. चमचमाते मद्य 
में खिल उठेगा, हर एक कारागार तुम्हारे लिए स्वगों के स्वर्ग मे बदल 
जायगा | तुम्हारे लिए कोई भी कष्ट या कठिनता न होगी, तुम सबके 
स्वामी हो जाओगे । 
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( नोट )--यह कविता कुछ अधूरी सी ग्राप्त हुई है, जिससे कहीं कहीं 
पर भाव अपस्पष्ट है, अतएणव अनुवाद नहीं किया गया | किसी 
प्रेमी पाठक से पूरे कबिता यदि आप्त हो गई, तो अनुवाद 
प्रकाशित कर दिया जायगा। 
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नोट--राम-हृदय ओर रामपत्र पुस्तकों का मूल्य 
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